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Prefdacio

Krishnamurti para Principiantes é¢ uma introducio aos ensinamen-
tos de J. Krishnamurti, destinada primariamente aos leitores nao familia-
rizados com a sua obra. Os problemas da vida didria que confrontam
todo ser humano e a original abordagem de Krishnamurti a eles formam
a base da selecdo de textos.

A Antologia abrange uma variedade de géneros — palestras publi-
cas, perguntas e respostas, escritos, entrevistas, diérioé, ditados, cartas,
didlogos e discussoes — nos quais Krishnamurti expds sua visao funda-
mental da vida. Eles se distribuem durante o periodo mais significativo
de seus ensinamentos, de 1948 até 1983.

Krishnamurti sustentou que a verdade esta além das construcdes da
mente humana, além do “conhecido, formulado ou imaginade”, e que
na busca pela verdade “o primeiro passo ¢ o ultimo passo”. No sentido
em que Novos comegos possuem um significado especial para Krishna-
murti, todos sao principiantes na jornada da vida. E neste sentido, o pre-
sente livro é destinado a todos.

Um ensaio biografico faz um retrospecto da infancia de Krishna-
murti e descreve resumidamente o cendrio histérico que deu forma aos
seus ensinamentos posteriores. O ensaio procura expor, dentro dos anos
de formagao de Krishnamurti, a origem criativa de sua vida e filosofia.
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~ Krishnamurti:
- Os Anos de Formacgéao

- gy uando Vitoria era a Imperatriz da India, um menino nasceu em

uma das mais remotas provincias de Sua Majestade. O ano era

1895, e o lugar Madanapalle — uma cidade no Distrito de Cuddappah da

Supen’nteﬁdéncia de Madras. O pai do menino, um bramane telugo de

nome Jiddu Narayaniah, ocupava uma modesta posi¢do no Departamen-

to Fiscal do Distrito. A crianga foi chamada Krishnamurti (encarnacio
de Krishna).

Cinguienta anos antes, Thomas Babbington Macaulay conduziu um
debate publico sobre o futuro da educagio na India. A forte sustentacgio
de Macaulay pelo inglés como o meio de instrucio foi baseado sobre os
ideais de progresso. Comparando a India do século 19 com a Europa
medieval, Macaulay perguntava retoricamente se os fundos publicos de-
veriam ser utilizados para ensinar uma tradi¢ido em declinio numa lin-
gua morta. Para Macaulay, todas as questdes da politica educacional da
India reduziam-s¢ a uma tnica grande escolha: Inglés ou Sanscrito;
Newton ou Ptolomeu, Adam Smith ou os Vedas; Milton ou o Mahabha-
rata; medicina moderna ou medieval; uma Terra em movimento ou o Sol
orbitando sobre uma Terra estaciondria.

C. E. Trevelyan, arquiteto do servigo civil da India e cunhado de
Macaulay, formulou os detalhes de um quid pro quo imperial:
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O povo britanico nada tem a oferecer aos indianos exceto seu conheci-
mento superior: todas as outras coisas — impostos, honrarias, emolumen-
tos privados — foram tomadas deles, mas ao final a maior parte das
vantagens obtidas pelo povo britanico seriam plenamente reembolsadas.

A India cederia sua liberdade e recursos materiais em troca de futu-

ros beneficios da cultura e do conhecimento europeus.

Estes vitorianos, homens de temperamento liberal, estavam dedica-
dos aos ideais da razao, progresso, liberdade e perfectibilidade. O pais
deles havia estado na vanguarda do crescente avanco do pensamento
cientifico e desempenhado um papel principal na Revolugio Industrial.
Diante deste histérico achariam de pouco ou nenhum valor o resgate das
tradicGes indianas. Macaulay defendia a histéria do povo britanico desde
o inicio do século 17 ser uma histéria de “aperfeicoamento flslco ‘moral
e intelectual”, nao encontrando nada comparével ao progresso na India.
Trevelyan admitiu que o passado da India deve “sem dl'z_vida” ser estuda-
do, mas somente “por razées antiqudrias”. Esses guardides do Império
eram movidos por um sentido de destino que o laureado poeta vitoriano
Alfred Lord Tennyson capturou em seu entusiastico verso:

Nio em vido a dlstancm sinaliza,
Adiante, adiante vamos explorar
Deixe o grande mundo girar sempre

Pelas decisivas e excitantes experiéncias da mudanga

Nem todos concordaram com aqueles que ganharam o dia na defe-
sa da educagdo ocidental e da lingua inglesa na India. Alguns, como o
eminente orientalista H. H. Wilson, fundador do Sanskrit College em
Calcuta, acreditavam que o material para uma nova India poderia ser
encontrado no seu proprio passado. Wilson sustentava que a ciéncia e o
ensino europeus poderiam ajudar a India a reconstruir seu passado e por
meio disso recuperar suas proprias fontes de “aperfeicoamento intelec-
tual e moral”. Do mesmo modo, advogados e oponentes concordavam
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sobre os méritos do método cientifico e racionalidade ocidentais para o
progresso da sociedade. Essa suposicao em comum estava implicita tan-
to no modo de Macaulay contrastar a ciéncia contemporanea com a dou-
trina medieval como na decisio de Wilson de introduzir mecénica,
hidraulica e 6tica no curriculo do Sanskrit College..

Essa disputa desigual entre a cultura européia e a indiana ocorren
inserida num contexto colonialista, com todas as ambiguidades e ten-
sOes inerentes as relacdes entre um poder dominante e povos por ele
subjugados. Porém, a escolha de Macaulay, da modernidade sobre a tra-
digao, persuadiu intelectuais indianos como Raja Ram Mohun Roy de
que a cultura européia era a ordem do dia para a India.

/

*

Os pais de Krishnamurti estavam a grande distancia deste debate
sobre o quadro maior da India. Como bramanes, ¢les representavam uma
extensa tradicdo de ensino literdrio e sacerdotal, mas seu av6 e avo, sendo
suscetiveis as mudangas, se aventuraram fora dos padrdes tradicionais da
vida hindu, encontrando emprego na periferia do extenso e ainda estra-
nho mundo de lingua inglesa. Apesar disso, mantiveram suas raizes orto-
doxas e permaneceram fiéis aos ciclos ritualisticos que retinem a vida

didria de um bramane com a familia, a comunidade € o universo.

A vida doméstica de um tipico lar bramane no século 19 era um
mundo fechado, auto-suficiente e completo dentro dos seus ritmos cicli-
cos. Filhos, em particular, eram envoltos em prote¢ao: cerimonias ritua-
listicas, presididas por deuses e deusas, e ofereciam-se a eles abrigo aos
horrores do desconhecido. Raramente permitia-se que os filhos fossem
contrariados. Contaram-nos que um astrélogo foi chamado para tragar o
horéscopo de Krishnamurti um dia ap6s seu nascimento, e um grande
futuro foi previsto para ele. No seu devido tempo, de acordo com as tra-
dig6es antigas, Krishnamurti foi iniciado dentro da vida do aprendizado
através do cerimonial do desenho do simbolo Aum sobre uma travessa

de prata coberta com arroz para a ocasido.
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Como oficial do Departamento de Receita, o pai de Krishnamurti
ficava muito tempo afastado de casa. Sua méae, Sanjivamma, uma mulher
religiosa de temperamento gentil e generoso, era devotada a sua familia
e ao culte do Senhor Krishna. Com o auxilio de sua filha primogeénita,
criou um lar afetuoso e’devoto para sua grande familia de fithos e filhas
— outras criangas, incluindo Nityananda, nasceram apés Krishnamurti.

O ritual ¢ um direito inato, mas a condicao religiosa é uma dadiva
distribuida desigualmente entre os membros de uma familia. Nitya foi
designado para os estudos antes ainda de ter-idade suficiente para se ma-
tricular na escola, enquanto Krishnamurti, impossibilitado de ir a escola
por contrair maldria, foi retirado para uma comunidade compartilhada
para fins religiosos, criada pela sua devota mae. Fla lia histérias para ele
do Mahabharata e do Ramayana. Juntos eles subiam o cume de um
pequeno morro sagrado e experimentavam visdes do Senhor Krishna.
Muito posteriormente Krishnamurti desprezou: tais visdes. porquanto
produtos do condicionamento — tivesse ele nascido como cristio ele teria
tido visoes de Jesus. Entretanto, na generosidade do espirito de Sanjivam-
ma era uma li¢do que Krishnamurti nio havia aprendido inteiramente,
mas nunca esqueceu completamente. Narayaniah descreveu sua convo-
cagio duvidosa no ritual didrio de caridade praticado pelos ortodoxos:

Pela manha quando mendigos v&m 2 residéncia, € nosso costume fornecer
uma xicara ou tigela de arroz nao fervido e o distribuimos em suas mios
até a xicara ficar vazia. Minha esposa mandot Krishna sair para dar as es-
molas, e 6 pequeno rapaz voltou pedindo mais, dizendo que havia despe-
jado tudo na sacola de um homem. Entio sua mée foi com ele e ensinou-o

¢omo distribuir a cada um.

‘Uma fotografia de Krishnamurti aos dois anos de idade mostra uma
crianga de olhos claros, extrovertida, atraida pela cimera com um afetuo-
so olhar atento. A crianga tornou-se um rapaz bondoso e generoso que
era freqiientemente acometido por maldria e tinha dificuldades com as
aulas escolares. Ele nao conseguia acompanhar as ligdes ou adaptar-se

as aulas e freqtientemente era maltratado pelos seus professores.
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As memérias mais felizes do comego da vida de Krishnamurti con-
centram-se em torno de sua mie. Mas esse periodo de vida de seguranga
familiar terminou com a perda tanto de sua mée como de sua querida
irma quando ele tinha apenas dez anos de idade. “A morte de minkia mée
em 1905 privou meus irmios e mesmo eu de quem mais nos amou e
cuidou, e meu pai estava muito ocupado para nos dar aten¢ao”, escreveu
Krishnamurti oito anos apés e ocorrido, acrescentando “realmente nio

havia ninguém para tomar conta de nds.”

.
(4

A réligiéo ¢ um dos maiores mistérios dos impulsos humanos. Eti-
molog'i‘ca'mente a:_pa'llévra deriva de uma raiz que significa “ligar”. Num
nivel, a féligiéé liga 0 homem e a mulher 2 uma comunidade toda. Num
outro nivel; ela os liga a um principio divino, como os rituais sagrados
marcam grandes acontecimentos da vida: o nascimento, o ingresso na
fase adulta, o casamento ¢ a morte. Emo¢oes sentidas nestas ocasides
podem Ser_repartidas pela comunidade, exteriorizadas, e em momentos
decisivos da vida um sentimento de unidade compartilbada pode sobre-
pujar a sensagio de isolamento da pessoa. Musicas religiosas, mitos e ri-
tuais podem expiessar memorias coletivas de ansiedades, triunfos,
medos e esperancas. Padres desconhecidos, poetas e artistas tém contri-
buido para esta tradigdo. Credos e crengas codificadas caracterizam um
estdgio nas religides na medida em que eles buscam estender seus limites
e trazer novos convertidos para o rebanho.

" Vinte anos antes do nascimento de Krishnamurti, um movimento
chamado Teosofia foi iniciado na América num espirito de reacéo contra
o materialismo e o humanismo cientifico contemporaneo. Sua fundado-
ra, uma clarividente russa chamada Helena Petrovna Blavatsky, vigorosa-
mente negava a evolugio dos seres humanos a partir dos macacos e
acusava o Cristianismo de distorcer a mensagem do Cristo. Ela prome-
teu uma “sintese da ciéncia, religido e filosofia” baseada na aplica¢io dos
poderes da clarividéncia em explorar “os mistérios ocultos da natureza e
os poderes ocultos do homem”.
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Embora Blavatsky discordasse intensamente da versao da evolucgao
de Darwin, a idé¢ia de progresso evoluciondrio tio dominante no final do
século 19 ressoou através do seu pensamento, o qual ela expressou no
seu préprio vocabuldrio pseudocientifico. Ela considerava a vida huma-
na um estdgio numa progressio “ascendente” de um plano “terrestre”
para um plano “celestial”, e estava confiante que a verdade cientifica, o
passado e o futuro estavam inteiramente abertos ao exame clarividente.
Nas palavras de um seguidor:

Nés descobrimos que enquanto existem estdgios definidos no comeco da
evolugio - vegetal acima do mineral, o animal acima do vegetal e 0 huma-
no acima do animal ~ do mesmo modo o remo humano tem Um final defi-
" nido, um limiteé no qual ele se transforma num reino dlstmtamente mais
elevado do que ele proprio, de modo que além dos homens exister os

Super-homens.

Blavatsky adotou muito livremente material budista, hinduista e de
muitas outras fontes. Carma, renascimento e libertagio da escravidio,
todas figuram nos seus escritos junto com guias espirit;]ais para condu-
zir o caminho 2 liberdade. Um verdadeiro mestre espiritual, de acordo
coin sua doutrinha, era: B

Um homem de profundo conhecimento, exotérico e esotérico, especiél—
mente 0 ultimo, e um homem que buscou este conhecimente mundano
subjugando o desejo; que desenvolveu em si préprio tanto o poder {sidi)
para controlar as for¢as da Natureza como a capacidade de aprofundar em
seus segredos através do auxilio dos outrora latentes, mas agora ativos po-

deres do seu ser.

— isto ¢, uma pessoa que estd aparelhada para desafiar a autoridade
tanto da religido dogmatlca como da ciéncia materialista nos seus proprios
dominios, pelo exercicio da vontade e com o aux1ho dos poderes ocultos.

Em 1882 Blavatsky mudou a sede da Sociedade Teosofica para a In-
dia porque, na doutrina Teosofica, o Himalaia havia sido a casa dos Mes-
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tres mais poderosos. Uma ampla propriedade rural foi escolhida nas
cercanias da cidade de Madras. Suas terras eram exuberantes com fron-
des de coqueiros e dos veneraveis banianos (figueiras-de-bengala); elas
eram limitadas pelo rio Adiar por um lado e pela Baia de Bengala-do ou-
tro. No curso do tempo, muitos santudrios, templos;igrejas e mesquitas,
moldados no cariter eclético da Teosofia, foram construidos dentro da
propriedade.

A presenca da Sociedade no solo hindu era como uma janela com
muitas perspectivas. As classes altas indianas, stditas de um mundo par-
cialmente anglicizado, que haviam visto sua religido e suas artes despre-
zadas, e que haviam aprendido a medir sua prépria cultura através de
padrdes de comparagio estrangeiros, encontraram nas doutrinas da So-
ciedade uma atraente visio do seu proprio passado, livre de seus elemen-
tos arcaicos e provincianos, fazendo-os cosmopolitas, contemporineos e,
portanto, integros. Elas foram atraidas em grande numero para o rebanho
da Sociedade. Missiondrios cristdos ficavam espantados ao ver europeus
atraidos por crengas das proprias colonias que eles foram encarregados
de converter. O governo, receoso de qualquer coisa que pudesse encora-
jar o sentimento nacionalistico, compartilhava a apreensio dos missiona-
rios. Hindus ortodoxos também desaprovaram o novo movimento, o

qual consideravam uma degradacio de sua antiga tradicio.

Construir um novo movimento religioso envolve uma reunido em
grande escala de mitos, rituais e um senso de comunidade que nio sao
faceis de mobilizar numa breve instrucdo. Entretanto, proximo dos anos
finais do século 19, quando a ressurgente Europa trouxe uma grande e
diversa multiddo de pessoas sob a protecio colonial, um nicho se abriu
para um movimento capaz de estabelecer elos entre culturas distintas —
ocidental e oriental — e entre ciéncia e religido. O projeto Teoséfico de
reunir estas diferentes esferas numa fraternidade unificada e pacifica
atraiu um grande mimero de membros por todo o mundo.

Annie Besant era uma dos que estavam a frente da Teosofia na bus-

ca destes ideais. Antes de se unir ao movimento, a Sra. Besant havia tra-
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balhado para quase todos os movimentos sociais radicais na Inglaterra:
ela havia lutado pela defesa dos direitos da mulher, pelos livre-pensado-
res e pelos sindicatos do comércio, ¢ foi durante algum tempo membro
ativo do Conselho Escolar de Londres {London School Board). Quando
chegou, em 1879, fascinada por Helena Blavatsky, sua atengido se voltou
para a India e consequentemente mudou-se para Benares, o grande cen-
tro da ortodoxia e ensino hindu — uma mudanca intrépida para uma mu-
lher européia. Em Benares ela comegou devotando considerdvel energia
para recriar uma nova cultiira a partir dos tesouros do passado da India.
Com o auxilio de estudiosos do sanscrito, ela publicou uma traducio do
Bhagavad Gita, e fundou escolas € colegms em varias regides do pais.

A Sra. Besant era a pre51dente da Soc1edade Teosoﬁca (“ST”) quan-
do Narayamah o pai de Knshnamuru recentemente aposentado do ser-
vigo govemamental ofereceu-se para trabalhar para ela como escriturdrio,
em troca de alimento e acomodagao Em 1909 Narayamah trouxe seus
trés filhos, um sobrinho e uma tia mu1to idosa para wverem num chalé
muito pequeno, do lado de fora da area do complexo da ST. Ele matri-
culou Krishnamurti e seu filho mais jovem Nltya nura escola pouco
distante dah em Mllapore

- Um dla na c1dade de Adlar 0s d01s rapazes chamaram a atencio
de C. W. Leadbeater (“CWL”), um associado da Sra. Besant na Sociedade
Teosofica. Leadbeater sentiu algo singular no jovem Krishnamurti, que
mais tarde ele descreven como “uma aura sem nenhum traco de egois-
mo”. Ele escreveu para a Sra. Besant, quié estava na Europa naquela
ocasido, ¢contando sobre Narayaniah ¢ sua familia de rapazes bem-com-
portados, e relatando que numa pesquisa havia descoberto que Krishna-
murti “possuia um passado de muita importancia, indicando uma
evolucao muito maior do que seu pai, ou na verdade maior do que qual-
quer outra pessoa presente na Sede — uma série de vidas até mesmo me-
lhores que as de Hubert”. Esta era uma comparacdo impressionante
porque os Teosofistas estavam ‘ativamente-a procura de um Messias, e
Hubert (van Hook) era um rapaz americano que naquela época jd estava
sendo preparado comeo principal can_didato para aquela posi¢io.
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A vinda de um Messias havia sido prevista dentro de viarias tradi-
coes religiosas. Numa das passagens mais famosas do Bhagavad Gita, o
Senhor Krishna utiliza estas palavras para anunciar sua prépria reaparl—
¢ao em cada época do mundo:

Quando a reta condutia ¢é destruida e o mal estd em ascensio, entio eu reen-

carno a fim de salvar o bem, destruir o mal e restabelecer a retidio.

O Judaismo, o Budismo, o Cristianismo e algumas seitas dentro do
Islamismo tém ensinado que um dia 0 Messias apareceria para salvar o
mundo das trevas. Sob a direcao da Sra. Besant, a Teosofia desenvolveu
sua propria doutrina messianica, e em pouco tempo o jovem Krishna-

murti foi escolhido como um potencial “veiculo” para sua realizagio.

A doutrina Teoso6fica, forjada ecleticamente a partir de diversas tra-
dicoes religiosas, estabeleceu no devido curso a crenca de que se Krish-
namurti fosse preparado adequadamente, o Senhor Maitreya ou o futuro
Buda se manifestaria em seu corpo, e a Sociedade tratou de preparar o
mundo para este acontecimento.

O interesse de Leadbeater no misticismo oriental coexistiu com a
natureza dominadora e as fortes implicacées colonialistas. Uma paixio
por empreendlmentos elevados e um forte talento imaginativo influen-
ciaram de tal modo sua 1embranga que os acontecimentos em sua pro-
pria vida sempre pareciam tornar-se mais fabuloses a cada nova versio.
Ele era considerado um perito nas praticas esotéricas, incluindo a leitura
de “auras” e a descricao de “vidas passadas”.

Logo apds seu primeiro encontro, CWL pediu a Narayaniah para
trazer Krishnamurti para o seu bangald. Sentando o jovem menino ao
lado dele num sof4, ele dramaticamente colocou uma mio sobre sua ca-
bega e comecou a narrar detalhadamente uma série de historias de faca-
nhas e auto-sacrificios intrincadamente elaboradas, nas quais a figura
central era Alcione — um nome codificado para Krishnamurti. Estas in-
trincadas narrativas foram mais tarde transcritas e publicadas sob o titulo
The Lives of Alcyone [As Vidas de Alcione]. A Sra. Besant e outros Teoso-
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fistas apareceram nestas narracbes de formas modificadas, adaptadas
para vérios periodos da histéria, sobre a Terra e sobre virios outros pla-
netas. Leadbeater organizou uma leitura do livro num terraco aberto
para uma agitada e maravilhada audiéncia.

Tendo envolvido Krishnamurti com uma série inteira de vidas an-
teriores, CWL fez todo o esf@fgo pbssivel para dissuadir o menino da
vida na qual havia nascido, sua familia ‘e seu deteriorado chalé, externo
4 propriedade da Sociedade Teoséfica. Ele comecou persuadindo Na-
rayaniah a tirar seus filhos da escola de Milapore “onde eles estdo sendo
acoitados por um professor que deveria estar vendendo cordoes de sa-
pato” e a colocd-los a cargo de um peque_nd grupo de professores euro-
Ppeus sob sua supervisao pessoal. Os meninos foram vestidos com roupas
novas e alimentados de uma maneira que seu pai com sua escassa pen-
sdo ndo poderia proporcionar. Os nés braimanes foram coitados e os ca-
belos crescidos até a altura dos ombros, escovados para trds e partidos
ao meio. Foram ensinados a andar de bicicleta e a jogar. Toda manha
Leadbeater perguntava a eles: “Bom, do que vocés se lembram das nos-
sas atividades durante a noite?” Timidamente, num ifiglés imperfeito,
eles davam seu relato, e CWL acrescentava algum detalhe interessante
“do plano astral”..

A Sra. Besarnt foi apresentada a Krishnamurti em novembro de
1909. Menos de um més mais tarde ela iniciou Krishnamurti e Nitya-
nanda dentro da Secdo Esotérica, um grupo interno da ST destinado
para os eleitos, que deviam declarar um juramento de obediéncia aela e
se comprometerem incondicionalmente 4 Vinda do Instrutor do Mundo.
Aqueles que nio aceitavam a idéia — e havia muitos que néo a aceitavam
- eram encaminhados para turmas probatérias. Simultaneamente, a Sra.
Besant impos a idéia.de uma Via Espiritual com cinco estagios de gradua-
¢do indo do Iniciado ao Adepto como escala principal; nela, os membros
deveriam ser classificados. A autoridade para decidir quem ocupava cada
nivel espiritual no Caminho residia nela e em CWL.

Sob o comando de Leadbeater, a Sra. Besant persuadiu Narayaniah
a permitir que os meninos permanecessem nuim quarto préximo ao dela,
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onde ela poderia ler em voz alta para eles e instrui-los no inglés corrente.
Logo depois disso CWL organizou uma “grande audiéncia com os Pode-
res Ocultos”, durante a qual Kuthumi, um dos Mestres da Teosofia, apre-
sentou Krishnamurti ao Senhor Maitreya como um candidato que
procura obter a admissio na “Grande Fraternidade”. Com Kuthumi
como seu Mestre e com Leadbeater e a Sra. Besant como guias no “cami-
nho de ascensdo”, Krishnamurti tornou-se um novico no caminho espi-
ritual. Krishnamurti descreveu sua introducio nestes mistérios numa

carta a Sra. Besant:

Entdo o Senhor falou a mim pela primeira vez: — “Voce, da sua propria
parte, ama estes dois irmaos de modo a submeter-se contente a sua orien-
tacao?” E naturalmente eu respondi: - “Eu os amo de verdade com todo o
meu coracio.” Ele perguntou: — “Vocé deseja entio se unir 4 Fraternidade
a qual existe desde a eternidade até a eternidade?” E eu disse: — “Eu desejo
me unir quande estiver preparado para isso.” Ele perguntou: — “Vocé sabe
o objetivo desta Fraternidade?” Eu respondi: — “Realizar o trabalho do Lo-
gos pela salvagio do mundo.” Entio ele respondeu: — “Vocé prometeria a
si mesmo devotar toda a sua vida e todo o seu empenho daqui em diante
a este trabalho, esquecendo absolutamente de si mesmo pelo bem do
mundo, fazendo da sua vida inteiro amor, como Ele mesmo é inteiro
amor?” E eu respondi: — “Eu prometo, com a ajuda do Mestre.” Ele conti-
nuou: ~ “Vocé promete mantet segredo daquelas coisas que a vocé for dito

para manter segredo?” E eu disse: — “Eu prometo.”

Nesta cerimonia Krishnamurti, o defensor da liberdade ¢ da inves-
tigacdo, estava sendo comprometido com seus virtuais opostos — sub-
missdo e segredo. No ano seguinte ele foi destinado chefe de um grupo
de estudos que logo se transformou numa organizacao internacional, a
Ordem da Estrela do Oriente (The Order of the Star of the East), a peca
central de um rico contexto o qual a Sra. Besant e CWL estavam erigindo
ao redor dele. George Arundale descreveu o novo culto Messianico deles

eI termos veementes:
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Vocés conhecem o nivel atingido pelo nosso Dirigente — para os membros
do nosso Grupo, ela e o Sr. Leadbeater representam para nés os ideais de
vida no mundo, ¢ quanto mais acreditarmos e os seguirmos mais répido
faremos progresso e o servico melhor render |...] N6s estamos face a face
com o periodo mais excitante do mundo, um periodo que ocorre apenas
uma vez a cada alguns milhares de anos; nos estamos vivendo no centro —
no exato centro no que diz respeito ao G_rupo ~ de todos os preparativos
~que devem preceder o ponto central do periodo; nos encontramos com
membros encarnados da real Fraternidade a quem dois mil anos atrés te-
riamos chamado de Apéstolos; temos Jodo Batista e outros discipulos dos

amadosv Rishis.

Todo esse exagero ndo tinha nenhum efeito visivel sobre o préprio
Krishnamurti. De acordo com Wodehouse:

Ngs éramos pessoas adultas, pedagogos, e com alguma experiéncia sobre
a juventude. Nao havia qualquer traco nele de vaidade ou afetagio, ou
qualquer pose como “crianca santa”, ou presumida autoconsciéncia; nos

indubitavelmente terfamos dado uma opinido contraria.

Krishnamurti em geral foi um estudahte flexivel, ansioso para agra-
dar, mas havia uma 1nd1ferenga nele e alguma incerteza — seu olhar vago —
que enfurecia Leadbeater Uma vez, quando Krishnamurti olhava
fixamente no espago com sua ‘boca completamente aberta, CWL perdeu o
controle e The bateu. Isso foi um ponto critico para o jovem rapaz, e sua
relacdo com Leadbeater nunca mais foi a mesma. Ele jamais se permitiu
ficar com a boca aberta, e, mais importante, uma consciéncia reflexiva e
critica se apoderou dele. Na velhice, rememorando seus quatorze anos de
idade, Krishnamurti se descreveu como um rapaz com uma persona vazia,
arrebatado no mundo: “Estava tudo ali: a praia, as conchas, os catamaris;
ele estava ld.” Ele achou que CWL, carente da sensibilidade de uma pes-
soa verdadeiramente religiosa, ndo havia notado algo importante sobre o
jovem rapaz; talvez uma chave parasua singularidade situava-se justa-
mente nessa qualidade de incerteza ~ um espago dentre de sua conscién-
cia, um vazio que mais tarde foi conhecido como a mente silenciosa.
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Narayaniah se opds aos esforcos de CWL de imergir os dois rapazes
em praticas esotéricas e arranci-los de sua familia e rafzes culturais. Nao
era segredo que alguns anos antes CWL havia sido acusado da conduta
imprépria, e no escandalo resultante foi obrigado a se retirar da Socieda-
de Teosofica por algum tempo. Nessas circunstancias, com a ajuda de
hindus ortodoxos de Madras, Narayaniah abriu um processo judicial rea-
vivando aquelas antigas acusagées e reclamando a custédia de seus dois
filhos, com o pretexto de que a Sra. Besant violou seu acordo permitindo
que os rapazes ficassem sob a tutela de CWL.,

A Sra. Besant argumentou eloqientemente sua propria defesa, mas
perdeu a custodia, ainda que as acusagoes contra Leadbeater nao fos-
sem confirmadas. Ela ingressou com uma apelagio junto ao Consetho
Privado e entdo removeu os rapazes para a Inglaterra antes que um
novo veredicto pudesse ser baixado. Dessa maneira terminava o primei-
ro periodo da vida de Krishnamurti — um perfodo em que um menino
ambiguo e disperso, com um sentido de personalidade ndo bem defi-
nido, foi retirado de seu meio tradicional e preparado para ser o Instru-
tor do Mundo.

A essa altura pode ser 1til contrastar as atitudes da Sra. Besant com
Krishnamurti e o culto do Instrutor do Mundo com aquelas de Leadbea-
ter. Muito embora a Sra. Besant confiasse em CWL e ainda que houvesse
entre eles uma divisdo publica notadamente pequena, cada um via o pa-
pel de Krishnamurti por uma perspectiva diferente.

Leadbeater era um homem que se fez por esforco préprio, num
sentido partiéular do século 19. Como John James Audubon e Sir Henry
Stanley, homens de grande energia mas modesta posicéo social, ele rein-
ventou sua propria vida com muita imaginacao e um consideravel talen-
to. Na Europa do final do século 19, a invencdo de vidas havia se tornado
uma forma altamente desenvolvida de arte. CWL era eminentemente
habil neste género, e Krishnamurti como Messias era sua obra-prima.
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A Sra. Besant era uma figura ptblica inteiramente engajada no am-
plo quadro politico do movimento de libertacdo da India, que incluia
Bernard Shaw, H. G. Wells e Mahatma Gandhi entre seus amigos. Ela ndo
buscava realizagdo pessoal por meio da Teosofia. Se Krishnamurti era
para ser o Instrutor do Mundo, ela faria 0 maximo para protegé-lo, para
educé-lo, para supri-lo com habilidades intelectuais e modos elegantes
que imporiam respeito. Sua irresistivel preocupagio era cercd-lo com
discipulos dignos, que o respeitariam e cuidariam dele. Embora Krish-
namurti discordasse dela, nunca questionou sua autenticidade e a since-
ridade de seus sentimentos com respeito a ele.

* A autoridade de Leadbeater derivou muito da sua prtica de especi-
ficas, e frequentemente implausiveis e detalhadas, “instrugdes dos Mes-
tres”..Sobre 2 autoridade do Mestre Kuthumi foi “dito”:

para civilizd-los; para ensind-los a tisar colheres e garfos, cortadores de
unhas € escovas de dentes, sentarem-se 3 vontade em cadeiras ao invés de
se agacharem no chdo, dormirem Tacionalmente sobre uma cama, nio

num canto como utn cachorro.

Estas instrucdes de comportamento civilizado identificavam-se
com os modos europeus, em particular com o estilo e maneiras da classe
alta da sociedade inglesa. Ainda que o conhecimento moderno lance du-
vida sobre a prépria pretensiao de Leadbeater a posi¢io social, muitos in-
dianos, americanos e membros da aristocracia russa deste periodo
compartilhavam sua elevada apreciacdo pela alta-roda inglesa. E CWL
havia recomendado com insisténcia 4 Sra. Besant para enviar os rapazes
para a Inglaterra mesmo antes que a batalha da custédia proporcionasse
suas proprias razées para aquela mudanga.

Com esse modelo colonial em mente, um percurso adequado de es-
tudo foi esbocado para os dois irmaos. Eles deveriam ser instruidos para .
o ingresso em grandes universidades inglesas. Seus l6bulos perfurados
das orelhas deveriam ser costurados. Eles aprenderam a usar sapatos que
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machucariam seus pés, a fazer corridas através de bosques, campos e
trilhas, e a comer calés da manha de mingau de cereais e ovos que en-
contrariam dificuldade para digerir. Eles deveriam ter licdes de equita-
¢do, velejar barcos em Kensington Gardens e jogar criquete em granﬁados
cuidados manualmente, durante as longas tardes de verio até o ocaso
tardio. Eram levados ao teatro, a jogos de criquete e ac Zoolagico de
Londres. Eram arrumados com elegantes roupas da alfaiataria Savile
Row. A esposa de Earl e uma filha de Viceroy ajudaram a cuidar dos dois
rapazes e a relaciond-los com a sociedade aristocritica.

A Inglaterra a qual Krishnamurti foi introduzido estava abandonan-
do a afetacdo da era vitoriana. A prosperidade ampliando-se ajudou a
promover uma cultura liberal, progressista e intelectualmente brilhante.
Ainda que forcas barbaras de destruigio logo fossem postas em posigio
de disparo, na Primeira Guerra Mundial, existia um sentimento no ar de
“que os seres humanos realmente poderiam estar na iminéncia de se tor-
narem civilizados”. Essas esperancas por uma “sociedade que seria livre,
justa, civilizada, perseguindo a verdade e a beleza” eram inspiradas em
parte pelos ideais socialistas de igualdade e justica e alimentadas pelos
escritos politicos de Bernard Shaw, H. G. Wells, Sidney e Beatrice Webb,
membros da Sociedade Fabian (organizacéo socialista fundada na Ingla-
terra em 1884) e amigos da Sra. Besant. Os filosofos Bertrand Russell e
G. E. Moore, os escritores Virginia e Leonard Woolf, T. S. Eliot e E. M.
Forster, estavam todos reivindicando o que sentiam sobre as antiquadas
convengdes vitorianas. Em outra parte da Europa, sentimentos que an-
teriormente estavam sendo elaborados para uma vida futura, agora co-

mecavam a ser dirigidos contra a estrutura social.

Apesar de Krishnamurti ter passado os nove anos seguintes na Furo-
pa, nao foi seduzido por esses novos movimentos intelectuais e nem atrai-
do pelos movimentos correntes nas artes e literatura. Ao contririo dos
romanticos estudantes revolucionarios daquela época, Krishnamurti per-
maneceu como um espectador, mais em termos humanos do que ideologi-
cos, testemunhando os horrores da Primeira Guerra Mundial, a perigosa

promessa da revoluciio russa e a euforia da paz sobre a Liga das Nagoes.
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O mundo de Krishnamurti inicialmente parecia girar em torno de
seus tutores C. Jinarajadasa e George Arundale, antigos Teosofistas e as-
sociados proximos da Sra. Besant e de CWL, os quais haviam sido per-
suadidos a interromper seus préprios trabathos académicos a fim de
orientar Krishnamurti para os exames de ingresso na Universidade
de Oxford. Estes dois foram mais tarde substituidos por uma sucessio
de outros tutores que se esforcaram em vao para Krishnamurti aplicar-se
em Matematica, Hist6ria das Idéias ou Teoria Politica:— todos os esforcos
intteis. Seu jovem estudante nao-tinha absolutamente aptidao para os
exames. O fermento criativo na Europa e questdes envolvendo as me-
lhores mentes da época, ndo causavam qualquer impacto nele. Nada pa-
recia ﬁrmar—se na sua mente. Mas tmha um bom ouvido para linguas e
amava poesia. Desse modo, com Oxford fora do alcance, foi enviado a
Paris para aprender francés e estudar muisica. .

Krishnamurti era um jovem homem afavel, elegantemente vestido,
timido, mas cheio de uma alegria pueril quando estava a vontade. Debai-
x0 deste atraente exterior havia um jovem observador da condi¢do hu-
mana que questionava muitas coisas, inclusive o papel que havia sido
confiado a ele e a pompa e cerimonia que isso trazia. Seu retrato revela
um jovem homem de aparéncia extraordinariamente romantica, que
olhava distante fixamente — desligado, um pouco desorientado, como se
nio estivesse no seu devido lugar, e nem com a confianga e a seguranca
de uma pessoa que sabia seu lugar no mundo.

L.,
%t

A resisténcia a Leadbeater e ao seu plano havia se tornado evidente
em Krishnamurti aos 18 anos de idade, mesmo enquanto o processo de
custodia de seu pai estava em curso. Numa carta para CWL ele escreveu:

Eu penso que agora € a hora que deveria assumir minhas obrigacoes com -
minhas proprias mios. Eu sinto que executaria melhor as instrucoes dos

Mestres se eles ndo me forcassem e causassem aborrecimento como tem

26




sido por varios anos [...] Eu nao tenho recebido qualquer oportunidade
de sentir minhas respensabilidades e tenho sido conduzido quase como

um behé.

Por volta de 1920 Krishnamurti tinha duvidas sobre a aplicabilidade
da Teosofia aos problemas humanos. Mencionando o caso de uma jovem
conhecida que perdeu alguém que amava, ele escreveu:

Quando um momento muito critico chega, a Teosofia e todos 0s seus inu-
merdveis livros nao ajudam. Ela quer ver os Mestres fisicamente ou men-
talmente e nio acredita no que A. B. e CWL disseram; de fato, ela sente o
que nos (Nitya e eu) temos sentido nos ultimos dois ou trés anos {...] Fu
tentei persuadi-la a ndo despertar poderes ocultos e todo esse tipo de coi-

sa, mas ela estd ansiosa por isso.

Apos uma década de treinamento para ser o Instrutor do Mundo,
Krishnamurti viu que as doutrinas esotéricas e os poderes ocultos da Teo-
sofia ndo tinham poder algum de cura a oferecer a essa jovern mulher em
seu “momento mais critico” - entorpecida por um infortinio prematuro e
agora desolada pela recente perda. Sem ser capaz de oferecer uma alterna-
tiva eficaz naquele momento, Krishnamurti sentiu-se desolado. Mas uma
conviccdo estava crescendo — que a religido devia dirigir-se diretamente a
condicgo humana do sofrimento. Esta conviecio ndo estava baseada numa
ideologia ou descoberta da filosofia, mas sobre uma percepcio intuitiva
que ele carregou interiormente como uma pedra de toque.

Apds nove anos na Europa, Krishnamurti havia perdido contato
com suas tradi¢des nativas sem encontrar qualquer substituto para elas
no Ocidente. E o mundo oculto ndo sustentava qualquer encanto para
ele. No inverno de 1921, entdo com 26 anos, ele retornou a India para
uma breve parada de viagem na rota para a Austrdlia. Acompanhando-o
nesta longa jornada estava Nitya, em declinante satide por causa de uma

tuberculose progressiva.

Em Madpras, para dirigir-se 2 Convengao Teosdfica anual, Krishna-
murti fez o que deve ter sido a dltima visita a casa de seu pai. O encontro
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néo foi um sucesso. Existem relatos conflitantes sobre o que realmente
ocorreu, mas tendo se prostrado aos pés de seu pai da forma tradicional,
Krishnamurti foi embora convencido de que Narayaniah sentiu-se con-
taminado pelo toque de seus fithos “estrangeiros”. Tendo se tornado um
homem sem historia e sem direcdo, no comeco de 1922, Krishnamurti
buscou refagio em Ojai, California, noum vale remoto com um clima seco
e uma atmosfera tranqiila, na qual Nitya poderia se recuperar e ele po-
deria meditar e estudar.

Iniciou entdo um significativo ano em sua vida. A pessoa que se
sentou sobre a sombra de uma aroeira em Ojai, “feliz além de toda a feli-
cidade humana”, era completamente diferente daquele jovem homem
entediado que havia sido arrastado de uma parte a outra da Europa, re-
provando um exame ap6s outro. Durante aqueles anos anteriores ele po-
dia ter sentido vislumbres ocasionais do seu destino, mas a partir de
agora estava certo do sentido de sua vida e o perseguiria sem hesitacéo.

Um ano antes ele havia escrito para um amigo: “Nao conheco a fi-
losofia da minha vida, mas terei uma... Eu devo encontrar a mim mesmo,
s6 entio poderei ajudar os outros.” Mesmo muito depois da grande ex-
perlenma que estava prestes a traga- -lo, muito dep01s que sua filosofia es-
tivesse completamente desenvolvida, ele conservou o sentimento de que
a vida é um mlsterlo € NoSso lugar neIa erauma descoberta para cada um

de n6s realizar de maneira nova.

Nosso conhecimento do que aconteceu em Ojai entre agosto de
1922 e margo de 1923 estd em grande medlda baseado nas anotagoes de
Nitya e nas cartas que 0s dois irmaos escreveram para a Sra. Besant e
CWL. Nitya sentiu que estava testemunhando rituais sagrados nos quais
poderes invisiveis estavam preparando o corpo do seu irmao para rece-
ber o Senhor Maltreya como se 0 que Leadbeater previu em 1909 final-
mente estivesse se tornando veridico.

Nizo ¢é muito facil para os leitores modernos compreender a trans-
formacio que ocorreu em Ojai. Semelhante ao aturdido Nitya, nés que
ndo podemos alcangar esses acontecimentos por meio de nossa propria
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experiéncia, poderiamos naturalmente tentar transmiti-los utilizando o
vocabuldrio tradicional retirado do loga ou do Budismo Mahayana. No
presente contexto, entretanto, parece melhor suspender o julgamento
sobre o significado metafisico daqueles acontecimentos e focalizar sobre

a sua importancia na vida de Krishnamurti.

O “processo”, como Nitya o chamou, ocorreu em periodos distri-
buidos por muitos meses durante 1922 e 1923. Aquilo que parecia ser
uma provagio fisicamente dolorosa era pontuado por visées de grande

beleza e momentos de evidente claridade.

Imediatamente ap6s chegar ao Vale de Ojai, Krishnamurti comecou
a meditar regularmente e sem dificuldade. Entfio teve origem uma dor,
ao longo do pescogo, que durante as semanas seguintes aumentou inten-
samente e deslocou-se para varias partes do seu corpo. Ela concentrava-

se principalmente na espinha, atras dos olhos e no topo da cabega.

Nitya olhava atentamente seu irmio tremer, se contorcer em ago-
nia e freqiientemente desmaiar. Ele o escutou falar em diferentes lin-
guas. Algumas vezes ouvia a voz de uma crianga nervosa expressando
medo de que “Krishna” poderia ir embora e nunca mais retornar. Em
outras ocasides, Nitya escutou a voz de “um desconhecido protetor”, e
suas anota¢des registram uma parte da conversagio “com as forcas in-
visiveis”. As vezes ele ouvia essas vozes resultando em incoeréncias; em
outras vezes Krishnamurti parecia estar revivendo acontecimentos pas-
sados. Nitya observou-o revisitar a cena da morte de sua mée, ver Na-
rayaniah cobrir sua face com seu dotim e chorar. Em seguida a voz
tornou-se pessoal — uma crianca lamentando-se na sua esquecida lin-
gua materna.

Krishnamurti nio poderia explicar o que estava lhe acontecendo;
ele freqientemente caia inconsciente durante o “processo” e mais tarde
nio se recordava do que havia ocorrido. Mas um registro claro, em suas
proprias palavras, sugere como este “processo” transformou sua cons-
ciéncia. Numa carta a Sra. Besant, ele comeca simplesmente dizendo:

“Eu tive a mais extraordinaria experiéncia.” A carta continua:
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Havia um homem reparando a estrada; aquele homem era eu mesmo; a pi-
careta que ele segurava era en; a prépria pedra que ele estava quebrando
era parte de mim; a tenra folha de grama era meu proprio ser e a drvore
junto ao homermn era eu. Eu quase podia sentir e pensar como 0 Operario
da estrada, e podid sentir o vento passando através da drvore e até sentir a
pequena formiga sobre a folha de grama. Os passaros a poelra eo propno
barulho eram partes de mnn .. ] Eu estava em todo 0 lugar ou melhor
todo lugar estava em mim, ammado ou mammado a montanha o verme

"¢ todas as coisas vivas.

Esta passagem descreve uma- personialidade dissolvendo-se ém co-
munhio com o que esta “ali fora”. Essa empatia profunda, em que sujei-
to e objeto se misturam, foi- um aspecto permanente do cardter de
Krishnamurti ja implicito no “vazio” de sua infancia. Entre esta empatia
inata e sua plena expressao na afirmagio “Vocé é o mundo” assentava-se
o desenvolvimento dos principais insights de Krishnamurti. Ele tinha
que estudar porque sua profunda e permanente empatia néo era uma

parte essencial da consciéncia humana cotidiana, e tinha que descobrir
uma resposta efetiva para esse fato. A carta de Krishnamurti prossegue
descrevendo uma penetrante tranqulhdade

Dentro de mirn havia a calma do fundo de um profundo e insondavel lago.
Como o lago, eu sentia que o meu corpo fisico com sua mente e emogdes
poderia agitar-se na superficie, mas nada, absolutamente nada, poderia

perturbar a calma da minha alma.

H4 indicios cada vez mais confidveis de que, em certo sentido, ele

correspondeu as expectativas da Sra. Besant:

Eu vi'a Luz. Eu toquei a compalxdo que cura toda a dor e o sofrimento;
nao é para mim mesmo, mas para o mundo [...] Nunca mais estarei na es-
curidio, eu vi a gloriosa e curadora Luz [...] Eu bebi da fonte da felicidade

e da eterna Beleza. Eu estou inebriado por Deus..
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Nesta mesma época ele escreveu uma apologética carta a CWL, pro-
metendo um renovado compromisso com a Teosofta e declarando que seu

futuro trabalho se fundamentaria em servir “os Mestres e o0 Senhor”.

Apesar desta declaracio de obediéncia, Krishnamurti nunca permi-
tiu que sua experiéncia espiritual se convertesse no principio basico de
nenhuma ortodoxia religiosa. Nem viveu com ela como uma memoria
dlssonante desaﬁnada com a vida didria. O residuo da mesma em sua
consciéncia erao “espaco silencioso” no qual tudo o que ndo correspon-
d1a a Verdade podia ser ret1d0 e examinado, onde tudo o que ndo concor-
dava com o amor podia ser extinguido. Esse silencio encontrava aplicacio
na v1da d1ar1a nao em algum outro mundo; ele promovia a compreensio
aberta, nio o poder oculto.

Enquanto isso, o “processo”, com seu sofrimento fisico, seus deslo-
camentos da personalidade, suas visoes beatificas e tranquilas revela-
¢oes, continuou durante muitos meses, através dos oceanos e dos
continentes, enquanto os irmaos viajavam ao redor do mundo. Nitya
nao podia compreender o que estava acontecendo com seu irmdo, nem
o proprio Krishnamurti compreendia as implicacoes a longo prazo das
mudahgas que estavam ocorrendo na sua propria consciéncia. Em ter-
mos Teosoficos, pensaram primeiramente que o processo poderia levar a
ampliar a clarividéncia ou a um “conhecimento de primeira mio” das
verdades ocultas. Mas nio foi isso o que ocorreu. O que aconteceu foi
um aprofundamento daquele “espaco silencioso”, o qual agora havia se
aberto numa manifesta¢do que nio era um acontecimento isolado, mas
um estado no qual Krishnamurti “afluia” com naturalidade.

Consternado pelo sofrimento do seu irmado, Nytia recorreu a Lead-
beater para que o orientasse — e curiosamente o achou esquivo, até céti-
co. Da Austrilia, CWL escreveu que Krishnamurti havia passado agora
pela sua “Terceira Iniciacdo”, mas que ele proprio tinha passado sua
quarta iniciacdo anteriormente, com nenhum dos efeitos fisicos colate-
rais do “processo” ocorrido em Ojai. Preocupado com esses aconteci-
mentos, talvez suspeitando que “poderes sombrios” poderiam ter se
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apoderado de seu antigo protegido, CWL secretamente enviou uma de
suas médicas da ST a Ojai para um relatorio. Infelizmente nenhum regis-

tro deste relatério foi conservado.

CWL publicou Os Mestres ¢ a Senda ém 1925. A metafora central
deste livro, o caminho espiritual, apafécé em muitas religides do mundo.
Uma de suas mais belas representagdes é encontrada na Fstupa de Boro-
budur, na qual um caminho fisico ascénde gradualmente em espiral para
simbolizar o longo caminho espiritual da vida e do renascimento. Frisos
esculpidos ao longo desta via ilustiam a longa jornada de Subandhu para
a iluminacio. Em imitacao daquela antiga jornada, os peregrinos sao le-
vados ao cume pelas cenas da vida de Buda e seus numerosos atos virtuo-
sos; e ao longo desta via passam pelas imagens dos Bodhisattvas, seus
guias ao longo do caminho espiritual de sofrimento e libertacio.

As tradicionais escolas de pensamento da India podem ser classifi-
cadas conforme sustentam a iluminagio ser um processo imediato ou
gradual. Nagarjuna, de um lado, era um filésofo do “salto”, enquanto
que o Yoga Sutra de Patanjali busca a iluminacio por um caminho gra-
dual. Os quatro estigios de ascensio reconhecidos por Leadbeater si-
tuam sua versao da Teosofia numa posicao intermedidria entre estas duas

alternativas tradicionais.

A impressio que captamos do jovem Krishnamurti na Europa, tra-
balhando juntamente com pequenos grupos de instrucio espiritual, re-
vela-o ja se distanciando de uma filosofia de “senda” na direcio de uma
filosofia envolvendo um “salto”, mais adequada ao seu temperamento e
a sua compreensio da condi¢ao humana. Ele exortava seus jovens disci-
pulos a valorizarem a abnegacio, o amor e a simpatia, a “darem um salto
no escuro... viver perigosamente...”; era “muito facil” e “tao divertido
mudar”. Enquanto a Teosofia havia prometido uma evolugio do espirito,
o ensinamento de Krishnamurti, mesmo nesse periodo inicial, objetiva-

va algo que mais se assemelhava a uma revolugéo.
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Uma nova geragio de Teosofistas estava atingindo a maioridade,
ansiosos por reivindicar suas posicoes na hierarquia. No Acampamento
da Estrela (Star Camp) em Huizen, na Holanda, George Arundale assu-
miu a diregio ¢ durante uma semana solene, em agosto de 1925, “cana-
lizou” uma série de mensagens astrais para promover sua ascensio e a de
seus correligiondrios ao longo do Caminho. Até entao, apenas a Sra. Be-
sant e CWL haviam passado 2 “Quarta Inicia¢do”; agora Arundale anun-
ciou que havia sido concedido a ele ¢ a sua jovem esposa Rukmini Devi
este grau, junto com Krishnamurti; e também que o Senhor Maitreya
havia escolhido doze Apoéstolos e revelaria seus nomes em breve.

A Sra. Besant, agora com quase 70 anos de idade, estava encantada
com a impetuosa marcha dos acontecimentos. Em um Congresso da
Ordem da Estrela, na Holanda, ela leu em voz alta uma lista de sete Apos-
tolos: Wedgwood, Leadbeater, Jinarajadasa, Arundale, Rukmini Devi,
Oscar Kollerstrom e ela propria. Ela acrescentou que para celebrar a
Vinda do Senhor, uma Universidade Mundial seria fundada, com ela mes-
ma como reitora, Arundale como diretor-geral e James Wedgwood como
diretor de estudos. Muito distante dali, em Ojai, Krishnamurti encontrava-
se cético. Havia estado cuidando de Nytia, que se encontrava gravemente
enfermo e nio se recordava de haver participado “no plano astral” de qual-
quer dos eventos relatados. Ele nio confirmaria a ascensio de Arundale e
dos outros, e nio estava disposto a aceitd-los como Apéstolos.

2
L X g

Em novembro de 1925, Nytia perdeu sua batalha contra a tuberculo-
se e faleceu em Ojai. Naquele momento Krishnamurti estava a bordo de
um navio a caminho de Adiar para as celebragoes do fubileu de Ouro da
Sociedade Teosofica. Quando estavam se aproximando do Canal de Suez,
chegaram telegramas anunciando o estado critico de Nytia e seu poste-
rior falecimento. Krishnamurti havia concordado em comparecer ao Ju-
bileu de Ouro somente apés ter-se convencido de que a vida de Nytia
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seria poupada em funcdo da sua participagdo no trabalho que desenvol-
veria adiante. Num sonho, no comeco desse mesmo ano, Krishnamurti
rogou pela vida de Nytia, e nesse sonho o Grande Mestre Mahachohan
havia declarado: “Ele viverd.” As experiéncias misticas de 1922 haviam
unido os dois irmaos nm propésito comum, e em sua inocéncia, Krish-
namurti aceitou a promessa feita a ele em um sonho. Agora, sua dor era
profunda. Ele havia amado Nytia com uma sinceridade gerada a partir
da experiéncia comum partilhada em perfeita cooperaciao. Desde a in-
fancia suas vidas tinham $ido entrelagadas; jiintos haviam compartilha-
doa perda da familia e de sua prépria cultura; juntos haviam se adaptado
a ambientes estranhos. Assim' que séu navio partiu rumo a Madras,
Krishnamurti escrevein uma declaracdo chieia:de um intenso 'sofrimento,
cuja extingdo haveria de 1_he trazer uma nova forca:

Um velho sonho esta morto e um novo estd nascendo ‘Uma nova visio
esté surglndo e uma nova consmencw. esta se revelando Eu tenho chora—

do, mas nao quero que outros chorem

B. Shiva Rhé‘,"qiie'ac"orhijénhbi] Krishnamurti em sua fatidica via-
gem até Adiar, acreditava que a morte de Nytia marcara o inicio do afas-
ramento de Krishnamurti da Teosofia: o ’ '

Toda sua filosofia de vida ~ a fé implicita no. futuro conforme delineado
_pela Sra. Besant e pelo Sr. Leadbeater, o papel vital de Nytia nela, fora
despedacada.

Ainda que haja certa verdade nisto — a morte de Nytia haver sido
inegavelmente uma experiéncia demolidora — a insatisfagao de Krishna-
murti com a Teosofia vinha fermentando por varios anos; e os aconteci-
mentos na Holanda, seguidos pela morte de Nytia, haviam levado a
questdo a um ponto critico. Em 1927 ele escreveu:

- Quando coinecei a pensar por mim mesmo, como tem sido agora desde os
dltimos anos, me encontrei em revolta: Eu ndo estava satisfeito com qual-

quer ensinamento, com qualquer autoridade.
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Fra uma revolta que havia comecado muitos anos antes da morte de
Nytia, incentivada pela antipatia natural de Krishnamurti ao autoritaris-
mo e pelo papel firmemente estabelecido de Leadbeater como arbitro do
progresso espiritual dentro da ST. '

A morte de Nytia colocou em evidéncia a insatisfacido de Krishna-
murti com a Teosofia. Quando a Sra. Besant tentou restabelecer relacdes
em Adiar, segurando a mao de Krishnamurti e mais uma vez The pedindo
para aceitar Leadbeater, Arundale e os outros como Apéstolos, ele re-
cusou pela segunda vez. Mais tarde, sob a sombra de um velho baniano,
na Convengao da Ordem da Estrela Krishnamurti disse aos seus ouvin-
tes que o Instrutor do Mundo viria somente para “aqueles que querem,
que desejam, que anseiam”.

Para aqueles que querem compreensdo, querem felicidade, aqueles que
estdo ansmndo ser libertados, que estdo ansiando encontrar a felicidade

em todas as coisas [...] Eu vim nio para destruir, mas para construir.

No seu entusiasmo sobre a Vinda do Instrutor do Mundo, os que
escutavam Krishnamurti ndo sabiam que o instrutor diante deles estava
inesperadamente tratando de um conjunto de temas completamente no-
vos, e talvez até mesmo buscando efetivamente criar um novo grupo de
ouvintes. Os Teosofistas da antiga geracao, estabelecidos nas suas res-
pectivas posigdes atribuidas na “Senda”, estavam acostumados a escutar
os relatos sobre vidas passadas e outros mundos. Krishnamurti estava
agora decidido a concentrar sua atengao sobre assuntos desta vida e des-
te mundo, e muito mais alevantar questdes do que dar respostas — um
afastamento radical para o qual seus ouvintes nao estavam preparados.

Desse modo, Krishnamurti comegou a tracar um curso distinto,
fora de todo contexto da doutrina teosofica. Na maturidade de sua filo-
sofia, em suas conferéncias, didlogos e escritos, Krishnamurti encon-
trou numerosas maneiras de despertar as mentes dos seus ouvintes. Fle
advogou a duvida e o questionamento como um método para a investi-
gacao espiritual:
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A duvida é uma coisa preciosa. Ela limpa, purifica a mente. O préprio ato
de questionar, o proprio fato de que a semente da duvida esta na pessoa,

ajuda a esclarecer nossas investigacoes.

A abertura do co;agﬁo, nao menos preciosa neste ensinamento, co-
meca com um sentimento de beleza despertado pelas maravilhas da vida
e as cores da natureza, desfrutadas na presenca “daqueles que beberam
na fonte”. d -

" Dentro da ST, imediatamente Ieva'ntb:ﬁ;se' uma 'bﬁbﬁi(:ﬁo que crescia
rapidamente frente aos novos ensinamentos de Krishnamurti. A Sra. Be-
sant féz um valente esforco para construir potites entre esses ensinamen-
tos ¢ 0 Caminho do Discipulado do Mestre. Até mesmo suspendeu a
Se¢do Esotérica, mas Krishnamurti, agora abertamente revoltado contra
todas as formas de autoridade espiritual, hao se comprometeria para sal-
var as aparéncias. Em 1929, num acampamento da Ordem, na Holanda,
ele deu o passo decisivo ao dissolver a Ordem da Estrela do Oriente, de-

pois de proclamar: “A verdade é uma terra sem caminhos.”

Os escritos de Krishnamurti, nos seis anos anteriores a 1929, reve-
lam o foco voltado para o interior, mostrando uma compreensio que
amadurecia. O primeiro trabalho, chamado O Caminho, era um poema-
prosa incipiente e desconexo, rapsédico e abstrato, que descrevia um
buscador fatigado trilhando um ardiloso caminho a perfeicio — solita-
rio, desamparado e carregado de muitas vidas, Seu fragmentado e in-
constante protagonista incluia dentro de si mesmo as varias vidas de
Alcione. Outra obra semi-autobiografica chamada A Busca, possuia trés
personagens, “Eu”, “Vocé” e “O Mundo”, em busca da redencdo. O tema ,
central e o tom deste escrito podem ser vistos numa estrofe de A Cancdo
da Vida:
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Preso na agonia do Tempo,

Desfigurado pelo esforco interior do crescimento,
Oh, Amado.

O Eu do qual tu és o todo,

Estd buscando o caminho do iluminado éxtase.

Ele parecia estar sepultando Alcione quando declarou em 1925 que
“O pensamento correto e & acdo correta em uma vida valem mais do que
mil encarnagdes de vidas desperdicadas”. Apos 1929, a voz abstrata e o
vocabulario arcaico de Alcione cederam lugar a um auténtico instrutor,
compassivamente atencioso para com o sofrimento de outro ser huma-
no. Ainda que versem sobre questdes humanas de interesse universal, os
encontros posteriores estao impregnados com um certo sentido de sin-
gularidade. Um espaco silencioso dissolve as barreiras entre os partici-
pantes e proporciona consisténcia a declaragio de Krishnamurti: “Vocé
¢ o mundo.”

Na maturidade, os ensinamentos de Krishnamurti infundem nova
vida ao preceito de Buda: “Sé uma luz para ti mesmo.” Para ele, aquelas
palavras sustentam uma mensagem para todos os seres humanos — ques-
tiona tudo que influencia a direcio da sua vida: examinar sua auto-ima-
gem, abandonar seu preconceito, prestar atengdo s suas relagoes. E
Krishnamurti nio hesitou em extrair a conclusiio — que nio pode haver
autoridade legitimada na vida espiritual: nenhuma escritura, nenhum
guru, nenhum arbitro de ascensao espiritual, nenhuma hierarquia. Cada
ser humano deve encontrar a liberdade de uma maneira nova. O Instru-

tor do Mundo era somente um transeunte.

Krishnamurti estendeu sua critica da evolugédo espiritual questio-
nando a tendéncia a utopia no dominio espiritual. Em 1933, ele acaute-
lou seus ouvintes contra a projecdo de distantes “ideais” com a va
esperanca de evoluir para um futuro melhor, e solicitou-lhes resistir ao
impulso de projetar seus proprios ensinamentos sob a forma de um
“novo ideal a partir do qual eu devo me moldar”. Ele sabia que a pro-
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jecao de ideais era freqiientemente uma tatica que desvia ardilosamente
a atericio, uma maneira da mente esquivar-se de sua responsabilidade.

Se vocé é um prisioneiro, ndo me interessa descrever o que é a liberdade.

Meu interesse principal é mostrar o que cria a prisdo e que vocé a destrua.

Demolir a prisio significava enfrentar uma aproximacio freqiiente-
mente dolorosa de “o que ¢” em vez de perseguir uma promessa, muitas
vezes-ilusoria, de “o que deveria ser” em-algum futuro distante. -

&

Durante -0s 55 anos apés a*dissolu¢do da Ordem'da Estrela do
Oriente, Krishnamurti viajou por diferentes partes do mundo dissertan-
do sobre sua visio da vida. As Fundagdes que estabeleceu durante estes
anos serviram para organizar suas palestras, publicar seus escritos, con-
duzir escolas e oferecer facilidades para o estudo e a meditacao. Ele per-
maneceu fiel 2 sua percepgao de que o 1nd1v1duo era tanto aquele que
ensina como aquele que ¢ ensinado ~ ndc delxando nenhum herdeiro
espmtual nio conferindo a alguem a autorldade para ]ulgar a posi¢ao
rehglosa de outra pessoa.

‘Krishnamurti sustentou que seus ensinamentos poderiam consti-
tuir a base de um novo tipo de educagio e fundou virias escolas na In-
dia, na Inglaterra e nos Estados Unidos. Todas estas escolas estdo
localizadas entre bonitas paisagens e dedicam-se a favorecer o amor pela
natureza, o interesse pelos demais seres humanos e uma atitude de ques-
tionamento ante 3 vida..

De acordo como depmmento do proprio: Knshnamurtl uma chave
para compreender seu.desenvolvimento encontra-se no “espaco silen-
cioso” que era inato a ele. Foi este espaco. que o libertoun da rigida orto-
doxia na qual havia nascido, que lhe permitiu que saisse incélume da
sua surrealistica formagéo dentro da ST é_que_ o ajudou a lidar com seu
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fracasso como estudante na Inglaterra. O siléncio, na esséncia de seus

ensinamentos, dissolvia as fronteiras:

Vocé nio é um americano, russo, hindu ou muculmano. Voce exiske inde-
pendentemente desses rétulos e palavras; vocé ¢ toda a humanidade por-
que a sua consciéncia, suas reacoes, sua fé, suas crengas, suas ideologias,
seus medos, ahsiedades, solidio, sofrimento ou prazer, sdo semethantes ao

resto da humanidade. Se vocé mudar, isto afetard toda a humanidade.

Esse espaco silencioso, alimentado e renovado por muitos anos,

tornou-se um imenso espaco a fluir por toda sua longa vida.

L/
A4

A idéia de progresso, tio profundamente arraigada no pensamento
do século 19, estendeu a evolugdo darwiniana muito além do seu campo
de origem na biologia e se constituiu numa das metéforas de referéncia
da época. Ela foi largamente empregada para confirmar a, agora desacre-
ditada, supremacia humana sobre o restante da natureza, e posterior-
mente foi colocada a servico da mal-afamada doutrina da raca dominante.
Aos reformadores sociais de esquerda ela ajudou a inspirar os ideais uté-
picos do comunismo, e para os conservadores serviu de consolo para os
idedlogos que identificaram na “sobrevivéncia do mais apto” uma con-
veniente justificaciio para as iniqiiidades do status quo. A Teosofia como
conhecida por Krishnamurti e dentro da qual ele viveu seus anos de for-
magcio, havia levado a no¢ao de progresso evoluciondrio ao seu ponto
mais extremo ao buscar a ascenséo espiritual acima e além da condicio

humana, numa mitica e futura “raca-raiz”.

Agora, ao final do século 20, a idéia de um progresso evolucionario
estd completamente exaurida. Nas ousadas palavras de Stephen Jay Gould,

um dos principais bidlogos evoluciondrios:
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O progresso ¢ uma idéia nociva, culturalmente incrustada, insustentavel,
ineficaz e impraticivel que deve ser substituida se quisermos compreen-

der o padrao da histéria.

A critica de Knsfmamum ao progresso evolucionario no reino espi-
ntual foi vigorosa, sustentada e determinada. Foi baseada numa obser-
vagio de primeira-mao da condlgao humana muito antes que os limites
do progresso evolucmnano fossem compreendldos na blologla na refor-
ma social e na economia politica. Ocupou um espaco destacado na re-
volta de Krishnamurti contra a sua formagiio Teosofica, e se transformou
num elemento permanente da sua filosofia de vida:

" Radhika Herzberger
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Notas

Paginas 11-12: Para sinopses do periodo colonial inicial da India ver TRE-
VELYAN e Kopf. Detalhes do debate entre os proponentes da linguzi ingle-
sa e 0s orientalistas sao obtidos em EMBREE. Uma argumentagio completa
do conceito de progresso pode ser encontrada em BURY. “O povo britini-
co nada:l‘ tem a oferecer...” é retirado de TREVELYAN {(p. 45), e “Nao em vdo
a distdncia sinaliza...” é do poema Locksley Hall de Tennyson.

Péginas 13-15: Alguns detalhes da infancia de Krishnamurti foram reti-
radas de J. KRISHNAMURTI 1913, uma “autobiografia” escrita aos dezoito
anos. Uma copia datilografada desta peca, de apenas seis paginas, foi en-
contrada entre papéis ¢ documentos deixados por B. Shiva Rao, junto
com um documento ditado pelo pai de Krishnamurti, que fornece uma
comovente narrativa da infancia de Krishnamurti como membro de uma
familia Telugu Brahmin ortodoxa. BALFOUR-CLARKE é uma fonte adicio-
nal fundamental que contém reminiscéncias dos anos de Dick Clarke
como tutor de Krishnamurti e Nityananda durante este periodo.

Pagina 16: Os excertos sao de LEADBEATER (p. 453). O material adicional
sobre a Madame Blavatsky foi retirado de MEADE.

Péagina 18: TAYLOR fornece uma pesquisa exaustiva das varias fases da di-
versificada vida politica da Sra. Besant, e WESSINGER € uma boa fonte so-
bre suas idéias religiosas.

Pdgina 19: TILLET investiga cuidadosamente a confusao entre fato e fic-

¢do na historia pessoal de Leadbeater. A passagem relativa a encarnagéo
do Senhor Krishna é do Bagavad Gita 1V.7.

Paginas 20-21: Notas nio publicadas de B. Shiva Rao destes acontecimentos
iniciais na vida de Krishnamurti sdo fontes importantes, e sobre as quais
LUTYENS e JAYAKAR basearam algumas de suas narrativas deste periodo.

Paginas 22-23: A descri¢do de Krishnamurti dos seus dezessete anos foi
narrada a mim pelo Dr. S. Balasundaram, que estava presente na ocasiao.
Declaragoes similares de Krishnamurti aparecem em KRISHNAMURII
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1987, 1990. Ele conversou demoradamente sobre CWL com os curado-
res da Fundacdo Krishnamurti da América (Krishnamurti Foundation of
America), Ojai, em 1972. O choque por haver sido agredido por CWL
parece ter destruido o respeito de Krishnamurti em relacdo a ele, e a
afeicao que sentia por ele parece ir dechnando gradualmente durante
um 1ongo penodo finalmente tornando- -se em mdlferen(;a Ver TILLET
- (p. 10). Uma cobertura’ extensiva do caso jud1c1al de Narayamah pode
ser encontrada em NETHERCOT Para uma amostra das afetuosas cartas
da Sra. Besant 4 Krishnamurti ver JAYAKAR ‘

Pdgina 23: O século dezenove produzm outras ﬁguras carlsmatlcas com
uma mchnagao semelhante para a recnagao de suas proprlas vidas. O
explorador britanico Staniey, nasado como ]ohn Rowlands em 1944 as-
sumiu, um novo nome e um hlStOI‘lCO inteiro de uma nova fam1ha junto
a um personagem p1toresco que inventou para si mesmo para enfeitar
sua busca pela ongem do Nilo. Audubon 0 mais famoso naturallsta
de sua época, nasceu de uma mie cnoula e um capltao manumo frances
mas preferia que seus compamotas amerlcanos acredltassem que era um
delfim frances abandonado.

Pagina 25: Na sua autoblograﬁa ‘Leonard Wool recriou a atmosfera da
Inglaterra antes da Primeira Guerra Mundial; as palavras sobre a verdade
e a beleza sdo de WOOLF (p. 20).

Pagina 27: Dick Clarke, que auxiliou Arundale como tutor de Krishna-
murti durante estes anos, observou nele um crescente “senso de revol-
ta ndo exteriorizado” ja em 1912, quando Krishnamurti foi colocado
numa rotina didria de “magnetizacio” de centenas de fitas de distincio
e estrelas de prata para os membros da Ordem da Estrela; ver BALFOUR-
CLARKE (p. 34). As cartas de Krishnamurti sio retiradas de LUTYENS
(Cap. 13). |

Pagina 27: Sobre o tltimo ‘encontro de Krishnamurti com seu pai ver
KRISHNAMURTI 1982 (p. 36), sobre sua propria recordagdo postetior do
incidente e JAYAKAR (p. 43) sobre a recordagio muito diferente feita pela
nora de Narayaniah, que também estava presente naquela ocasiio.
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Paginas 29-30: O “processo” € descrito detalhadamente em LUTYENS e
em JAYAKAR. Para as cartas de Krishnamurti i Sra. Besant ver JAYAKAR
(p. 47).

Psdgina 31: Para as relaces entre Krishnamurti e Leadbeater ver LUTYENS
(p 163).

aglnas 3233 A termlnologla de filosofia ° ‘gradual” e “do salto” é dew-«
da a POTTER, que desenvolveu esta classificacao em detalhes. O conselho
de Krishnamurti de realizar um “salto no escuro” é extraida de LUTYENS
(p. 77). Diferentes aspectos dos acontecimentos em Huizen na Holanda
estao registrados em NETHERCOT, LUTYENS e TILLET.

Pdgina 34: KRISHNAMURTI descreveu seu sonho envolvendo o Mahacho-
han numa carta de Adiar em 10 de fevereiro de 1925 a Sra. Besant; ver
JAYAKAR.

Pédginas 34-35: “Quando comecei a pensar por mim mesmo...” é retirado
de KRISHNAMURTI 1927 (p. 1). “Para aqueles que querem compreenséio...”
¢ do The Herald of the Star, 1926.

P4gina 36: “A duvida € uma coisa preciosa...” é proveniente de KRISHNA-
MURTI 1988 (p.25). '

Pagmas 36—37' O Caminho e A Busca, A Cancdo da Vida estdo publicados
em KRISHNAMURTI 1981

Péglna 8: “Se vocé é um pTISIOIlelIO " é retirado de KRISHNAMURTI 1991
(p. 533).

Pdgina 39: “Vocé ndo é um americano, russo...” é extraido de KRISHNA-
MURTI 1988 (p. 61).

Piginas 39-40: Entre os numerosos livros de Gould sobre biologia evo-
luciondria, paleontologia e histéria da ciéncia estd GOULD, uma extensa
critica sobre a nocdo de progresso evoluciondrio.
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O Pensamento Gera o Medo

Parece-me que ¢é sempre bom ser sério, especialmente quando
estamos aqui sentados falando sobre coisas sérias. Precisamos
de certa atengio, certa qualidade de penetragio e profunda investigacio
dos vérios problemas que cada um de nés tem e dos problemas que o
mundo esta enfrentando. Como se ohserva, ndo s6 neste pais, mas no
mundo todo, existe caos, muita confusio e sofrimento humano sob to-
das as formas, que nio parecem diminuir. Embora haja grande prosperi-
dade no Ocidente, ele possui muitos problemas, nio apenas nos niveis
econdmicos e sociais, mas num nivel muito mais profundo. Ha uma re-
volta acontecendo entre os jovens; eles ndo aceitam mais a tradicao, a
autoridade, o padrio da sociedade.

E quando se chega a este pais, como o fazemos todos 0s anos, vé-se
o réapido declinio, a pobreza, a completa negligéncia pelos seres huma-
nos, a asticia politica, a absoluta estagnacio de qualquer investigacio
religiosa profunda, a guerra tribal entre vérios grupos e as abstinéncias a
proposito de algum assunto trivial. Quando a casa estd em chamas,
quando hd tamanho caos, quando ha tal sofrimento, despender sua vida
ou mesmo exibir-se por meio de algum assunto trivial indica o estado da
mente daqueles que se supdem serem lideres, religioses ou politicos.

Quando se observa todos estes fatos, nao apenas externamente, nas
organizacdes, na economia, na sociedade, mas também internamente,
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apartado de toda a repeticio das tradi¢oes, das regras de pensamento es-
tabelecidas e os intimeros chavdes que se recitam, quando se vai profun-
damente além de tudo isso, descobre-se que ha também grande caos,
contradi¢do.

Nio se sabe 0 q;le fazer. Se estd sempre buscando incessantemente,
indo de um livro a outro, de uma filosofia 4 outra, de um mestre a outro.
E o que estamos de fato buscando nio ¢ claridade, nao ¢ a compreensido
do estado real da mente; mas sim buscando caminhos e meios para fugir
de n6s mesmos. Diferentes formas de religido por todo o mundo tém
oferecido essa fuga, e ficamos satisfeitos em tentar descobrir um refagio
conveniente, agradavel, satisfatério. Quando se observa tudo isso — a
crescente populacio, a completa insensibilidade dos seres humanos, o
total descuido pelos sentimentos do outro, com a vida do outro, a total

neghgenaa com a estrutura social — imagina-se se uma ordem pode sur-
gir desse caos. Nao a ordem p_oht_ica_, pois a politica ndo pode produzir
ordem, tampouco podem produzir ordem uma estrutura econdmica ou
uma ideologia diferente. Mas n6s precisamos de ordem, pois hd muita
desordem tanto externa como internamente. Desordem a qual estamos
vaga, especulativa e casualmente conscientes. As pessoas sentem que 0s
problemas sio imensos. A populacio estd crescendo tdo rapidamente
que as pessoas se perguntam: “O que posso fazer como ser humano vi-
vendo neste caos de sofrimento, violéncia e estupidez? O que posso fa-
zer?” Seguramente, vocés devem ter feito esta pergunta a si mesmos, se
realmente sdo sérios. E se fizeram esta pergunta tdo séria a si mesmos,“O
que se pode fazer?” invarlavelmente a resposta é: “Receio que possa fa-
zer muito pouco para aIterar a estrutura da soc1edade produmr ordem,
nao $6 mterlormente mas exterlormente tambem

. Geralmente faz—se esta:pergunta: “O que posso fazer?”, e constan-
temente a resposta é “muito pouco”. Entao a pessoa pdra. Mas o proble-
ma exige uma pergunta muito mais profunda. O desafio é tao grande que
cada um de nos deve responder a ele inteiramente, ndo com alguma res-
posta condicionada — ndo como um hindu, como um budista, como um
muc;ulmano, um parse, um cristao, :tudo _isso estd morto, esgotado, aca-
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bado; ndo tem mais qualquer significado, exceto para os politicos que
exploram a ignorancia e a supersticio. As escrituras, o que tem sido dito
pelos filosofos, pelas autoridades em religido com suas sangdes e suas
exigéncias para que vocés obedecam, que vocés sigam — estas coisas per-
deram totalmente o significado para qualquer homem que estd atento,
que estd ciente dos problemas do mundo. ‘

Como vocés sabem, 0 homem perdeu a fé no que acreditava; nao se-
gue mais ninguém. Vocés compreeridem o que estd acontecendo politica-
mente quando a platéia atira sapatos e pedras ao orador? Significa que
estiao descartando a lideranca. Eles ndo querem mais que lhes digam o
que fazer. O homem estd desesperado. O homem estd confuso. Hd muito
sofriménto. E nenhiima ideologia, seja de esquerda ou de direita, tem
qualquer significado. Todas as ideologias sio idiotas em todos os aspec-
tos. Elas nao tém significado quando sio confrontadas com o fato real de
“o que €”. Desse modo, temos que descartar nio apenas a autoridade da
lideranca, mas também a autoridade do sacerdote, a autoridade do livro,
a autoridade da religiao. Podemos descartar tudo isso completamente e
temos que fazé-lo para descobrir o que ¢ verdadeiro. Vocés também nio
podem voltar atras. Quve-se freqlientemente neste pais sobre a heranca
da india, o que foi a India. Eles falam incessantemente sobre o passado, o
que era a India. E as pessoas que geralmente falam sobre as culturas do
passado tém muito pouca reflexdo; elas podem repetir o que houve, o que
os livros disseram, e isso é uma droga util para adormecer as pessoas.
Portanto, podemos descartar tudo isso, eliminar completamente; temos
que faze-lo porque temos problemas que exigem tremenda atencao, pro-
funda reflexdo e investigacao, ndo a repeticdo do que alguém falou, por
mais impobrt.ante que ele seja. Dessa maneira, quando vocés poem de lado
todas as coisas que aconteceram, que produziram esta imensa miséria,
esta total brutahdade e violéncia; entdo nos confrontamos com os fatos,

r”

realmente COHl “o que , tanto EXtEI'lOI' como interiormente, nao com “o

ue deveria ser”. Fsse “0 que deveria ser” nio tem nenhum sentido.
q ~velid L55¢ .

Como vocés sabem, as revolucdes ~ como a Revolugdo Francesa, a

Revolugido Russa, a Revolucio Comunista ~ foram feitas a partir de ideo-
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logias de “o que deveria ser”. E depois de matar milhoes e milhdes de se-
res humanos, eles estdo descobrindo que as pessoas estdo cansadas de
ideologias. Assim, vocés ndo tém mais ideologias, ndo tém mais lideres;
nio tém mais ninguém para lhes dizer o que fazer. Vocés estdo agora en-
carando o mundo por si mesmos, sozinhos, ¢ terfio de agir. Entio nosso
problema torna-se imensamente maior, assustador. Vocés, como seres
humanos, sozinhos, sem qualquer apoio de alguém, tem de refletir cla-
ramente sobre 0s problemas e agir sem nenhuma confusao de modo a
tornarem—se um odsis num deserto de 1dé1as Voces sabem 0 que € um
oa51s? E um lugar com algumas arvores dgua e alguma pastagem num
vasto deserto onde nio existe nada além de areia e confusao E isso 0 que
cada um de nés tem que ser atualmente —um oésis onde estamos - de
modo que cada um de nés seja hvre esclaremdo niao confuso e possa
agn' ndo de acordo com a 1nc11nagao pessoal ou de acordo com o proprio

temperamento ou compehdo peias c1rcunstanc1as

Portanto, o desafio é muito grande, e vocés nio podem responder
escapando dele. Esta a sua porta. Desse modo, vocés tém que fazer um
balanco. Tém que olhar 4 sua volta. Téem que descobrir o que fazer por
st mesmos. E é isso 0 que vamos fazer juntos. O orador nio vai dizer a
vocés o que fazer porque, para ele, nao existe nenhuma autoridade. E
isso é muito importante que vocés compreendam — que toda autoridade
espiritual chegou ao fim porque levou a confusio, ao sofrimento infini-

to, ao conflito. Apenas a maioria ingénua ¢é sua seguidora.

Entdo, se pudermos por de lado toda a autoridade, entio podere-
mos comecar 4 investigar, a explorar. E, para explorar, vocés devem ter
energia; ndo apenas energia fisica, mas energia mental, quando o cérebro
funciona ativamente ndo embotado pela repeticio. S6 quando existe
atrito é que a energia é desperdicada. Por favor, acompanhem um pouco
isso. Ndo aceitem o que o orador diz porque isso ndo é importante. Esta-
mos interessados na liberdade, ndo um tipo especifico de liberdade, mas
a total liberdade do homem. Desse modo, precisamos de energia nao
apenas para originar uma grande revolugio psicologica, espiritual, em

nés mesmos, mas também para investigar, olhar, agir. E enquanto hou-
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ver atrito de qualquer espécie, atrito na relacao entre marido e esposa,
entre os homens, entre uma comunidade e outra, entre um pais e outro,
externa ou internamente, enquanto houver conflito de qualquer tipo,
por mais sutil que‘seja, ha um desperdicio de energia. F hd o 4pice de

energia quando existe liberdade.

Agora nos vamos investigar e descobrir por nés mesmos como nos
libertar desse atrito, desse conflito. Vocés e eu vamos fazer uma viagem
nisso, explorar, investigar, perguntar — nunca seguir. Portanto, para in-
vestigar deve haver liberdade. E nao existe liberdade quando existe
medo. Somos conduzidos pelo medo nao s6 exterior, mas interiormente.
Existe 0 medo externo de perder um emprego, de ndo ter comida sufi-
ciente, de perder sua posicdo, de seu chefe se comportar de modo ofen-
sivo. Internamente também existe uma grande quantidade de medo—medo
de nio ser, de niio tornar-se um sucesso; o medo da morte; o medo da
solidao; o medo de nao ser amado; o medo do completo tédio, e assim
por diante. Entéo, existe este medo, e € este medo que impede a investi-
gacdo de todos os problemas e se libertar deles. E este medo que impede

uma profunda investigacdo dentro de nés mesmos.

Entdo nosso primeiro problema, nosso problema realmente essen-
cial, € nos livrarmos do medo. Vocés sabem o que o medo faz? Obscure-
cea mente. Torna a mente embotada. A partir do medo existe a violéncia.
A partir do medo existe essa adoracio por algo que ndo sabem nada a
respeito; e por essa razio vocés inventam idéias, imagens — imagens fei-
tas pela mao ou pela mente e diferentes filosofias. E quanto mais esper-
to se ¢, mais se tem autoridade na sua voz e na sua postura, mais o
ignorante b'segue. Entdo nosso primeiro interesse é: “E possivel estar-
mos totalmente livres do medo?” Por favor, facam essa pergunta a si

mesmos ¢ descubram.

Durante estas quatro palestras, o que vocés estao tentando fazer ¢
provocar uma acao por parte de um ser humano num mundo que é um
deserto, que estd em confusio, que é violento, de modo que cada um de

nds se torne um odsis. E para descobrir isso e dar origem a essa lucidez,
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essa clareza, de modo que a mente seja capaz de ir muito além de todo
pensamento, deve haver, primeiro, a liberdade de todo o medo.

Assim, em primeiro lugar, existe o medo fisico, que é a rea¢o ani-
mal. Porque herdamgs muita coisa do animal; uma grande parte da es-
trutura do nosso cérebro ¢ uma heranca do animal. Isso é um fato
cientifico. Nao é uma teoria, ¢ um fato. Os animais sio violentos, igual-
mente 0 sio 0s seres humanos. Os animais sdo 4vidos; adoram ser adula-
dos, adoram ser mimados; gostam de buscar conforto; igliailmetite 0
fazem os seres humanos. Os animais so- aqulsmvos CompetltIVOS 0s
seres humanos tambem 0 sdo. Os animais vivem em grupos; e 0s seres
humanos também gostam de se orgamzar em grupos. Os animais tém
uma estmtura social; 0s seres humanos tambem Podemos entrar multo
mais em detalhes mas é suﬁc1ente ver que ex1ste multo em nos que ¢
ainda do animal. '

Eé posswel para nds nao apenas ﬁcarmos 11vres do ammal mas
também irmos além disso e descobrirmos — nio apenas verbalmente, mas
descobrir de fato — se a mente pode ir além do condicionamento da socie-
dade, da cultura na qual foi formada? Para descobrir ou alcangar algo que
¢ de uma dimensio totalmente diferente, deve-se libertar do medo.

Obwamente reagao de autoprotegao ndo ¢ medo Prec1sarnos de
al1mento roupas e abrlgo — todos nos, nio apenas o rico, nao apenas o
poderoso Todos prec1sam disso, e isto nao pode ser resolv1d0 pelos poli-
ticos. Os polmcos dividiram o mundo em paises como India, cada um
com seu governo soberano, cada urn com o seu exerc1to e todo este ab-
surdo nocivo do nacionalismo. Existe um tnico problema politico, e
esse consiste em produzir a unidade humana, E isso ndo pode ser oca-
sionado se vocés se prendem 2 suas nacionalidades, as suas divisdes tri-
viais de Norte, Sul, o telugo, o tamil, o gujarati, e demais — tudo isso se
torna muito infantil. Quando a casa esta pegando fogo, senhor, vocé nao
fala sobre 0 homem que esta trazendo dgua, nao.fala sobre a cor do cabe-
lo do homem que ateou fogo na casa, simplesmente vocé traz a dgua. O
nacionalismo dividiu os homens assim como a religiéo os dividiu, e esse
espirito nacionalista e as crencas religiosas separaram. os homens, colo-
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caram o homem contra o préprio homem. E pode-se ver por que isso
aconteceu. ¥ porque todos gostamos de viver na nossa propria e despre-
zivel confusio.

E assim a pessoa tem que estar livre do medo, e essa é uma das coi-
sas mais dificeis de se fazer. A maioria de nos nio esta conscia de que
tem medo, e ndo percebemos o que nos amedronta. E quando sabemos
0 que nos atemoriza, ndo sabemos o que fazer. Desse modo fugimos
dele. Compreendem? Nés fugimos daquilo que somos, que ¢ medo; e a
coisa da qual fugimos aumenta o medo. E desenvolvemos, infelizmente,
uma rede de fugas. Por essa raziio, temos que ficar atentos ndo somente
aos medos que possuimos, mas também a rede que desenvolvemos e
através da qual se foge.

Agora, como surge o medo? Vocés tém medo de alguma coisa —
medo da morte, medo da sua esposa, do seu marido; medo de perder o
emprego, medo de muitas coisas. Agora peguem um determinado medo
e se conscientizem dele. Vamos examinar como ele surge e o que pode-
mos fazer a respeito, como resolvé-lo completamente. Entdo estabelece-
remos uma relacdo correta entre vocés e o orador. Isto nao é psicologia
de massa ou autopsicanalise coletiva, mas uma investiga¢io sobre cer-
tos fatos que temos de enfrentar juntos. Como surge 0 medo — medo do
amanha, medo de perder o emprego, medo da morte, medo de ficar
doente, medo da dor? O medo implica um processo de pensamento so-
bre o futuro ou sobre o passado. Tenho medo do amanha, do que pode
acontecer. Tenho medo da morte; ela ainda esta distante, mas tenho
medo dela. Agora, o que origina o medo? O medo existe sempre em re-
la¢do a alguma coisa. De outro mode néo existe medo. Dessa forma, te-
mos medo do amanha ou do que aconteceu ou do que acontecerd. O
que provocou o medo? Nio é o pensamento? Eu penso que poderia
perder o emprego amanha, portanto fico apreensivo. Eu poderia morrer
e ndo quero morrer; tenho levado uma vida infeliz, ruim, feia, violenta,
uma vida insensivel sem qualquer sentimento, mas, contudo, nao quero
morrer; e 0 pensamento projeta o futuro na forma de morte, e tenho

medo disso.
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Estio acompanhando tudo isto? Por favor, ndo aceitem simples-
mente as palavras. Ndo escutem apenas algumas palavras, mas realmente
ougam, porque € o problema de vocés. Essa questdo do medo é seu pro-
blema cotidiano, estgjam vocés dormindo ou acordados. Vocés tém de
resolvé-lo por si mesmos, ninguém ira faze-lo por vocés. Nenhum man-
tra, nenhuma medlta(_;ao nenhum deus nenhum sacerdote nenhum
governo, nenhum anahsta mnguém vai resolve-lo por voces Entio,
tem que compreende -lo, tem que ir alem dele Portanto por favor escu-
tem. Nio com sua mente astuta; nao dlga “Vou escutar e comparar o
que ele diz com 0 que j4 sei ou com o que jao fo1 d1to -1 , pois nesse caso
ndo se estd escutando Para ouvir, voces tem que dar asua total atenc;ao
Dar total atencio 51gn1ﬁca cuidar. Somente pode haver aten¢io quando
se tem afeicao, quando se tem amor, o que significa que vocés querem
resolver este problema do medo. Quando o resolvem, vocés se tornam
seres humanos, homens livres, que podem criar um oasis num mundo

que estd se deteriorando.

Dessa maneira o pcnsamentb gera o medo. Pengo sobre o emprego
que perdi ou que poderia perder, e o pensamento gera o medo. Portanto,
0 pensamento senipre se projeta no tempo porque o pensamento ¢ tem-
po. Penso na dden(;a que tive e que nio gosto de dor e temo que a dor
possa voltar. Tive uma experiéncia de dor; pensar sobre e querer evita-la,
causa o medo. O medo estd muito intimamente ligado ao prazer. A maio-
ria de nos ¢é guiada pelo prazer. Para n'és,rcomo para os animais, 0 prazer
tem a mais elevada importancia, e o prazer € parte do pensamento. Ao
pensar em algo que me deu prazer, este prazer é aumentado. Nao ¢€? Ja
observaram tudo isto? Vocés tiveram uma experiéncia de prazer — de um
belo por-do-sol ou de sexo — e pensam nela. O ato de pensar a respeito
dela aumenta o prazer do mesmo modo que pensar no que vocés experi-
mentaram como dor, traz medo. Assim o pensamento produz o prazer e
o medo, nao? Portanto, o0 pensamento é responsivel pela demanda por
prazer ¢ pela sua continuacio; € 0 pensamento ¢ também responsével
por engendrar medo, por causar o medo. A pessoa vé isto; isto é um fato

experimental real.
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Af pergunta a si mesmo: “E possfvel nao pensar no prazer ou na
dor? E possivel pensar somente quando o pensamento € solicitado e nio
de outro modo?” Senhores, quando se trabalha num escritorio, quando
vocés estdo trabalhando num emprego, o pensamento é necessitio; de
outro modo, nada se poderia fazer. Quando vocés falam, quando escre-
vem, quando vio ao escritério, o pensamento € necesséario. Ali ele deve
funcionar precisamente, impessoalmente. Ali o pensamento ndo deve
ser guiado por uma inclinacio, por uma tendéncia. Naquela situacio o
pensamento ¢ necessario. Mas o pensamento é necessrio em algum ou-
tro campo de agdo?

Por favor, acompanhem isto. Para nés o pensamento ¢ muito im-
portante; esse é o inico instrumento que temos. O pensamento € a res-
posta da memoria que foi acumulada por meio da experiéncia, por meio
do conhecimento, por meio da tradi¢do; e a memoria é resultado do
tempo, herdada a partir do animal. E com este conjunto de informacoes
armazenadas ngs reagimos. Essa reacgéo € o pensar. O pensamento ¢ es-
sencial em certos niveis. Mas, quando o pensamento se projeta como fu-
turo e passado, psicologicamente, entdo ele cria 0 medo e o prazer; e
neste processo, a mente fica embotada e, portanto, a auséncia de agio
€ inevitdvel. O medo, como dissemos, senhores, oriéina-se pelo pensa-
mento ~ pensar em perder o emprego, pensar que minha esposa pode
fugir com outro, pensar na morte, pensar sobre 0 que aconteceu, e assim
por diante. Pode o pensamento parar de pensar sobre o passado no sen-
tido psicolégico, de autoprotecio, ou sobre o futuro?

Vocés compreendem a pergunta? Observem, senhores, a mente na
qual estd incluido o cérebro pode inventar e pode dominar o medo. Do-
minar o medo é reprimi-lo, disciplind-lo, controld-lo, transformd-lo em
alguma outra coisa; mas tudo isso implica atrito, nio ¢? Quando estou
com medo, digo a mim mesmo: “Devo controld-lo, devo fugir dele, devo
supera-lo” — tudo isso implica conflito, ndo é? E esse conflito é desperdi-
cio de energia. Mas se eu entendesse como o medo surge, entio poderia
lidar com ele. Observo como o pensamento cria o medo. Entdo me per-

gunto: “E possivel o pensamento parar, caso contrdrio o medo continua-

57



rda?” E em seguida me pergunto: “Por que penso no futuro? Por que
penso no amanha?” ou “Por que penso no que aconteceu ontem em texr-
mos de dor ou prazer?”

Por favor, oucam calmamente; sabemos que o pensamento cria
medo. Uma das funcées do pensamento é e’star:ocupado' estdr pensando
em alguma coisa o tempo todo. Como a dona de casa que pensa na co-
mida, nos filhos, na limpeza — essa ¢ todaa ocupa(;ao dela; retire éssa
ocupacio e ela ficard perdlda se sentird completamente desconfortével
solitdria, angustiada. Ou tire Deus do homem que o adora, qua ocupa-
¢do ¢é Deus; ele ficara totalmente perdido. Assim o pensamento tem que
estar ocupado com uma coisa ou outra, seja-consigo mesmo ou‘com a
politica ou como criar um mundo diferente; uma ideologia diferente e
assim por diante.-A mente deve estar ocupadaE a maioria de nés quer
estar ocupado; de outro modo nos sentiremos perdidos; de outro modo
ndo saberemos o que fazer, estaremos sozinhos; seremos confrontados
com aquilo que realmente somos. Compreende? Assim fica-se ocupado,
0 pensamento estd ocupado — o que o impede de olh/ar para si mesmo,
para o que de fato somos.

Fstamos interessados em criar wm mundo diferente, uma ordem
social diferente. Fstamos interessados ndo em crencas religiosas e dog-
mas, supersticoes e ritiiais, mas com o que € a verdadeira religizo. E para
descobrir isso nao pode haver medo. Percebemos que o pensamento géra
o medo, e que o pensamento tem que estar ocupado com alguma coisa,
pois de outro modo ele se sente perdido. Uma das razoes pela qual fica-
mos ocupados com Deus, com a reforma social, com isto ou aqullo, com
alguma coisa ou outra, é porque nés mesmos temos medo de nos sentir-
mos solitdrios, de nos sentirmos vazios. Sabemos o que o mundo é: um
mundo de brutalidade, maldade, violéncia, guerras, 6dios, divisdes de
classe e divisdes nacionais, e assim por diante. Sabendo de fato o que o
mundo é — ndo o que achamos que ele deveria ser — nosso interesse é
provocar uma transformacio radical nisso. Para provocar essa transfor--
magio, a mente humana tem que passar por uma tremenda mutacio; e
essa transformacio nido pode ocorrer se existir algum tipo de medo.
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Portanto, perguntem a si mesmos: “E possivel o pensamento cessar,
de modo que a pessoa viva totalmente, integralmente?” J4 notaram que
quando prestam aten¢do completamente, quando ddo sua completa
atencdo a alguma éoisa, nio existe observador e, portanto, nao existe
pensador, ndo existe centro a partir do qual se estd observando? Fagcam
isso alguma vez, déem sua absoluta atencido — nio “concentragao”. Con-
centragdo € a forma fnais ridicula de pensamento; isso qualquer estudan-
te de colégio pode fazer. O que estamos falando é de “atengéo” ~ isso é,
dar atencdo. Se vocés estiverem escutando agora com todo o seu ser, com
a mente, com seu cérebro, com seus nervos, com sua total energia — es-
cutando; nio aceitando, ndo contradizendo, nao comparando, mas de
fato escutando com total aten¢do — existe alguma entidade que est4 es-
cutando, que esti observando? Voceés descobrirdo que absolutamente
nao existe observador. Agora, quando olhar para uma arvore, othe com
completa ateng¢do. Ha tantas drvores aqui, olhem para elas. Quando vo-
cés escutarem o som dos corvos recolhendo-se a noite, escutem isso to-
talmente. Ndo digam: “Eu gosto desse som”, ou “Fu nio gosto desse
som”. Escutem-no com o seu coracdo, com sua a mente, com seu cére-
bro, com seus nervos, completamente. Vejam assim também a drvore,
sem a interferéncia do pensamento — o que significa sem espaco entre o
observador e o objeto observado. Quando vocés déo tal atencio, total
e completa, de fato ndo existe observador. E € o observador que gera o
medo porque o observador é o centro do pensamento; ele é o “eu”,
0 ego; o observador € o censor. Quando nao existe nenhum pensamento,
nao existe observador. Esse estado ndo ¢ um espaco em branco. Isso exi-
ge muita investigacido — jamais aceitar qualquer coisa.

Voces sabem, tém aceitado a vida inteira: aceitaram a tradico, acei-
taram a familia, aceitaram a sociedade como ela é. Vocés sio simples-
mente uma entidade que diz sim. Nunca dizem niio a qualquer destas
coisas; e quando dizem nio, é apenas por revolta. E a revolta cria o seu
préprio padrio, o qual se torna um hdbito, uma tradicéio. Mas, se vocés
compreenderam toda a estrutura social, verdo que ela se baseia no con-

flito, na competicao e na desapiedada afirmacio de si mesmo a qualquer
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preco, seja em nome de Deus ou em nome do pais, ou em nome da paz,
e assim por diante.

Desse modo, para estarem livres do medo, apliquem uma atencio to-
tal. Na préxima vez que o medo surgir em sua mente — medo do que vai
acontecer ou medo de que alguma coisa que j4 aconteceu possa voltar a -
acontecer — dediquem sua completa atencio; nio fujam dele, nio tentem
transformé-lo; nio tentem controld-lo, ndo tentem reprimi-lo; fiquem
com ele totalmente, completamente, com toda a atengéio. Entéo verdo que,
por ndo existir observador, nio existe absolutamente"qualquer’ medo.

Uma de nossas falacias pecuhares € que pensamos ex1st1r o incons-
ciente, uma coisa profundamente enralzada que ird trazer o medo em d1~
ferentes formas. Compreendem? Toda consc1énc1a tem suas 11m1tagoes
E para ir além da consciéncia hmltada da’ entldade condlaonada nio ¢
bom dividi-la em “consciente” e 1nconsc1ente Ex1ste somente o cam-
po da consciéncia; e se derem total ateng:ao a todo o momento entao vo-
cés ehmmarao tanto o inconsciente como a consc1enc1a hmltada

A atencdo néo pode ser cultivada. Nao hd método, sistema, pratica
pela qual vocés possam adquirir atengdo. Porque quando vocés prati-
cam um método para tornarem-se atentos, isso maostra que estio culti-
vando a inatencdo; que vocés estio ocupados, entdo, em cultivar a
atenc¢io por meio da desatengao. Quando seguem um sistema, um mé-
todo, o que vocés estiao fazendo? Estdo cultivando mecanicamente cer-
tos habitos, repetindo uma certa atividade que apenas insensibiliza a
mente; isso ndo a estimula. Enquanto, se derem atencio, ainda que por
um segundo ou um minuto, completamente, entdo verdo que essa aten-
cdo total e momentanea elimina aquilo de que tinham medo. Nessa
atengdo nio existe 0 observador nem o Ob_]EtO observado. Mas para com-
preender isso, adentrar nisso, & necessério mvestlgar toda a questdo do
tempo e espaco.

Mas, vejam, nossa dificuldade ¢ que estamos tdo fortemente con-
dicionados que nunca olhamos, nunca perguntamos, nunca questiona-
mos, nunca duvidamos. Somos todos seguidores, estamos sempre con-
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sentindo. E a presente crise exige que vocés nio sigam alguém. Voces,
devido 4 sua confusao, ndo podem seguir alguém, pois quando estio
confusos e seguem alguém, estdo seguindo devido & sua confusio, nio
devido & propria clareza. Se possuem compreensio, nunca seguirdo al-
guém. Quando se segue alguém devido & propria confusio, cria-se mais
confusdo. Entdo o que vocés tém que fazer é primeiro parar, examinar,
olhar, escutar,

Infelizmente, este pafs é muito antigo na sua denominada cultura.
“Cultura” é uma palavra muito boa, mas foi corrompida pelos politicos,
pelas pessoas que t2m pensamento muito desprezivel ou muito pouca
coisa original a dizer. Entdo utilizaram esta palavra “cultura” para enco-
brir sua propria negligéncia. Mas para produzir uma cultura diferente —
o que significa crescer, florescer, ndo permanecer num estado estdtico - e
para compreender isso, tem que se comegar consigo mesmo. Porque vo-
cés sio o resultado desta cultura, a cultura da India, com todas as tradi-
¢Oes, com todas as supersti¢des, com todos os medos; a cultura na qual
existe religiao, divises sociais, divisdes linguisticas. Vocés sio parte de
tudo isso, vocés sdo isso; ndo sao separados disso. Assim, no momento
em que se estd conscio disto e se d4 total atencéio ao que se é, entdo vera
que largou tudo isso instantaneamente. Entio vocé esta completamente
livre do passado. E somente quando se estd conscio do seu condiciona-
mento que ele se desprende de vocé naturalmente — nio por meio da vo-
licio nem por meio de algum habito, nem por alguma reacdo; mas ele
simplesmente se desprende porque se estd prestando atencao.

Mas a maioria de nés passa pela vida desatentamente. Raramente
estamos atentos. E quando estamos atentos, geralmente reagimos de
acordo com nosso condicionamento como um hindu, um budista, um
comunista, um socialista ou seja 14 o que for. E, portanto, nés responde-
mos a partir de um conjunto de informagio armazenada com o qual fo-
mos criados. Assim, tal reacdo apenas cria mais dependéncia, mais
condicionamento. Mas, quando vocés se tornam atentos ao seu condi-
cionamento — apenas estar conscio, apenas dar um pouco de atencio —
entio verao que sua mente nio estd mais dividida entre consciente e
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inconsciente; verao que sua mente nio esta mais tagarelando incessante-
mente. Conseqientemente a mente torna-se extraordinariamente sensi-
vel. E apenas uma mente muito sensivel pode ser silenciosa - nao uma
mente brutalizada, nao uma mente que foi torturada por meio da disci-
plina, do controle, do ajustamento ou do conformismo; tal mente nunca -
pode se aquietar pela repeticio, o que se denomina comumente por me-
ditacdo. Mas meditagio é uma coisa inteiramente diferente — um assunto
que talvez aprofundemos numa outra ocasido.

Como dissemnos, uma mente que. tem medo faga o que fizer, nao
terd amor algum; e sem amor vocés nido podem construir um novo mun-
do. Sem amor nio pode haver nenhum odsis. E vocés, como seres huma-
nos, criaram essa estrutura social na qual‘estao presos. Para romper com
isso — e vocés tém de romper totalmente ~ vocés tém gue compreender a
si mesmos, apenas observarem-se a si-mesmos como-realmente sio. A
partir dessa clareza surge a agdo. E entdo, descobrirdo por si mesmos
uma nova qualidade de viver, um novo modo de vida que nao é repetiti-
vo, que ndo ¢ de conformidade, que nao é imitacdo, uma vida que é real-
mente livre e, portanto, uma vida que abre a porta para alguma coisa que
estd além de todo pensamento.

Obras Reumdas de] Knshnamurtl vol Xvil
aneml Palestra em Bombatm 1967
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Liberdade, Relacdo e Morte

Se me permitem, continuaremos com o que estavamos falando
no outro dia, quando nos encontramos aqui. Estavamos dizen-
do que € necessdrio uma revolugao radical, uma revolugdo nio simples-
mente econdmica ou social, mas muito mais profunda, na prépria raiz
da consciéncia. Diziamos que nio apenas as condicdes do mundo exi-
gem que esta revolugdo aconteca, mas também que por todo o mundo
existe uma constante decadéncia, nio tecnologicamente, mas no sentido
da religiosidade, se permitem que utilize essa palavra com precaucio e
muita hesitacido. Porque a palavra “religiao” tem sido inteiramente mal
empregada; os intelectuais a descartam totalmente, negam-na, fogem
dela; os cientistas, os intelectuais, até mesmo os humanitaristas nio que-
rem nada com essa palavra, com esse sentimento, ou com essas Crengas
organizadas que sao chamadas de religido. Mas estamos falando de uma
revolucdo na préprianatureza da psique, na prépria estrutura da conscién-
cia que foi reunida durante milénios, através de muitas e muitas expe-
riéncias, mediante muitas circunstancias.

- -Vamos entrar nesti questio: se é possivel para um ser humano vi-
vendo neste mundo — neste mundo brutal, violento, muito desumano,
que estd se tornando cada vez mais eficiente e, portanto, cada vez mais
insensivel — provocar uma revolucio nao apenas exteriormente, em suas

relacoes sociais, mas também, e antes de tudo, na sua vida interior. Pare-
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ce-me que a menos que haja uma revolugio fundamental na totalidade
da consciéncia — isso ¢, em todo o campo do pensamento — o homem
nao so ira se degenerar e, desse modo, perpetuar a violéncia, o sofrimen-
to, mas também criar uma sociedade que se tornara cada vez mais meca-
nica, cada vez mais proporcionadora de prazer, e conseqilentemente -
levara uma vida extremamente superficial. Se observarem, verao que é o

que estd acontecendo de fato.

O homem estd tendo cada vez mais lazer mediante a automacao,
através do desenvolvimento da cibernética, dos cérebros eletronicos, e
assim por diante. E esse lazer estd sendo usado tanto para entretenimen-
to — entretenimento religioso ou entretenimento através de varias for-
mas de diversdo — como para propositos cada vez mais destrutivos na
relacdo entre os homens; como, dispondo desse tempo livre, ele estd se
voltando para dentro de si mesmo. Existem apenas estas trés possibili-
dades. Tecnologicamente, ele pode ir 4 lua, mas isso nio resolvera o pro-
blema humano. Nem tampouco o resolvera a simples dedicacio de seu
tempo livre a um religioso ou algum outro entretenimento. Ir a igreja ou
ao templo, crengas, dogmas, ler livros sagrados — tudo isso ¢ realmente
uma forma de distragao. Ou entio o homem mergulhara profundamente
em si mesmo e questionara todo o valor que criou através dos séculos e
tentard descobrir se existe mais alguma coisa além do mero produto do
cérebro. Existem grupos inteiros de pessoas, no mundo todo, que estio
se revoltando contra a ordem estabelecida, fazendo uso de varios tipos
de drogas, recusando qualquer forma de atividade na sociedade e assim
por diante.

Assim, estamos falando sobre se € possivel para o homem, vivendo
neste mundo, provocar uma revolu¢io, uma revolugao psicologica que
criard um diferente tipo de sociedade, um diferente tipo de ordem. Ne-
cessitamos de ordem, pois existe muita desordem. A estrutura social in-
teira, tal como se apresenta, estd baseada na desordem, na competicao,
na rivalidade, um passando por cima do outro, homem contra homem,
divisoes de classe, divisées raciais, divisdes nacionais, divisées tribais e

assim por diante, de modo que na sociedade, assim como estd construi-
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da, existe desordem. Nao hd duvida quanto a isso. Vdrias formas de re-
volucdo —~ a russa e outras formas de revolucdo — tentaram produzir
ordem na sociedade e invariavelmente falharam, como se vé na Ruissia e
na China. Mas necessitamos de ordem porque sem ela ndo podemos vi-
ver. Mesmo os animais demandam ordem. A ordem deles ¢ a regra do
comportamento territorial e a regra do comportamento sexual proprio
da espécie. E também com todos nés, seres humanos, é a mesma regra
do territério e a norma sexual — e estamos dispostos a desistir da norma
sexual pelos direitos sobre o territério; e neste campo estamos tentando
produzir ordem.

Agora, s6 pode haver ordem quando ha liberdade — o oposto do
que pensa a grande maioria. Quando nio existe liberdade, existe desor-
dem, consequientemente existe tirania, e existem ideologias impostas ao
homem para produzir ordem, as quais no final das contas resultam em
desordem. Assim, ordem implica disciplina. Mas disciplina, como em
geral é entendida, ¢ a disciplina baseada no conformismo, na obedién-
cia, na aceitagéio, ou produzida pelo medo, através da punigao, através
do poder tiranico muito forte para manté-lo dentro da ordem. Entdo, es-
tamos falando da disciplina que vem a partir da propria compreensao do
que ¢ a liberdade. A compreensiao do que é liberdade origina a sua pro-
pria disciplina. | |

Assim, temos de compreender o que queremos dizer com estas duas
palavras: “liberdade” e “compreensio”. Geralmente, quando dizemos
que compreendemos alguma coisa, é no sentido intelectual, verbal.
Quando alguma coisa é claramente afirmada tanto em sua propria lingua
como numa lingua estrangeira que ambos compreendemos, entio vocés
dizem: “Eu compreendi.” Isto ¢, apenas uma parte da totalidade humana
¢ usada quando vocés dizem: “Eu compreendo.” Isso significa dizer que
vocés compreendem as palavras intelectualmente, vocés compreendem
o que o orador quis dizer. Entretanto, ndo queremos dizer, quando utili-
zamos a palavra “compreender”, a compreensio intelectual de um con-
ceito. Estamos usando a palavra “compreender” no seu sentido total —isto

€, quando vocés compreendem alguma coisa, vocés agem. Quando com-
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preendem que existe algum perigo, quando véem um perigo muito niti-
damente, hd uma acéo imediata. A acio da compreensio ¢ sua prépria
disciplina. Desse modo, a pessoa tem que captar inteiramente o signifi-
cado desta palavra “compreender”. Quando compreendemos, percebe-
mos, entendemos, vemos a coisa como ela é, existe a acdo. E, para -
compreender alguma coisa, vocés tém que aplicar nao apenas sua mente,
sua razéo, sua capacidade, mas também sua total atencdo; de outro modo
néao hd compreensdo. Acho que isso estd bastante claro.

Entio estamos vendo que a compreerisio da liberdade ¢ inteiramen-
te diferente de revolta. A revolta é uma reagdo contra a ordem estabeleci-
da — como a revolta das pessoas que deixam o cabelo crescer e outras
coisas. Elas se revoltam contra o padrio estabelecido; mas, quando se re~
voltam, aceitam o padrdo no qual estdo presas. Estamos falando da liber-
dade que nio & revolta. Nao ¢ liberdade de alguma coisa, mas uma
liberdade que estd na propria compreensdo da desordem. Por favor,
acompanhem isto claramente. Na prépria compreensio do que é desor-
dem vem a liberdade, a qual origina a ordem, na qual existe disciplina.

Isto é, compreender negativamente é produzir uma ag¢do positiva. A
ordem nio vird através da persegui¢ao de um padifio positivo. Existe a
desordem. Esta desordem ¢ causada pelo homem que procura determi-
nado padréo — um padrao social, um padrio ético, um padrio religioso,
um padrio que estd baseado na sua prépria inclinacio pessoal ou prazer
e assim por diante. Quer-dizer, esta sociedade esta construida sobre uma
ahordagem aquisitiva da vida, na competitividade, na obediéncia, na au-
toridade — o que tem provocado desordem. Cada homem cuida de si
proprio. O homem religioso persegue seus proprios objetivos, o politico
cuida de seus préprios interesses, embora fale coisas “pelo bem do pais”;
e 0 homem de negécios também zela pelos proprios interesses. Cada um
cuida de seus interesses pessoais —isso € evidente. E portanto, ele cria a
desordem. H4 idedlogos que dizem que o homem estd trabalhando para
si- mesmo e, por conseguinte, deveria trabalhar pelo pais, pela sociedade
como uma comunidade e assim por diante. Por essa razio, a ordem nos
é imposta — o que traz a desordem. Historicamente isto ¢ claramente ¢b-
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vio. Desse modo, ao compreender a desordem — como cada ser humano

cria desordem — nio verbalmente, nio intelectualmente, mas de fato,

vendo realmente o fato do que ele esta fazendo, entao a partir dessa per-
52

cepgao, a partir dessa observacio darealidade de “o que é”, e na compreen-
sdo disso, existe uma disciplina que da origem a ordem.

Entdo temos que compreender, entender a palavra “liberdade”, a
palavra “compreender” e também a palavra “ver”. Nos vemos alguma
coisa ou a vemos através da imagem que temos sobre essa coisa? Quando
olham para uma drvore, vocés estdo olhando para o fato real da drvore
através da imagem que vocés tém sobre ela. Por favor, observem isso por
si mesmo; se observem. Como vocés oltham para a drvore? Facam isso
agora, enquanto estamos falando. Vocés olham para ela com um pensa-
mento; vocés dizem: “é uma palmeira; é esta arvore ou aquela arvore.” O
pensamento o impede de olhar para o fato real daquela drvore. Avance
um-pouco mais subjetivamente, mais para o interior. Vocés olham para
sua esposa ou seu marido através da imagem que vocés criaram sobre
essa pessoa. Obviamente porque viveram com ela ou com ele durante
muitos anos e cultivaram uma imagem sobre ela ou ele. Assim vocés
olham para o outro, através da imagem que vocés possuem, e a relagio €
entre as duas imagens que vocés cultivaram — n4o entre dois seres huma-
nos. De maneira que ndo véem de fato; mas uma imagem é que esta ven-
do a outra.

E isto é muito importante perceber porque estamos lidando com
relagdes humanas no mundo inteiro. Enquanto essas imagens permane-
cerem, nio existird relacio; daf todo conflito entre os homens. E um fato
real que cada um de nds estd criando uma imagem sobre o outro, e que,
quando olhamos para o outro, estamos olhando para a imagem que te-
mos sobre ele ou que ele tem sobre nés. Vocés tém que ver esse fato. Ver
¢ diferente de verbalizar a respeito disso. Quando vocés estdo famintos,
vocés sabem disso. Ninguém precisa lhes dizer que sentem fome. Agora,
se alguém lhes disser que vocés estio com fome e vocés aceitam essa
afirmacio, isso tem um significado completamente diferente de estarem
realmente com fome. Entio, do mesmo modo, vocés tém realmente que
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perceber que t8m uma imagem sobre o outro e que, quando vocés véem
o outro como um hindu, como um muculmano, como um comunista e
assim por diante, toda a relacio humana cessa, e vocés estdo olhando
apenas para a opinido que criaram sobre o outro.

P

De maneira que estamos perguntando se é mesmo possivel causar
uma revolugao neste mecanismo de construgao de imagens. Por favor,
acompanhem isto e vejam as extraordindrias implicagdes envolvidas. Os
seres humanos sdo condicionados pela sociedade, pela cultura em que
vivem, pela religifo, pelas pressdes econdmicas, pelo clima, pela alimen-
tagdo, pelos livros e jornais que léem. Eles estio condicionados, sua
consciéncia inteira estd condicionada. E vamos descobrir se existe algu-
ma coisa além desse condicionamento. Mas vocés apenas podem desco-
brir se existe alguma coisa além desse condicionamento quando percebem
que todo o pensar estd dentro do padrio da consciéncia. Isso esta claro?
Agora vou prosseguir explicando um pouco mais.

Vejam, o Homem senipre tem buscado alguma coisa além de si mes-
mo, uma alteridade; e chamouisso de “Deus”, ch’amoq de “superconscién-
cia” e de todos os tipos de nomes. Ele comecou a partir de um centro, o
qual ¢ a totalidade da sua consciéncia. Vejam, senhores, expressaremos
isso de um modo diferente. A consciéncia do homem é o resultado do
tempo. E o resultado da cultura na qual ele vive, a cultura como sendo a
literatura, a musica, a religido — e tudo isso o condicionou. E ele cons-
truiu a sociedade da qual estd agora escravo. Isso estd claro? Assim o ho-
mem ¢€ condicionado pela sociedade que ele construiu, e essa sociedade
posteriormente o condiciona; € 0 homem estd sempre buscando uma sai-
da para isto, tanto consciente como inconscientemente. Conscientemen-
te vocés meditam, l__éem; vd0 a cerimdnias religiosas e tudo o mais,
tentando ‘e's‘cavparvdeste_ condicionamento. Inconsciente ou consciente-
mente, existe uma sondagem para descobrir, uma procura por alguma
coisa além das limitacoes da consciéncia. '

O pensamento, que é resultado do tempo, estd sempre investigando
se pode ir além do seu proprio condicionamento e dizendo que isso pode
ou isso nio pode, ou afirmando que existe alguma coisa além. Assim, o
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pensamento que é o resultado do tempo, o pensamento que é o campo
inteiro da consciéncia — seja o consciente ou o inconsciente — nunca
pode descobrir o novo. Porque ele é sempre o velho. Pensamento ¢ a me-
moéria acumulada de muitos milénios. Ele é o resultado da herang’é ani-
mal. O pensamento é a experiéncia de ontem como memoéria. Por essa
razdo, o pensamento nunca pode ir além da limitacao da consciéncia.

Assim, quando vocés olham para uma drvore, estao olhando para
a imagetn que o pensamento criou sobre aquela arvore. Quando vocés
otham .para sua esposa ou marido, ou para seu lider politico, ou um
guru religioso e tudo isso, estdo olhando para a imagem que o pensa-
mento criou sobre aquela pessoa. Portanto, ndo estio vendo qualquer
coisa nova. E o pensamento é controlado pelo prazer. Funcionamos
sob o principio do prazer ~ o qual examinamos um pouquinho outro
dia. O que estamos perguntando agora é se ¢ mesmo possivel ir além
desta consciéncia limitada. E investigar acerca do pensamento ¢ parte
da meditagdo, que exige uma tremenda disciplina — néo a disciplina do
controle, repressao, imitacdo, seguir um método e todo o resto dessas
coisas tolas.

Agora vou entrar neste processo da investigacdo..O orador vai en-
trar nele; mas, se quiserem fazer essa viagem com ele, precisam nao ape-
nas dar atencao ao que estiver dizendo, mas também seguir com ele, ndo

verbalmente, mas de fato.

Vamos descobrir se existe uma regiio de inocéncia, uma inocéncia
que nao tenha absolutamente sido tocada pelo pensamento. Se eu posso
olhar para aquela drvore como se fosse pela primeira vez, se posso olhar
para o mundo com toda sua confusdo, desgracas, sofrimentos, decep-
coes, brutalidade, desonestidade, crueldade, guerras, a concepcio toda
do mundo como se fosse pela primeira vez — este é um assunto impor-
tante. Porque se eu puder olhar como se fosse pela primeira vez, minha
acdo sera totalmente nova. A menos que a mente descubra esse campo
de inocéncia, o que quer que faca — qualquer que seja a reforma social ou
a atividade — estara sempre contaminado pelo pensamento porque ela
sera produto dele, e 0 pensamento é sempre velho.
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E estamos perguntando se a consciéncia, sendo ela limitada, se al-
gum movimento nessa consciéncia é um movimento do pensamento,
consciente ou inconsciente, Quando vocés buscam Deus, a verdade, ain-
da é o pensamento procurando e, portanto, projetando-se em termos de
reconhecimento daquilo que ele conheceu; logo, o que vocés estdo pro-
curando j& é conhecido; consequentemente nao estao absolutamente
buscandao. 'E muito importante entender isto. Por essa razéo, toda busca
deve cessar totalmente — 0 que 51gn1ﬁca realmente que voces devem ver
de fato 0 que ¢” Isto é, quando voces percebem que estdo com raiva,
com citimes, sendo competmvos av1dos . egoistas, brutais, wolentos
quando vocés véem “o que & realmente como ¢, ndo em termos de um
ideal, entio voces elmunam 0. conﬂ1t0 completamente A mente que estd
em conflito de qualquer especie, em qualquer nivel, torna-se insensfvel.
Como duas pessoas discutindo todo o tempo — elas k_a_stao embotadas, es-
tipidas, tornam-se insensiveis. Qualq_u_er conﬂito forna a mente insensi-
vel. Mas quando vocés véem de fato “o que €”, sem o seu oposto, entio

nio existe nenhum conflito absolutamente..

Mostrarei a vocés o que quero dizer. O animal é violento. Os seres
humanos, que sio o resultado do animal, sao também violentos; é pro-
prio do seu ser ser violento, ser raivoso, ser ciumento, ser invejoso, bus-
car poder, posicdo, prestigio e tudo o mais, dominar, ser agressivo. O
homem é violento ~ isso ¢ demonstrado por mithares de guerras — e de-
senvolveu uma ideologia a qual ele chama de “nao-violéncia”. Por favor,
acompanhem isto muito de perto. Este pais, a India, tem falado incessan-
temente sobre isso; ¢ um de seus absurdos'idéolégicos e fantasiosos. E
qliando existe a violéncia real, como uma gﬁerra entre este pais e o pais
vizinho, todo mundo est4 envolvido nela. Eles adoram isso. Entdo, quan-
do voces sdo de fato violentos e tém um ideal de nio-violéncia, vocés
tém 'ﬁm'coﬁﬂito Estdo sempre tentando tornar-se nao-violentos — o que
€ uma parte do conflito. Voces disciplinam a si mesmos a fim de no se-
Tem wolentos -0 que, novamente ¢ um conflito, atrito. Assim, quando
se é wolento e se possui o ideal da ndo- v101enC1a voce essencialmente é
violento. Perceber que se é violento é a prnnelra coisa a fazer —nao tentar
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tornar-se nio-violento. Ver a violéncia como ela é, nio tentar converté-
la, disciplina-la, superéa-la ou ndo reprimi-la, mas vé-la como se a visse

pela primeira vez — isso € olhar para ela sem qualquer pensamento.

Ja expliquei o que queremos dizer com olhar para a arvore com
inocéncia — que € olhar para ela sem a imagem. Do mesmo modo, vocés
tém que olhar para a violéncia sem a imagem que esta envolvida na pro-
Ppria palavra. Olha-la sem qualquer movimento de pensamento, é olhar
como se estivesse olhando pela primeira vez e portanto olhando-a com
inocéncia.,

Espero que estejam entendendo porque é muito importante com-
preender isto. Se o homem puder remover totalmente o conflito de den-
tro de si mesmo, ele criard uma sociedade completamente diferente; e
essa é uma revolugdo radical. Entiio estamos perguntando se o homem,
essa entidade condicionada, pode romper todo esse condicionamento
de modo que nio seja mais um hindu, um muculmano, um comunista
ou um socialista, com opinides e ideologias, e tudo isso se acabe. Isso
s0 é possivel quando vocés comecam a ver as coisas como elas real-

mente sZ0.

Vocés tém que ver a drvore como 4rvore, ndo como vocés pensam
que a drvore é. Tém que olhar sua esposa ou seu marido de fato como ela
ou ele é, ndo através da imagem que construiram sobre a pessoa. Desse
modo estdo sempre olhando para o fato, para “o que ¢€”, e ndo tentando
interpretd-lo segundo suas inclinagdes pessoais, tendéncias, nao guiado
pelas circunstancias. Somos controlados pelas circunstancias, somos
guiados por inclinacdes e tendéncias; e, conseqiientemente, nunca olha-
mos para “o que realmente ¢”. Olhar para “o que de fato ¢” é inocéncia;
a mente, entdo, experimentou uma tremenda revolugéo.

Nio sei se estao acompanhando isto. Vocés ensinam a um menino
que ele é um hindu, ensinam a um menino que ele € moreno ou negro, e
a outro, que é um cristdo. Vocés os ensinam e desse modo controlam-nos
¢ os condicionam. Agora, o que estamos dizendo € que para romper esse
condicionamento é necessdrio nunca pensar como um hindu, um mugul-
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mano, um comunista ou como um cristio; mas como um ser humano

que v& as coisas como elas sdo — o que significa realmente morrer.

Voces sabem, a morte é, para a maioria de nos, uma coisa assustado-
ra. O jovem e o velho ficam igualmente atemorizados pela morte por
diversas razdes. Estando amedrontados, inventamos varias teorias —
reencarnacio, ressurrei¢do —e todos os tipos de fugas para o fato real
de que existe'a morte. A morte é alguma coisa desconhecida. Como
vocés realmente ndo conhecem seu marido ou sua esposa, mas conhe-
cem apenas a imagem que tém dele ou dela, assim também nio co-
nhecem nada a respeito da morte. Compreenderam isto? A morte €
alguma coisa desconhecida, algo éésustadof, A entidade que vocés sao
foi condicionada e est4 cheia de suas pr'opfiasvansiedades; culpas, des-
gracas, sofrimentos, sua baixascapacidade. de criatividade, seu talento
para fazer isso ou aquilo; ela é tudo isso e tem medo de perder o que
conhece, pois 0 seu censor € a prépria esséncia do pensamento. Se nio
existe pensamento, nio existe “eu”, nio existe medo absolutamente.
Portanto o pensamento produziu este medo do desconhecido.

Existem dois aspectos envolvidos na morte. Nido existe apenas o
fim fisico, mas também o fim psicolégico. Dessa maneira 0 homem diz
que existe uma alma que continua, diz que éxiste alguma coisa perma-
nente em mim;, em vocé, que continuard: Agora, esse estado permanente
é criado pelo pensamento quer tenha sido o pensamento produzido por
algum mestre da antiguidade, um escritor, um poeta ou um romancista
- 4 quem vocés podem chamar de um homem religioso, repleto de teo-
rias. Ele criou esta idéia da alma, de uma entidade permanente, através
do pensamento. E nos perseguimos esse pensamento e ficamos presos
por esse condicionamento. Como os comunistas - eles ndo acreditam
em algo permanente; foram ensinados e pensam de acordo com isso. Da
mesma forma como vocés foram ensinados a crer que existe algo perma-
nente, eles foram ensinados a crer que néo existe nada permanente. Am-
bos estdio na mesma situacdo quer acreditem ou ndo. Ambos estio

condicionados pela crenga.
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Além disso, existe outro ponto envolvido nisto, que é se o pensa-
mento tem continuidade. O pensamento continua quando vocés dao for-
ca a ele. Isto ¢, pensar todo dia sobre si mesmo, sua familia, seu pais, seu
trabalho, em ir para o trabalho, em trabalhar, trabalhar, pensar, pensar —
fazendo isto vocés criaram um centro que é um feixe de memoérias na
forma de pensamento. E deve-se investigar se isso tem uma continuidade

por si mesmo. NZo vamos entrar nisso agora porque nio ha tempo.

A morte é uma coisa desconhecida. Podemos abord4-la com inocén-
cia? Compreendem? Posso olhar para a lua brilhando entre aquelas fo-
lhas, e ouvir aqueles corvos como se estivesse vendo e ouvindo pela
primeira vez, com completa inocéncia em relacio a tudo o que ja conhe-
ci? Isso ¢ morrer para tudo que conheci até ontem. Nio carregar a memo-
ria de ontem ¢é morrer. Vocés tém de fazer isso de fato — ndo teorizar
indefinidamente sobre isso. Vocés o farao quando perceberem a impor-
tancia disso. Entdo verdo que nao existe método, nao existe sistema, pois
assim que algd perigoso é percebido, age-se imediatamente. Do mesmo
modo, verdo que a mente que possui apenas a continuidade do que foi,
possivelmente,‘ nunca poder4 criar uma coisa nova. Mesmo no campo da
ciéncia, somente quando a mente estd em completa quietude é que desco-
bre algo totalmente novo. Portanto, morrer para o ontem, para as memo-
rias, para as mdgoas, para os prazeres, € tornar-se inocente; e a inocéncia
¢ muito mais importante que a imortalidade. A inocéncia jamais pode ser
tocada pelo pensamento, mas a imortalidade esta coberta por ele.

O mecanismo de construir imagens surge por meio da energia, a
energia cujo principio é buscar o prazer. Isso é o que estamos fazendo, nao
¢? Todos nés queremos prazer. E sobre esse principio agimos. Nossa mo-
ralidade, nossa relagdo social, nossa procura pelo que se denomina Deus e
tudo o mais — tudo isso esta baseado no prazer e na gratificacdo desse pra-
zer. E o prazer ¢ a continuagio do desejo por meio do pensamento.

Madame, por favor, nao tome notas. Isso nio é um exame para se
tomar notas, ir para casa, pensar e entdo respondé-lo posteriormente.
Estamos fazendo isso juntos. Vocés estdo agindo e ndo possuem tempo.
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Quando se estd de fato vivendo, é agora, nio amanhi. Se estiver acom-
panhando isto intensamente, ndo terd tempo para tomar notas. Por fa-

vOT, esclite.

Escutar significa aprender, e aprender nio ¢ acumulacio. Isto ¢,
quando vocés aprenderam, vocé agem a partir do que aprenderam,; tal
aprender ¢ simplesmente uma acumulac¢io. Novamente, tendo acumu-
lado, de acordo com ¢ que acumularam, vocés agem: e portanto estio
criando atrito. Se escutam, nio existe nada a fazer. Tudo que tém a fazer
é escutar. Escutar como se olhassem para‘aquela drvore ou para aquela
lua sem qualquer pensamento, sem qualquer interpretacio. Apenas es-
cutar; hd grande beleza nisso. E esse escutar ¢ o total abandono do eu.
De outro modo vocés ndo podem escutar. . ., .

“Somienite guando estdo apaixonados vocés escutarn e nao existe pai-
x40 quando vocés nao podem renunciar totalmente a si mesmos em re-
lagdo a algo. Do mesmo modo; se estiverem escutando com total rentincia,
vocés fizeram tudo o que poderiam fazer porque estio vendo a verdade
como ela ¢, a verdade de cada dia, de cada agio, de cada pensamento, de
cada campo. Se vocés nio sabem como ver a verdade do movimento
de cada dia a Ve‘rdadé de tdda a'ti\}idade" "d‘é 'todo trabalho de todo pen-

alem das hmltacoes da consc1enc1a

Portanto como chssemos a compreensao da llberdade traz sua pro-
pria dlsaplma e essa dlsc1p11na nio € imitacdo, nio é conformidade. Por
exemplo, vocés olham para a morte muito atentamente; esse proprio
olhar ¢ disciplina. A consciéncia, como dissemos, ¢ limitada, e esta limi-
tacio esta dentro da faixa de atuagdo do pensamento. O pensamento nio
pode romper esta limitac4o; nenhuma psicanalise, nenhuma filosofia, ne-
nhuma disciplina fisica rompera esse condicionamento. Isto sé pode ser
rompido quando todo o mecanismo do pensamiento é entendido. O pen-
samento, como dissemos, é velho e nunca pode encontrar o novo. Quan-
do o pensamento percebe que nada pode fazer, entio o préprio pensamento
chega ao fim. Portanto, ha um rompimento da limitagio da consciéncia.
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E este rompimento é morrer para o velho. Isto nio é uma teoria. Nao
aceitem isso nem o neguem. Nao digam: “E uma idéia muito boa.” Facam
isso. Entao descobrirdo por vocés mesmos que no MOITEr para O ontem
surge a inocéncia. E, a partir dessa inocéncia, existe um tipo de a’ééo to-
talmente diferente. Enquanto os seres humanos ndo descobrirem isso, fa-
cam o que fizerem, todas as reformas, todas as adoracoes, todas as fugas,
a adoragio da riqueza — nio tém absolutamente nenhum significado.

Onde hi inoceéncia, que s6 pode surgir com o abandono do ego, h4
amotr. Sem amor e inocéncia ndo ha vida; existe apenas tortura, apenas
sofrimento, apenas conflito. E quando houver inocéncia e amor, vocés
saberdo que existe uma dimensao totalmente diferente sobre a qual nin-
guém pode lhe falar. Se lhe falam, nao estdo falando a verdade. Aquele
que diz que sabe — ndo sabe. Mas um homem que compreendeu isto al-
cangou, misteriosa e involuntariamente, algo que é de uma dimensio
totalmente diferente — como se eliminasse o espago entre o observador e
o objeto observado; esse estado ¢ inteiramente diferente daquele estado
no qual os dois sao coisas distintas.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. XVII
Segunda Palestra em Bombaim, 1967

75



Autoconhecimento e Meditagdo

3 N 6s estivamos falando' outro-dia, quando nos encontramos
aqui, sobre a necessidade de uma revolucao total — uma revo-

lucdo tanto interior como exterior. Estdvamos dizendo que a ordem ¢é
essencial para que haja paz no mundo, ndo somente ordem externa, mas
principalmente ordem interna. Essa ordem nao ¢ mera rotina. Ordem ¢
uma coisa viva que possivelmente nio possa ser produzida por simples
inteleccdo, por ideologias, por diferentes formas de comportamento
compulsivo. Estavamos dizendo, também, que o pensamento, que tem
sido o velho, nio pode funcionar sem o padrido que estabeleceu no pas-
sado. O pensamento é sempre o velho. O pensamento nio pode produzir
ordem possivelmente porque ordem, como dissemos, é uma coisa viva.

E é 0 pensamento que tem causado desordem no mundo.

Acho que investigamos isso suficientemente outro dia. Dissemos
que devemos considerar nio o que ¢ a ordem, mas antes o0 que causa a
desordem. Porque no momento em que pudermos compreender o que é
a desordem e realmente perceber isso e ver nao simplesmente de modo
intelectual, mas de fato a estrutura inteira da desordem, entio na com-

preensdo total dessa desordem, a ordem acontecera.

Acho que ¢ importante compreendermos isto. Porque a maioria de
nos acha que a ordem pode ser produzida pela repeticio, que se vocé pu-
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der ir a um escritério pelos préximos quarenta anos, ser um engenheiro
ou um cientista que trabalhe numa rotina, vocé estd produzindo ordem.
Mas rotina nao € ordem: rotina tem gerado desordem. Temos desordem
tanto exterior como interiormente. Penso que nio hd divida sobre isso.
Existe um caos geral tanto exterior como interiormente. O homem esta
tateando para descobrir uma saida deste caos, pedindo, exigindo, bus-
cando novos lideres; e se ele consegue encontrar um novo lider, politico
ou rehgloso ele o seguird. Isto é, o homem est4 inclinado a seguir uma
rotina, um propdsito, um sistema, mecanicamente estabelecidos.

* Mas, quando se observa como esta desordem veio a existéncia, se
vé que onde quer que tenha havido autoridade, especialmente autorida-
de interior, deve haver desordem. Aceita-se a autoridade interior do ou-
tro, de um professor, de um guru, de um livro e assim por diante. Isto €,
a0 seguir o outro — seus preceitos, suas palavras, suas ordens e sua auto-
ridade — de um modo mecéanico, espera-se produzir ordem em seu pro-
prio interior. A ordem é necessdria para se ter paz. Mas a ordem que nés
criamos na procura de, ou seguindo, uma autoridade gera desordem.
Vocés podem observar o que estd acontecendo no mundo, especialmente
neste pafs onde a autoridade ainda impera, onde a autoridade interior, a
exigéncia, o impulso de seguir alguém é muito forte e é uma parte da
tradicao, uma parte da cultura. Esse é o porqué de existirem tantos
ashrams, pequenos ou grandes, que sdo realmente campos de concentra-
¢ao. Porque 14 eles dizem a vocés exatamente o que fazer. Ali existe a au-
toridade dos assim chamados lideres espiriuiais. E como todos os campos
de concentracio, eles tentam destrui-los, tentam amolda-los a um novo
padrao. Os comunistas na Russia, os regimes ditatoriais, produziram
campos de concentracdo para mudar a opiniao, para mudar o modo de
pensar, para forcar o povo. E € isto exatamente o que estd acontecendo.
Quanto mais caos existe no mundo mais numerosos sio os assim cha-
mados ashrams, que sao essencialmente campos de concentragio para
perverterem as pessoas, moldd-las, for¢a-las a um determinado padrio,
prometendo-lhes um futuro maravilhoso. E os estupidos aceitam isto.
Eles aceitam isto porque assim tém seguranca fisica. O chefe, o comissa-
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rio, o guru, a autoridade lhes diz exatamente o que fazer; e eles irao fazer
isso de boa vontade porque lhes é prometido o paraiso ou o que quer que
seja, e enquanto isso ha seguranga fisica. Esse tipo de obediéncia meca-
nica — toda obediéncia é mecanica — cria grande desordem, como se ob-
serva na historia e nos eventos cotidianos da vida.

Assim, paraa compreensio do que é adesordern, haque se compreen-
der as causas dela. A causa primordial da desordem ¢ a perseguicio ou a
busca de uma realidade que o outro promete. Como a maioria de nés
estd confusa e perturbada, prefeririamos seguir alguém mecanicamente
que nos assegurard uma confortdvel vida espiritual. Uma das coisas mais
curiosas é que politicamente somos contra a tirania, a ditadura. Quanto
mais liberais, quanto mais civilizadas, mais livres as pessoas sio, mais
elas odeiam, detestam a tirania no 4mbito politico e econdmico; mas in-
teriormente elas aceitam a autoridade, a tirania de outro. Isto é, nos dis-
torcemos nossas mertes, distorcemo_s NnOss0s pensamentos e nosso modo
de vida para amoldarmos a um certo padrio estabelecido pelo outro
como o caminho que conduz a realidade. Quando fazemos isso, de fato
estamos destruindo a clareza porque a claridade ou Tuz tem que ser en-
contrada pelo proprio individuo, nao através do outro, nao através de
um livro ou de qualquer santo. Geralmente os santos sdo seres humanos
desvirtuados. Porque eles levam a assim chamada vida simples, os ou-
tros ficam muito impressionados; mas suas mentes estio distorcidas e

eles inventam o que acreditam ser a realidade.

Mas efetivamente para compreender a desordem tem que se com-
preender toda a estrutura da autoridade, ndo apenas interiormente, mas
também exteriormente. Ndo se pode negar a autoridade externa. Ela é
necessdria. E essencial para qualquer sociedade civilizada. Mas o que es-
tamos falando é sobre a autoridade do outro, incluindo essa do orador.
Somente pode haver ordem quando nés compreendemos a desordem que
cada um de nos produz, porque somos parte da sociedade, nés criamos a
estrutura da sociedade e nela estamos aprisionados. N6s, como seres hu-
manos que herdaram instintos animais, temos que descobrir, como seres
humanos, a luz e a ordem. E nao podemos encontrar a luz e a ordem ou
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essa compreensdo através do outro — ndo importa quem seja — porque a
experiéncia de outro pode ser falsa. Todas as experiéncias devem ser
questionadas, tanto as suas préprias como as do outro. A experiéncia é a
continuacio de um feixe de memorias que interpreta a resposta a um de-
safio de acordo com o seu condicionamento. Ou seja, a experiéncia é que
responde a um desafio, e essa experiéncia somente pode responder de
acordo com seus antecedentes. Se vocé é um hindu ou um muculmano,
ou um cristdo, vocé é condicionado pela sua cultura, pela sua religido, e
esse passado projeta todo tipo de experiéncia. E quanto mais engenhoso
¢ a sua interpretacdo daquela experiéncia, mais vocé é respeitado, natu-
ralmente, com tudo o que isso acompanha, a confusao toda.

Assim, devemos questionar, devemos duvidar, nao somente da ex-
periéncia do outro, mas também da nossa prépria experiéncia. Procurar
novas experiéncias através da expansio da consciéncia, o que esti sendo
feito através de varios tipos de drogas psicodélicas, ainda estd dentro do
campo da consciéncia e, portanto, € muito limitada. De modo que uma
pessoa que esteja buscando experiéncia de qualquer tipo — especialmen-
te a denominada religiosa, experiéncia espiritual — ndo somente deve
questiond-la, duvidar dela, mas deve descartd-la totalmente. Uma mente
que esta muito clara, que estd repleta de atenc¢do e amor — por que uma
mente assim deveria ter necessidade de qualquer outra experiéncia?

O que é verdade ndo pode ser provocado. Vocés podem praticar
quantas oracdes, exercicios de respiragao que quiserem, e todo o resto de
truques que os seres humanos arranjam com o fim de encontrar uma
certa realidade, uma certa experiéncia; mas a verdade nio pode ser indu-
zida. Aquilo que é mensuravel pode surgir, mas nio o que é incomensu-
rivel. E um homem que esti perseguindo aquilo que nio pode ser
compreendido por uma mente que esta condicionada gera desordem nao

somente No exterior, mas também interiormente.

Assim, a autoridade deve ser totalmente descartada, e essa é uma
das coisas mais dificeis de ser feita. Desde a infancia somos guiados pela
autoridade — a autoridade da familia, da mae e do pai, a autoridade da
escola, do professor e assim por diante. Deve haver a autoridade de um
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cientista, a autoridade de um tecnélogo. Mas a denominada autoridade
espiritual é algo maligno, e essa é uma das principais causas da desor-
dem porque € ela que tem dividido o0 mundo em vdrias formas de reli-

gides, em virias formas de ideologias.

I3

Desse modo, para libertar a mente de toda a autoridade tem que
haver um conhecer de si mesmo, isto é, o autoconhecimento. Eu nfo me
refiro ao eu superior ou o Atma, que sdo tudo invencdes da mente, do
pensamento, invencoes nascidas do medo. Estamos falando do autoco-
nhecimeénto: 0 conhecimento do eu de fato como ele é, hdo como ele de-
veria ser, ver que ele ¢ estiipido, que estd amedrontado, que é ambicioso,
que é cruel, violento, dvido; ver os motivos que movem o proprio pensa-
mento, 0s motivos. que impulsionam a propria ag¢ao — esse é o inicio do
processo de conhecer a si mesmo, Se vocés.nio conhecerem a si mes-
mos, como a estrutura da sua mente opera, como sentem, 0 que pensam,
quais so os seus motivos, por que fazem determinadas coisas e evitam
outras, como vocés estdo perseguindo o prazer — a menos que vocés co-
nhecam tudo isto fundamentalmente, vocés podem se iludir, podem
causar muito dano, ndo somente a §i esmos, mas témbém aos outros.
E sem este autoconhecimento bisico niao pode haver meditagio, sobre a
qual falarei agora. ‘

Vocés sabem, 0s jovens em todo o mundo estio rejeitando, revol-
tando-se, contra a ordem estabelecida — uma ordem que resultou num
mundo vil, monstruoso, caético. Tem havido guerras e existem milhares
de pessoas disputando um emprego. A sociedade tem sido construida
pela geracdo passada com suas ambigdes, sua cobica, sua violéncia, suas
id.eologias. As pessoas, especialmente os jovens, estdo rejeitando todas

as ideologias ~ talvez ndo neste pais; pois nao temos avancado o suficien-
te, néo estamos civilizados o suficiente para rejeltar toda a autondade
todas as ideologias. Mas ao rejeitar as 1deolog1as eles estdo criando o seu
proprlo padrio de ideologia: cabelos longos e todo o restante disso.

Desse modo, a simples revolta nao soluc1ona 0 probiema O que re-
solve o problema ¢ produzir ordem dentro de si mesmo, uma ordem que
é vivida, ndo uma rotina. A rotina € mortal. Vocés vao para um escritdrio
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no momento em que saem da universidade — se vocés conseguem um
emprego. Entdo, pelos préximos quarenta a cinqienta anos, vao para o
escritério todos os dias. Vocés sabem o que acontece a uma mente as-
sim? Vocés estabeleceram uma rotina e a repetem; e encorajam seu filho
a fazer o mesmo. Qualquer homem vivo deve se revoltar contra isso. Mas
voces dirdo, “Eu tenho responsabilidade; e na minha situa¢iio nao posso
deixa-lo ainda que desejasse fazé-lo.” E assim o mundo segue, repetindo
a mohotonia, 0 tédio da vida, seu mais absoluto vazio. Contra tudo isso,

a inteligéncia esta se revoltando.

.Assim, deve haver uma ordem nova, um modo de viver novo. Para
causar essa ordem nova, esse modo de viver novo, devemos compreen-
der a desordem. E somente por meio da negagio que vocés compreendem
o positivo, ndo pela perseguicio do positivo. Entendem, senhores?
Quando vocés negam, descartam, o que ¢ negativo; quando vocés com-
preendem a totalidade da desordem sociolégica e interna que os seres
humanos tém criado; quando compreendem que enquanto cada ser hu-
mano for ambicioso, avido, invejoso, competitivo, ansioso por posigio,
poder, autoridade, ele estd criando desordem,; e quando vocés compreen-
dem a estrutura da desordem — essa mesma compreensio origina disci-
plina, ndo a disciplina da supressdo, da limitagdo. A partir da negacao
surge a disciplina correta, que é ordem.

. Portanto, compreender a si mesmo é o comeco da sabedoria. Sabe-
doria nio se encontra nos livios nem na experiéncia, nem seguindo
qualquer um, nem na repeticio de frases feitas. A sabedoria vem a mente
que estd compreendendo a si mesma, compreendendo como o pensa-
mento ¢ originado. Alguma vez ja examinaram ou perguntaram: “Qual é
a origem do pensamento? Como o pensamento é gerado?” Essa é uma
coisa muito importante para se compreender. Porque se puderem com-
preender a origem do pensamento, entdo talvez vocés possam descobrir
uma mente que nio esteja sobrecarregada pelo pensamento como uma
repeticao daquilo que se passou. Como dissemos, o pensamento ¢ sempre
velho, o pensamento nunca é novo. A menos que vocés descubram por si
mesmos — nio repetindo o que alguém diz, nao importa quem seja —, a
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menos que descubram por si préprios o principio do pensamento, como
uma semente origina uma folha verde, possivelmente vocés nao poderio
ir além das limitacoes do ontem.

E para descobrir a origem do pensamento deve haver a compreenséo
de si mesmo, nio por meio de anslise. Andlise requer tempo, como des- ’
cascar as camadas de uma cebola uma a uma. Nés pensamos que pode-
mos compreender por meio da analise, da introspecgido, da perseguicio
de uma determinada idéia que seja levantada e examinando a causa dela -
tudo isso requer tempo. Agora, quando vocés utilizam o tempo como um
meio de compreensio, entio o tempo gera desordem. Portanto o tempo é
sofrimento. Vocés compreendem? Se se utilizam do tempo para ficarem
livres da propria violéncia, vocés estabeleceram como um objetivo, como
uma ideologia, que devem libertar-se da violéncia e que para alcangar essa
meta vocés precisam de tempo, devem percorrer o espago entre a violén-
cia € esse estado no qual nao existe violéncia. Quando vocés se utilizam
de tempo para libertar-se da violéncia, vocés estio semeando da violéncia
o tempo todo — o que é um fato o6bvio. Se dizem a si mesmos: “Eu nio se-
rei ambicioso quando atingir o auge da gléria”, nesse meio-tempo estio
lancando as sementes da crueldade de um homem ambicioso. Dessa ma-
neira, a compreensdo de si mesmo nio depende do tempo; ela deve ser
instantanea. Vamos aprofundar um pouco nisso.

... Estamos dizendo que o mundo como est4 agora, estd em caos. Exis-
tem guerras, atividades repetitivas, a questdo das igrejas — tudo isso tem
gerado muito mal no mundo e a continuacio de tudo isso é a desordem.
Para ocasionar ordem devemos compreender a estrutura da desordem. E
uma das estruturas fundamentais dessa desordem ¢ a autoridade. Vocés
buscam a autoridade por causa do medo e dizem: “Eu nao sei; mas se
voceé sabe, por favor me diga.” Nao ha alguém que possa lhe dizer. Quan-
do percebem isso e quando percebem que tém que descobrir tudo por si
mesmos, interior e psicologicamente, entio nio ha lider nem guru, nem
filosofo, nem santo que o.ajudara porque eles ainda estdo operando no
nivel do pensamento. O pensamento sempre ¢ velho, e 0 pensamento

nao é um guia.
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Assim, vamos descobrir a origem, o comego do pensamento; e isso
¢ importante. Por favor, escutem isso, no apenas meramente as palavras.
Vocés sabem o que é escutar? Vocés escutam, mas nio com o proposito
de aprender. Nio escutem para aprender, mas escutem com abnegacio de
modo que por si mesmos vejam o verdadeiro e o falso. Isso quer dizer que
voces nem aceitam e nem rejeitam. Nao significa que tenham uma mente
aberta como uma peneira que tudo atravesse ¢ nada permaneca. Pelo
contrdrio; porque estdo escutando vocés estardo altamente sensiveis e,
portanto, altamente criticos. Mas o criticismo de vocés nio sera baseado
ﬁas suas opiniées como oposi¢io a uma outra opinido; esse é 0 processo
do pensamento. Por favor, escutem do mesmo modo como escutam
aqueles corvos, sem simpatia ou antipatia, apenas escutem o som daquele
garoto martelando alguma coisa, sem se irritarem, sem perderem sua
atencdo. Quando escutarem assim, completamente, descobrirdo que nao
tém mais nada a fazer. Apenas o homem que esta parado as margens do
rio é que especula sobre a beleza da correnteza. Quando tiverem deixado
as margens e encontrarem-se na correnteza, entio nio existe especula-
¢flo, ndo existe pensamento; existe somente © movimento.

Para compreenderem o que vamos aprofundar — que ¢ a origem, o
comeco do pensamento — deve-se compreender a si mesmo; ou seja,
deve-se aprender sobre si mesmo. Adquirir conhecimento sobre si mes-
mo ¢ aprender sobre si mesmo sio duas coisas diferentes. Vocés podem
acumular conhecimento sobre si mesmos observando-se, examinando a
si proprios. E a partir do que aprenderam, a partir dessa acumulagéo co-
megam a agir; e consequentemente nessa agao vocés prosseguem adqui-
rindo mais conhecimento. Compreendem? O que vocés aprenderam, o
que acumularam, jd é passado. Toda acumulagio estd no passado, e a
partir do passado vocés comecam a observar e acumular mais. Ao passo
que aprender ndo ¢ acumulacio. Aprender é — como estar atento; vocés
estiio se movendo com a propria acdo; portanto ndo hd residuo no seu
aprender, mas sempre um aprender. Aprender ¢ o presente ativo da pala-
vra, ndo o seu gerindio, aprendendo. N6s vamos aprender, mas nio a
partir do que foi acumulado. Ao aprender um idioma, vocés tém que
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acumular. Vocés precisam conhecer as palavras, precisam conhecer os
diversos verbos e assim por diante; e depois de terem aprendido, come-
car a usd-los. Aqui nao se trata de nada disso. No ato de ver um perigo
surge uma acao imediata. Ao perceber um perigo, como por exemplo um
precipicio, existe um acio instantanea.

De modo que o que vamos fazer € descobrir, compreender o come-
¢o, a origem do pensamento. E para fazer isso vocés precisam escutar e
acompanhar, ou seja, devem prestar atengao Atengdo s6 é posswel quan-
do se estd investigando profundamente - o que 51gn1ﬁca que se estd de
fato livre para 1nvestlgar que nio se estd preso a0 que outras pessoas tém
dlto e assim por dlante

Agora a totahdade da Vlda é energ1a é¢um mov1mento 1nﬁndaive1
E essa energia no seu mov1mento cria um padrio baseado na autoprote-
¢30 e seguranga — Ou seja, sobrevivéncia. Energia, movimento, ficam
aprisionados num padréo de sobrevivéncia e na repeticdo desse padrdo
— este é 0 inicio do pensamento. Pensamento ¢ mente. Energia é movi-
mento, esse movimento preso num padrio de sobrevivéncia; e a repeti-
¢d0 da sobrevivéncia no sentimento de prazer, de medo — essa é a origem
do pensamento.

O pensamento é a resposta da memoria acumulada, padroes acumu-
lados — que é o que vocé estd fazendo como hindu, mugulmano, cristdo,
comunista, socialista e assim por diante. Funcionamos seguindo pa-
droes, e a repeticdo desse padrao é a repeti¢do do pensamento, repetin-
do-se muitas vezes novamente. Isso € o que voce estd fazendo como
hindu, muculmano ou parse — o padrio estabelecido pela repeticio
como sobrevivéncia, no formato de uma cultura como a hindu, a mu-
culmana ou a parse. Isto é o que estd acontecendo realmente dentro de
cada um de nés. O pensamento estabelece continuamente um padrio, e
se o padrio velho nao estd adequado, estabelece-se outro. Se o capitalis-
mo nio estd bom, entdo o comunismo esti: esse é um novo padrio. Ou
se 0 hinduismo ou o cristianismo nio é conveniente, vocés criam um
outro padrio.
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Desse modo, a repeticao desses padrdes condiciona as proprias cé-
lulas cerebrais, que sdo matéria. Pensamento é matéria. Vocés podem
descobrir isso por si mesmos. Devem descobrir isso nio porque o ora-
dor esté lhes falando — isso nao tem valor algum. E como se falassem a
um homem que estd faminto como a comida é maravilhosa eo alimen-
tassem com teorias. Isso é 0 que estd acontecendo neste pais; vocés sao
alimentados com teorlas e ideologias — a ideologia budista, a hindu, a
ideologia de Shankaracharya e todo o resto disso. Por conseguinte suas
mentes estdo vazias. Vocés se nutrem de palavras; por isso existe desor-
dem. Por essa razdo tudo isso deve ser descartado de modo que inicie-
mos de uma nova maneira. Para se comecar de uma nova maneira
deve-se compreender toda esta estrutura do pensamento. Assim, vocés
compreendem essa estrutura do pensamento somente quando comecam
a compreender a si mesmos como um movimento vivo —ndo “tendo que
entender e ir adicionando mais conhecimento a isso”; e entdo tornando
uma coisa morta. Vocés sao seres vivos dentro de uma estrutura cultu-
ral; e essa cultura, essa tradicio, essa autoridade lhes confina. E dentro
dessa estrutura de consciéncia encontra-se a desordem. Compreender a
totalidade desse processo e ir muito mais além — o que iremos fazer ago-
ra — é meditagio.

A meditagio nio é a formula repetitiva de mantras, de respiracio
segundo regras, de sentar-se numa determinada postura, praticar um
tipo de atencio, de contemplacio — todas estas coisas sao absolutamente
mecanicas. Estamos falando de algo vivo. E vocés tém praticado estas
coisas mecanicas por muitos séculos. Aqueles que as tém praticado estao
mortos e suas visoes sao projecdes do seu proprio passado, de seu pro-
prio condicionamento. Mas estamos falando de uma meditagio viva, nio
de uma meditagio mecanica, repetitiva, disciplinadora. A menos que se
saiba o que é meditacdo — igualmente, a menos que se saiba o que a mor-

te € — ndo existe uma cultura nova, nada novo surge.

Voceés sabem, a cultura é uma das coisas mais maravilhosas, nio
a cultura morta sobre a qual falam incessantemente — a cultura indiana,

a cultura hindu, essa estd enterrada, passada, terminada. A cultura viva
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é o que realmente esta surgindo agora. Ver a confusido, a desordem, o
terrivel sofrimento e a partir daf crescer e florescer — isso € cultura, niao
0 remontar aos seus antepassados mortos.

Portanto, vamos descobrir e fazer uma jornada juntos dentro desta
questdo do que é a meditacdo. Essa pergunta s6 pode ser feita quando se -
passou pelo conhecimento de si mesmo. Vocés nao podem perguntar “O
que ¢ medita¢io?” a menos que se conhecam, tertham uta compreensio
de si mesmos ou que tenham olhado para si 0 maximbo possivel; Como
falei, “olhar para si mesmo” é instantaneo; sua totalidade é revelads no
instante, nio no tempo. De fato vocés podem ver com setis olhos iima
drvore, uma flor, um ser humano préximo a vocés. Mas nio podem ver
a totalidade dessa drvore ou a totalidade do ser humano que ests ao seu
lado se tiverem uma imagem sobre essa drvore ou essa pessoa. Isto ¢ 6b-
vio. Somente quando nio hd imagem é que se pode ver inteiramente. A
imagem ¢é o observador, ¢ o centro do qual vocés obseri'z_am; Quando hi
um centro a partir do qual se observa, ha um espa¢o entre o observador
¢ o observado. Vocés nio precisam prestar muita aten¢io ao que estd
sendo dito, isso pode ser observado por vocés Mesmos. Enquanto existir
uma imagem sobre sua esposa, sobre seu marido, sobre uma drvore, so-
bre qualquer coisa, é a imagem, que é o centro, que estd olhando. De
modo que existe uma separagfio entre o observador e o observado. Isto ¢
importante compreender e vamos investigd-lo agora.

Antes de tudo, vamos remover idéias equivocadas sobre a concen-
tracao. Essa ¢ uma das frases prediletas do meditador ou do professor
quie pratica ou ensina meditacdo, que as pessoas devem aprender a con-
centracdo — isto é, concentrar-se num pensamento, expulsar todos os
outros e fixar sua mente nesse linico pensamento. Fazer isso é a coisa
mais ‘absurda. Porque ao fazer isso vocés estio simplesmente resistindo,
mantendo uma batalha entre a exigéncia de ter que concerntrar-se num
objeto e suas mentes vagueando por toda sotte de coisas. Enquanto vo-
cés-devem estar atentos nio somente aquele pensamento em particular,
mas.também por onde a mente estd vagueando, totalmente atento a cada
movimento dela. Isso apenas é possivel quando nenhum movimento é
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negado, quando vocés ndo dizem: “Minha mente divaga, minha mente
esta distraida.” Nada se parece com a distragéo. Porque, quando a mente

divaga, isso indica que est4 interessada em outra coisa.

Assim, deve-se compreender a questdo inteira do controle. Mas, in-
felizmente, nao podemos nos aprofundar nisto esta tarde por nao termos
mais tempo. Nos, seres humanos, somos tdo controlados, entidades mor-
tas. Isto nao significa que devemos dar vazao e fazermos tudo o que qui-
sermos — o que de qualquer modo fazemos secretamente. Mas com o amor
vem a disciplina. Assim, entrarei nesse assunto muito rapidamente.

Meditacdo ndo é o controle do pensamento. A medita¢do, quando o
pensamento é controlado, somente gera conflito na mente. Mas quando
vocés compreendem a estrutura e a origem do pensamento, entio ele
nio interferird, como expliquei a vocés agora hd pouco. Consequente-
mente vocés verdo que o pensamento tem o seu lugar — quer seja, vocé
precisa ir ao escritério, vocé precisa ir para sua casa, falar uma lingua; ai
tem que funcionar o pensamento. Mas quando vocés compreendem a
estrutura inteira do pensar, essa mesma compreensio da estrutura do
pensar ¢ a sua propria disciplina, que nao ¢é imitac4o, que nfio tem nada

4 ver com a supressio.

As células do cérebro tém sido condicionadas para sobreviverem
dentro de um dado padrao, como hindu, mugulmano, parse, cristéo, ca-
télico ou comunista. Como o cérebro tem sido condicionado para sobre-
viver séculos apés séculos, ele possui o hébito da repeticdo; desse modo
o cérebro por si proprio se transforma no fator principal de uma agitada

busca. Vocés verdo por si mesmos quando investigarem isso.

Assim o problema ¢ produzir uma absoluta quietude nas préprias
células cerebrais, o que no significa cessar a busca da importancia e
continuidade do eu. Vocés compreendem? Noés devemos sobreviver no
nivel fisico e morrer no nivel psicolégico. E somente onde existe morte,
no nivel psicologico, dos milhares de dias passados que as células cere-
brais se aquietam. E isto ndo vem através de qualquer forma de manipu-
lagao do pensamento ou repeticso de mantras — tudo isso € imaturo. Mas
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surge somente quando vocés compreendem todo 0 movimento do pen-
samento, que sio vocés mesmos. De modo que as células cerebrais tor-
nam-se extraordinariamente silenciosas, sem qualquer movimento,

exceto para responder as reagdes externas.

Uma vez que o cérebro se aquieta, a totalidade da mente estd com- A
pletamente silente, e esse siléncio é uma coisa viva. Nao.¢ produto de
nenhum guru, de nenhum livro, de nenhbum ashram, de nenhum lider,
de nenhuma autoridade ou de nenhuma droga..:Vocé pode tomar uma
droga, um remédio, para acalmar sua mente ou pode se auto-sugestionar
para ficar tranqullo Mas essa néo € a quletude viva de uma mente que
penetrou profundamente em si mesma e portanto é tremendamente
atenta e altamente sensivel. Somente uma mente assim pode compreena
der o que é amor. Amor no é ‘desejo ou prazer. Tudo o que temos ¢ de-
seJo e prazer aos quals ‘chamamos de amor'.A“Amo minha esposa, amo
meu Deus”, e assun por diante — tudo 1sso estd baseado no medo, no
prazer e na sensacio.

Desse modo, o homem que compreendeu e realmente penetrou
nisto originara ordem, primeiro, dentro de si mesmo. Se ha ordem em
si mesmo, hd ordem no mundo. Se cada um desejar de fato produzir or-
dem em si mesmo, haverd uma ordem viva, uma nova sociedade, uma
nova vida, Mas, para fazer 1sso vocés tém que destruir os velhos pa-
droes de v1da Esses velhos padroes ndo podem ser quebrados exceto
através da compreensio de voces mesmos, e a partir dessa compreensio
surge o amor. - .

Vocés sabem, 0 homem tem falado incessantemente: ame ao proxi-
mo, ame a Deus, seja amavel. Mas, presentemente, vocgs ndo s&o nem
amavels nem generosos ‘Estdo tdo concentrados em si mesmos que nio
tem amor. E sem amor existe apenas ‘sofrimento. Isto ndo & um mero
aforismo para que o repltam Voces tém que descobrl-lo encontra lo.
Tém que trabalhar arduamente para isso. Tem que lidar com a compreen—
sdo de si mesmos mcessantemente com a paixéo. A paixdo ndo é luxu-
ria; 0 homem que nao sabe o que é a paixdo nunca conhecerd o amor. O
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amor somente pode nascer quando existe a rentincia total de si mesmo.
E ¢ somente o amor que pode originar ordem, uma nova cultura e uma
nova forma de vida.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. XVII
Terceira Palestra em Bombaim, 1967
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O Fim do Sofrimento

Esta é a ultima palestra. Penso que, durante os trés tltimos en-
contros que tivemos aqui, indicamos mais ou menos que dire-
¢do deve-se tomar para fazer seu préprio caminho. Porque o mundo,
como vemos atualmente, estd se tornando cada vez mais cadtico, mais
violento, quase anarquico, anti-social. H4 guerra, ha tamanha explora-
cdo, eficiente desumanidade, ma administragdo, maus governos e assim
por diante. Podemos enumerar os muitos problemas que nés — cada um
de nés — temos que enfrentar: um mundo que temos criado a partir de
nossa ambicdo, de nosso sofrimento, conflito, e do deséjo pelo prazer, da

ansia de dominar, de procurar obter uma posicéo.

Poderiamos seguir enumerando todos os muitos problemas com
maior detalhe. Mas a descricdo e a explicacdo tém muito pouco valor
quando nos confrontamos com o problema. E infelizmente ficamos sa-
tisfeitos muito facilmente com as explicacdes. Achamos que as palavras
de fato resolveriao os problemas, e portanto existe uma imensa torrente
de palavras, nio apenas neste encontro, mas também pelo mundo intei-
ro. Todos falam incessantemente e existem intimeras teorias, novas ideo-
logias e, infelizmente, novos lideres — tanto politicos como religiosos — e
todo tipo de propaganda para convencer o outro do que ele deveria fazer,
do que ele deveria pensar. E como pensar é uma das coisas mais dificeis
de descobrir. Nosso problema nio é apenas social, econémico e assim
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por diante, mas muito mais um problema religioso, um problema de cri-
se de consciéncia. E, nesse assunto, torna-se quase sem sentido se de-
pender de palavras, explicagdes, ou defini¢oes. Talvez estas conversacdes
possam ter indicado nio o que pensar, mas como pensar. SOomos escra-
vos da propaganda. O Gita, o Alcorao, a Biblia, o padre, as teorias mar-
xistas-leninistas, bem como as intimeras ideologias, tém nos dito sobre
0 que pensar. Mas receio que nao saibamos como pensar bem profunda-

mente e perceber a limitacao do pensamento.

Um de nossos maiores problemas, possivelmente o tinico, é o sofri-
mento. O homem tem tentado de todas as maneiras resolver, acabar com
6"sofr'1mento; tentou escapar dele, adorou-o, deu-lhe muitas explica-
¢des. Mas o homem, continuamente, do momento que nasce até morrer,
vive neste sofrimento, nesta aflicio. Parece-me que a menos que se re-
solva essa questdo, nio verbalmente, nio por meio de idéias ou por ex-
plicacdes, mas realmente pulando fora da corrente deste interminavel
sofrimento, seus problemas se multiplicarao. Vocés podem ser muito ri-
cos, podem ter poder, posicéo, prestigio, status, e serem muito talento-
sos, podem ter todos os cérebros do mundo, com muita informacio,
mas estou receoso de que todas essas coisas ndo védo resolver as exigén-
cias humanas, a urgéncia humana de resolver uma das questdes mais
fundamentais, que é o sofrimento. Porque no fim do sofrimento estd o
comeco da sabedoria. Sabedoria — ndo esperteza, nem conhecimento,
nem ideologias — vem somente com o fim do sofrimento; e sem sabedo-
ria ndo podemos resolver nosso problema humano, néo apenas exterior-

mente como também interiormente.

O homem, como se observa historicamente e também a partir de
sua prépria vida e sua atividade cotidiana, estd aprisionado no principio
do prazer e do sofrimento. N6s somos guiados pelo prazer. A maioria de
nds quer unicamente prazer e o perseguimos muito sutilmente. Quan-
do buscamos a verdade — como as pessoas quando sdo religiosas dizem
fazer — ainda assim estamos buscando este principio do prazer. Onde ha
qualquer forma de prazer, deve haver também o sofrimento: um nio

pode ser perseguido sem o outro. Nio existe somente o prazer sensual,
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deleite sensual, mas também - se o individuo é um pouco mais refina-
do, um pouco mais culto, um pouco mais intelectual — o prazer de pro-
mover reformas, de fazer caridade, de transformar a sociedade. Escrever
livros, entrar para a politica e outras incontaveis atividades que preen-
cham o desejo — tudo isso é a continuagio do prazer. Se o individuo ob-
serva sua propria vida, se estiver de algum modo atento, mesmo
casualmente, descobrird que somos guiados por nossa inclinacio, por
nossa tendéncia. Inclinacio e tendéncia sdao os resultados desta cons-
tante demanda por maior satlsfagao de prazer. No fim de tudo, toda vir-
tude est4 baseada no pr1nc1p1o do prazer Sem compreender este prazer
nio existe o fim do sofrlmento Eu gostarla de lnvestlgar isso mais
profundamente v

E a vida em sua totalidade um prazer? E a vida como um todo um
conflito e um sofrimento, uma série intermindvel de batalhas, internas e
externas? Uma vida que se transforn;o_ﬁ_num campo de batalha - isso
é tudo o que sabemos. Podemos formular tedriais falar incessa’ritemente
sobre conceitos teologicos, melhorlas sociais, e crlucar sobre o porvir.
Mas, me parece que, a menos que compreendamos esta extraordindria
demanda por prazer, ficaremos aprisionados na corrente do conflito e do
sofi‘imento intermindveis. Compreender 0 prazef ndo ¢ nega- -lo, porque
o prazer ¢ uma das ex1genc1as bésicas da vida, como a alegrla Quando
vocés véem uma bela drvore, um adorével por—do-sol um lindo sorriso
numa face, a luz sobre uma folha, entao voces realmente se regozijam,
expenmentam um grande deleite.

A beleza ¢ algo que nao é prazer. O sentimento da beleza nio esta
num edificio, num retrato, num poema, em segurar a mio de alguém,
em observar uma montanha ou um rio — estas aihda sdo sensag(')es nao
obstante prazerosas. A beleza é algo 1nte1ramente diferente. Para com-
preender realmente o que ¢ a beleza -~ nio 1ntelectua1mente nio verbal-
mente — deve-se compreender ) prazer

Como Vocés jd sabem, o homem tem negado o prazer no mundo
todo por meio de uma religido, do culto de uma idéia, por intermédio
dos santos e missiondrios, dos sanyasis e monges. Eles tém negado cons-
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tantemente o prazer ao homem. Afirmam que é errado, que é uma coisa
m4, algo a ser deixado de lado. Dizem que uma mente que estd preenchi-
da pelo prazer ou que esta buscando-o jamais pode encontrar a realida-
de, Deus, e que portanto vocé deveria se penitenciar. Mas tais péésoas
chegam a Deus com uma mente distorcida, aflita, mesquinha, limitada.
Uma mente que tem sido oprimida pela sociedade, pela cultura, que ha
muito temﬁo deixou de ser uma mente livre, viva, vibrante, destemida.
E a maioria das mentes humanas estd atormentada. Eles podem nio sa-
ber disso, nao estar conscientes disso. Podem estar tao ocupados com
suas familias, com o ganho para o sustento, com a obtencdo de uma po-
sicdo, que nio es_té'lo atentos ao contetado total do Seu ser.

O homem estd sempre buscando: buscando um propésito, um ob-
jetivo, satisfacdo; e a satistacio suprema que ele denomina Deus. Assim,
estamos sempre buscando, buscando, buscando. Estamos sempre sen-
tindo que alguma coisa estd nos faltando e por isso tentamos preencher
essa Jacuna dentro de nos, essa soliddo, esse vazio, essa existéncia tedio-
sa, exaustiva e sem sentido com uma grande quantidade de idéias, de
significados, de propésitos e, em 1ultima analise, buscando satisfagdo
num estado permanente ue nunca serd perturbado. E a esse estado de
permanéncia damos milhares de nomes — Deus, samadi e assim por
diante; pode-se inventd-los. Estamos incessantemente buscando e nunca
perguntamos por que estamos buscando. A resposta 6bvia € que estamos
insatiéfeitos, desgoétosos, infelizes, solitarios, carentes de afeto, ame-
drontados. Precisamos de alguma coisa para nos agarrar, precisamos de
alguém qué nos protéja — 0 pai, a mde e assim por diante —, por isso esta-
mos buscando. Quando estamos buscando, sempre encontramos. Infe-

lizmente, sempre encontraremos quando estivermos buscando.

Portanto, a primeira coisa ¢ nao buscar. Vocés compreendem? Tem
sido dito a todos vocés que devem buscar, experimentar com a verdade,
descobrir a verdade, tratar de encontra-la, ir atrds dela, persegui-la, e
que devem disciplinar-se, autocontrolar-se. E entdo vem alguém e diz:
“Nao faca nada disso. Ndo busque em absoluto”. Naturalmente, sua rea-
¢do é ou pedir que vd embora ou dar as costas a ele, ou descobrir por si

93



mesmo por que ele diz tal coisa — ndo aceitar nem negar, mas questionat.

E o que vocés estdo buscando?

Investiguem sobre si mesmos. Vocés estao buscando, estio dizendo
que interiormente algo estd faltando nesta vida — néo no nivel da técnica
ou um emprego trivial ou mais dinheiro. O que ¢ isso que estamos bus-
cando? Estamos buscando porque dentro de nos existe uma profunda
insatisfacdo com nossa familia, com a sociedade, com a cultura, com nés
mesmos, e queremos satisfazer, it além desse déscontentamento que cor-
161 e queé esta nos destruindo. E por que estamos descontentes? Sei que
o descontentamento pode ser satisfeito muito facilmerite. Dé a um jo-
vem que tem estado descontente — im comunista ou um revoluciondrio
— um bom emprego e ele se esquece de tudo isso. Dé a ele uma bela casa,
um belo carro, um belo jardim, uma boa posicao e vocé verd que o des-
contentamento desaparece. Se ele puder alcancar um éxito ideologico
esse descontentamento também desaparece. Mas vocés nunca pergun-
tam por que estio descontentes as pessoas que ja tém emprego e querem
outro melhor. Devemos compreender a causa primordial do desconten-
tamento antes de podermos examinar toda a estrutura e o significado do

prazer e, portanto, do sofrimento.

Como vocés j4 sabem, senhores, desde a época escolar até quando
e morte, somos educados, somos condicionados na comparagio. Fu
me comparo com outra pessoa. Obsérvem-se; por favor, escuterni ao que
estou dizendo e vejam como sua nmient¢ trabalha. Vocés tém duas tarefas:
nio 'zipena’s ouvir o orador, mas também, ao escuti-lo, observar real-
mente 0 seu proprio estado mental.” Assim, precisam de certa atengio,
certa consciéncia tanto do orador como do que ele esta falando, e obser-
var a si mesmos. Mas, se estiverem escutando — escutando realmente no
sentido de ndo tentar compreender, nio tentando interpretar o que o
orador estd dizendo, ndo condenando, nio ajustando, ndo negando ou
aceitando ~, verdo que ndo ha nem orador nem vocés mesmos, mas que
existe somente o fato, somente “o que ¢”. Essa é a arte de escutar: ndo
escutar a0 orador ou as suas proprias opinides e julgamentos, mas “o
que realmente é”. Sempre estamos nos comparando com outra pessoa.
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Se eu sou obtuso, quero ser mais esperto. Se sou superficial, quero ser
mais profundo. Se sou ignorante, quero ser mais talentoso, mais instrui-
do. Estou sempre me comparando, medindo a mim mesmo em contras-
te com o outro — um carro melhor, uma comida melhor, uma casa
melhor, uma maneira melhor de pensar. A comparacio produz contlito.
E vocés chegam & compreensio por meic da comparacio? Quando com-
param dois quadros, duas pecas musicais, dois poentes, quando compa-
ram uma arvore comn outra arvore, vocés compreendem um ou outro?
Ou compreendem algo somente quando nao existe absolutamente ne-

nhuma comparacio?

Assim, é possivel viver sem nenhum tipo de comparacio, nunca in-
terpretando a si mesmo em termos comparativos com um outro, com al-
guma idéia ou algum herdi, com algum exemplo? Porque quando vocés
estdo comparando, quando estdo se medindo com “o que deveria ser”,
ou “o que foi”, vocés niio estdo vendo “o que é”. Por favor, escutem isto.
E muito simples e por essa razéio vocés, sendo inteligentes, astutos, dei-
xardo escapar isso. Estamos perguntando se ¢ possivel viver neste mun-
do sem qualquer tipo de comparagio. Nio digam que néo. Vocés jamais
fizeram isso. Nao digam: “Eu ndo posso fazé-lo, é impossivel porque
todo o meu condicionamento é para comparar.” Numa sala de aula um
menino é comparado com o outro e o professor diz: “Vocé nio é tio in-
teligente como aquele garoto”. O professor destroi A quando esta com-
parando A com B. Esse processo segue por toda a vida.

Pensamos que a comparacio ¢ essencial para o progresso, para a
compreensio, para o desenvolvimento intelectwal. Eu ndo penso que
seja. Quando estao comparando um quadro com outro, vocés nio estio
olhando para nenhum deles. Somente quando nao ha comparacao é que
se pode olhar para um quadro. Assim, da mesma forma, € possivel viver
uma vida nunca comparando, psicologicamente, vocés mesmos com ou-
tro? Nunca comparando com Rama, Sita, Gita, quem quer seja, com o
her6i, com seus deuses, com seus ideais. Uma mente que néo estd com-
parando de nenhum modo torna-se excepcionalmente ativa, extraordi-
nariamente viva, porque entdo estd olhando para “o que é”.
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Observem, senhores, eu sou superficial; comparo-me com outro
que supde-se ser mais sagaz, capaz, ¢ profundo em seu pensar e no seu
modo de viver. Eu, sendo superficial, restrito, limitado, me comparo
com essa pessoa e me esforgo para ser como ela. Imito, cito, sigo e tento
destruir a mim mesmo a fim de ser igual a ela; e este conilito continua
indefinidamente. Entdo, se nio existir nenhuma comparacio, como sa-
berei que sou obtuso? Por que vocé me diz? Por que ndo consigo arran-
jar um emprego? Por que nio vou bem na escola? Como saberei se sou
embotado se nio houver comparacgio? Portanto, sou-o:que sou; estou
naquele estado a partir do qual posso mover-me, posso descobrir, posso
mudar. Mas quando estou me comparando com outra pessoa, a2 mudan-
ca serd mvanavelmente superﬁaal Por favor prestem atengao a tudo
iss0, isso € a v1da de voces. Ao passo que se ndo existir comparagao “o0

51

que & se mostra ea parur dlSSO atuo. Este € um dos pI’ll’lClplOS funda-
mentals da vida, que a vida moderna cond1c10nou o homem a comparar,
competn’ lutar mcessantemente apr1sxonado numa batalha com 0 ou-

Py

tro. S6 posso olhar para “o que € quando ndo hd comparacao. Desse
modo compreendo nio verbalmente mas de fato que a comparagio é a

c01sa mais mfantll imatura.

Senhores, onde existe amor ha comparac¢io? Quando vocés amam
alguém com seu corag@o, com sua mente e seu corpo, com todo o seu ser
— NA0 S0 Possessivos, nao sao dominadores, ndo dizem “E meu” — existe
alguma comparacdo? Somente quando ndo existe comparacdo,vocés po-
dem olhar para “o que €”. Se entendermos isso, entdo podemos proceder
para descobrir, investigar a estrutura inteira do prazer.

),

Nédo comparar “o que ¢7, n3o somente com o futuro, mas também
com o que foi no passado - isso requer uma tremenda atengio. Vocés
compreendem? Ontem tive um prazer — um prazer sensual, uma idéia
que proporcionou luz extraordindria, uma nuvem que vi cheia de luz,
mas que agora nio vejo em absoluto — e quero té-la de volta. Desse
modo, comparo o presente com o que foi e sigo a comparar o presente
com o que deveria ser. Libertar-se dessa avaliacdo comparativa requer

inteligéncia e sensibilidade extraordinarias. Deve-se possuir a mais com-
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pleta inteligéncia e sensibilidade; s6 entdo se pode compreender “o que
¢”. Entdo vocés percebem que estdo apaixonados e possuem a energia
5?

para investigar “o que é”. Mas perdem essa energia quando estao compa-
rando “o que é” com “o que foi” ou “o que deveria ser”.

* Agora, espero que esteja claro — ndo intelectualmente pbrque isso
nao tem nenhum significado; nesse caso seria melhor se levantar e ir
embora. Mas se vocés realmente compreenderam isso, entio podem ob-
Sservar o prazer; nio o COMPparar com O prazer que tiveram ontem ou
com o prazer que terdo amanha, mas observar a propria mente que esta
buscando prazer. O homem tem que compreender esse principio do pra-
zer, ndo apenas dizer: “Eu quero prazer.” Se vocés quiserem prazer, de-
vem também ter dor e sofrimento com ele; nio podem ter um sem o
outro. E se vocés perseguem o prazer sob qualquer forma, estio criando
um mundo de conflito. Quando dizem: “Eu sou hindu” — vocés sabem,
todos aqueles rotulos que se dd a si mesmo — entiio vocés se tornam
muito importantes. Igualmente, quando adoram um rio, vocés negam
todos os demais rios; quando uma famflia torna-se muito importante,
vocés negam todas as demais familias, e é por essa razdo que as familias
sdo um perigo; quando vocés adoram uma drvore, um deus, entéio ne-
gam todas as drvores, todos os deuses. E é isso que’esta’l acontecendo:
quando adoram sua prépria e pequena nagio em particular, entio negam
todas as outras nacdes; entdo estao dispostos a lutar, a ir 2 batalha e ma-

tarem uns aos outros.

Assim, o prazer estd incrustado na adoracio aos deuses, na procura
da verdade, ao dizer: “minha nacfo”, “minha familia”, “minha posicio”;
em tudo isso o prazer estd envolvido e este prazer estd criando danos in-
calculdveis. Temos que compreender isso, nio negd-lo, porque no mo-
mento em que vocés o negam, é como cortar fora o seu brago ou cegar a
si mesmo de modo a néo ter mais prazer ao ver uma bela nuvem, uma
linda mulher ou uma drvore encantadora. Assim, temos que compreen-
der a extraordindria importancia do prazer e como ele é gerado. E quan-
do se compreende isso, vocés percebem qual o significado que o prazer
tem, COMO Vamos ver agora.
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Como vocés sabem, os religiosos do mundo tém dito que nio deve-
mos ter desejo. E uma das maximas dessas pessoas ditas religiosas é que
devemos nos esforcar para nio ter ou sentir desejo. Isso € um absurdo
completo porque quando vocés véem alguma coisa, vocés ja-tém desejo.
O desejo é uma reagﬁb Quando vocés véem uma cor brilhante, olham-
na. Vocés sabem, uma das c01sas mais belas € a cor, a cor ¢ Deus. Olhem
para ela, nio dlgam eu gosto do vermelho ou “eu gosto do azul”, mas
apenas observem a cor de uma nuvem a cor de um sari, a cor de uma fo-
lha que acaba de brotar na pnmavera Quando efetivamente prestarem
aten(;ao VOCES descobnrao que ndo ex1ste prazer algum mas pura beleza

A beleza, como o amor, nao é desejo nao é prazer.

E é importante compreende’r toda-esta questdo do desejo, que é
muito simples. Eu nio sei por que as pessoas fazem tanto alarde sobre
isso. Vocés podem ver como ele é gerado. Existe a percepg¢do; entdo a
sensacdo, o contato e o desejo. Estio seguindo? Vejo um belo carro —
primeiro, a percepc¢ao. Logo a sensacao do mesmo, entdo vocé o toca e
hd o desejo de possui-lo — desejo. Primeiro o ver, depois a percepgao;
entio a observacio, o contato, o desejo. E simples assim. Agora o pro-
blema comeca. Entio.o pensamento entra e pensa sobre esse desejo, o
qual se converte em prazer. Isto é, senhores, vejo uma bonita montanha
com vales profundos; coberta com neve, brilhante sob a luz da manha,
distante e cheia de esplendor. Eu a vejo. Entdo o pensamento comeca a
dizer: “Que bonita! Gostaria de ficar observando-a sempre!” O pensa-
mento — que ¢ a memoria respondendo ao que € visto — diz: “Eu gosta-

'”

ria de viver alil” Ou VCJO uma bela face; penso sobre essa face em
segulda ) pensar constantemente sobre ela cria o prazer. Voces pensam
10 SeX0 — 0 prazer que tweram na 1magem quanto mais pensam nele,

maior é 0 prazer resultando a551m no desejo. O pensamento produz_
a contmuldade do prazer. F mu1to facﬂ de se compreender quando ele

é exammado

Entio pergunta-se: “E posswel 0 pensamento ndo. tocar o desejo?”
Estio acompanhando? Esse é o problema de vocés. Quando voceés véem
algo extraordinariamente belo, cheio de vida e beleza, vocés ndo devem
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permitir que o pensamento intervenha porque no momento em que o
pensamento o toca, sendo ele passado, o corrompera transformando-o
em prazer e, por conseguinte, origina-se ai a necessidade de obter cada
vez mais prazer; e quando ele nido é fornecido, existe o conflito, existe o
medo. Assim, € possivel olhar para uma coisa sem o pensamento? Para
olhar vocés devem estar tremendamente vivos, nao paralisados. Mas os
religiosos lhes disseram: “Fiquem imobilizados, impotentes, para alcan-
car a realidade.” Mas vocés nunca podem atingir a realidade enfraqueci-
dos. Para ver a realidade, deve-se ter uma mente clara, nio corrompida,
inocente, nao confusa, néo torturada, livre; s6 entao pode-se ver a reali-
dade. Se vocés véem uma drvore, devem olha-la com olhos limpidos,
sem a imagem. Quando o pensamento pensa no desejo — e 0 pensamento
sempre pensar no dese]o a partir disso, obtém prazer. Existe a imagem
que 0 pensamento criou sobre 0 objeto e o constante pensar sobre essa
imagem, esse simbolo, essa representacio, dd origem ao prazer. Vocés
véem uma pessoa bonita, observam-na. O pensamento diz: “E uma pes-
soa bomta ¢ uma pessoa atraente, tem um belo cabelo.” Comecam a

pensar nela e isso € prazeroso.

Ver algo sem o pensamento nao significa que vocés deveriam parar
de pensar — esse nio ¢ o ponto. Mas devem estar atentos quando o pen-
samento intervém com o desejo, sabendo que o desejo € percepcio, sen-
sacao, contato. Devem estar conscientes do mecanismo inteiro do desejo
e também quando o pensamento precipita-se instantaneamente sobre
ele. E isso requer nio apenas inteligéncia, mas um estado de atencio de
modo que vocés estejam conscientes quando véem algo extraordinaria-
mente belo ou extraordinariamente feio. Entéio a mente no esta compa-
rando: belezanao é feitira, e feitirando é beleza. Assim, comacompreensio
do prazer vocés podem investigar o sofrimento.

Sem conhecer o que é 0 sofrimento, facam o que fizerem — galguem
a mais alta escala social; escala burocritica, religiosa ou politica ~, vocés
estarao sempre criando desordem ainda que seja em nome de Deus ou
em nome do seu pais, seu partido, sua sociedade ou sua ideologia; vocés
serdo vendedores de discordia. Isto € 6bvio.
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Entdo, o que é o sofrimento? Novamente, por favor, olhem para “o
que é”, ndo para “o que deveria ser”. Porque agora, se vocés penetrarem
nisso, no estdo mais comparando, mas estio realmente olhando para “o
que €”. Portanto, vocés tém energia para olhar e essa energia nio esta
sendo dissipada na comparacio. Um dos problemas do homem ¢ como
ter energia. Novamente, os religiosos com suas mentes estreitas e mes-
quinhas t¢ém dito: “Para ter energia vocé deve ser um celibatdrio; para ter
energia deve passar fome, jejuar, comer uma refeicdo ao dia; vestir uma
tanga, levantar as duas da manha e rezar” - tudo isso € estupidez porque
desse modo estdo destruindo a si mesmos; estdo destruindo a energia. A
energia surge quando vocés observam realmente “o que €7, o que signifi-
ca nenhuma dissipacdo de energia com comparacio.

* Fstamios perguntando: “O que ¢ 6 sofrimento?” O homem tem ten-
tado superar o sofrimento de muitas maneiras — mediante a adoragio,
por meio de fugas, da bebida, do entretenimento — mas ele estd sempre
ai. O sofrimento deve ser compreendido como se compreenderia qual-
quer outra coisa. N4o 0 neguem, nio o reprimam, nao tentem supera-lo,
mas compreendam-no, observem o que ele é. O que ¢ o sofrimento? Vo-
cés sabem o que € o sofrimento? Devo eu dizé-lo? Sofrimento é quando
se perde alguém que se acredita amar; sofrimento ¢ quando vocé nio
pode se realizar total ou completamente; sofrimento ¢ quando lhe é ne-
gada uma oportunidade, uma capacidade; sofrimento é quando vocé
quer realizar-se e nio hd maneira de fazé-lo; sofrimento é quando se é
confrontado pela sua prépria e absoluta vacuidade, solidao; e o sofri-
mento estd carregado de autopiedade. Vocés sabem o que é “autopieda-
de”? Autopiedade é quando se queixa sobre si mesmo consciente ou
inconscientemente, quando estd compadecendo-se de si mesmo, quan-
do diz: “Dada minha posi¢io, nio posso fazer nada diante da situacio
em que estou”; quando chama pragas sobre si mesmo, lamentando sua

propria sorte. E, por isso, hd sofrlmento.

Para compreender o sofrimento, primeiro, deve-se estar consciente
desta autopiedade. Este é um dos fatores do sofrimento. Quando alguém

morre vocés sdo deixados e tornam-se conscientes do quéo solitdrios
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estdo. Ou se alguém morre, voceés sdo deixados sem nenhum dinheiro,
estdo inseguros. Vocés viveram dependendo dos outros e comegam a la-
mentar, come¢am a ter autopiedade. De modo que uma das causas do
sofrimento ¢ a autopiedade. Isso & um fato igual ao fato de que estd s6;
isso ¢ “o que é”. Observem a autopiedade, ndo tentem domina-la, nao a
neguem nem digam: “O que vou fazer com ela?” O fato é: hd a autopie-
dade. O fato é: vocés estdo sozinhos. Podem olhar para isso sem qual-
quer comparacio de como estavam extraordinariamente seguros ontem
quando tinham aquele dinheiro, aquela pessoa ou aquela capacidade — o
que quer que seja? Apenas observem isso; entdo verdo que nao hd espago
algum para a autopiedade. Isso ndo significa que vocés aceitem a situa-

¢cdo como ela est4. -

Uma das causas do sofrimento é a extraordindria soliddo do ho-
mem. Vocés podem ter companheiros, podem ter deuses, podem ter
muito conhecimento, podem ser extraordinariamente ativos na socieda-
de, tagarelar indefinidamente sobre politica ~ e a maioria dos politicos
tagarela de todo o jeito — e esta soliddo ainda permanecer. Portanto, o
homem busca encontrar um sentido na vida e inventa um sentido, um
significado. Mas a soliddo ainda permanece. Desse modo, podem vocés
observi-la sem qualquer comparagio, apenas olhd-la assim como ela é,
sem recusar-se a encard-la, sem tentar ocultd-la ou escapar dela? Entio
voces verdo que a soliddo se converte em algo inteiramente diferente.

O homem deve estar sozinho. N6s ndo estamos sozinhos. Somos o
resultado de milhares de influéncias, de milhares de condicionamentos,
de herancas psicolégicas, de propaganda, da cultura. Nao estamos sozi-
nhos e portanto somos seres humanos de segunda méo. Quando se estd
s6, totalmente sozinho, nao pertencendo a nenhuma familia, ainda que
se possa ter uma familia, nem pertencendo a nenhuma nac¢io, nenhuma
cultura ou qualquer compromisso especifico, hd a sensagdo de ser um
estranho — alheio a toda forma de pensamento, a¢do, familia, nagdo. E é
somente aquele que estd completamente solitdrio que é inocente. F esta
inocéncia que liberta a mente do sofrimento.
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E uma mente repleta de sofrimento nunca sabera o que é o amor.
Vocés sabem o que é o amor? Nio h4 amor quando ha espago entre o ob-
servador e o observado.

Yocé sabe 0 qug € 0 espaco? O espago entre vocé e aquela drvore,
entre vocé € 0 que vocé pensa que vocé deveria ser. Existe espaco quan- '
do existe 0'centro e o observador. Vocés compreendem isto? Novamen-
te, isto é muito simples ¢ bem mais adiante torna-se extraordinariamente
complexo. Mas comecem primeiramente pela maneira simples. Existe
este' microfone em frente do orador: Este microfone esta no espaco: Mas
o microfone também cria o espaco. Existe uma casa com quatro paredes.
Existe ndo somente o espaco fora, mas existe: também o espaco dentro
das quatro paredes. E existe espaco entre vocés e a 4rvore, entre vocés e
0 seu vizinho, sua esposa, seu marido ou qualquer um, este espaco im-
plica que exxste um centro que cria o espa(;o Vocés estdo acompanhando
isto? Quando vocés olham as estrelas existe Voces que estao olhando as
estrelas e o maravilhoso céu do anoitecer com estrelas brﬂhantes claro,
o ar fresco Ou seja, vOCe, 0 observador eo observado. ' ’

Entao Vvoces sd0 0 centro que estdo criando o espaz;o Quando ob-
servam essa drvore vocés tém uma imagem sobre si mesmos e sobre a 4r-
vore; essa imagem € o centro que estd observando e portanto existe
espaco. E como dissemos, ha amor quando nao ex1ste espago — isto ¢,
quando nio existe 0 espaco que o observador cria entre ele proprio e a
drvore. Vocé tem uma imagem sobre sua esposa e sua esposa tem uma
imagem sobre vocé. Vocés construiram essa imagem durante dez anos,
dois anos ou um dia, por meio do prazer dela e do seu, com base nas
suas ofensas e nas dela; ela foi construida por meio da discordia, domi-
nacio e tudo o mais. E o contato entre estas duas imagens ¢ denominado
“relacionamento”. E somente quando ndo existe imagem que h4 amor —
o que significa que nio existe espaco, nao existe espaco sensual ou. fisi-
co; mas que interiormente nio existe espago, exatamente como ha beleza

quando ndo existe espago.

Existe espaco quando nio existe a renuncia de si mesmo. Vejam,
estamos falando sobre algo que vocés ndo compreendem. Vocés nunca
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fizeram isso. Nunca eliminaram o espago entre vocé e sua esposa, entre
si mesmo e a drvore ou entre si mesmo e as estrelas, 0 céu ou as nuvens;
vocés nunca observaram verdadeiramente. Ndo conhecem a beleza por-
que nio conhecem o que é o amor. Vocés falam sobre ele, escrevem so-
bre ele, mas nunca o sentiram porque nunca conheceram, exceto em
Taros interv_alos, essa total renuncia de si mesmo. Porque ¢ esse centro
que cria o espaco ao seu redor. E enquanto existir esse espacgo, nio ha
nem amor nem beleza. £ por causa disso que nossas vidas estio tio va-
zias, tdo insensiveis.

Vocés vao a um escritério ~ néo sei por que — e dizem: “Preciso ir
porque tenho responsabilidades, tenho que ganhar dinheiro, tenho que
sustentar minha familia.” Ndo sei por que vocés precisam fazer alguma
coisa. Vocés sdo escravos, isso € tudo. Nunca observaram quando estdo
olhando uma drvore ou o rosto de uma pessoa em frente a vocés. Quan-
do observam esse rosto, estdo olhando a partir de um centro. O centro
cria o espago entre vocés e essa pessoa. E para fazer esse espaco desapa-
recer as pessoas estao tomando drogas como o LSD. Quando se toma
essa droga, ela torna sua mente extraordinariamente sensivel; ocorre
uma alteragio quimica e entdo vocés percebem esse espago desaparecer
completamente. Nao que eu tenha tomado. (Risos) Esses siao meios ar-
tificiais e, conseqiientemente, nio verdadeiros. Todos sao meios para
alegria, felicidade e &éxtase momentaneos. Vocés nao podem conseguir

dessa maneira.

Desse modo, sem amor e beleza, nao ha verdade. Seus santos, seus
deuses, sacerdotes e livros ém negado isto. E por isso que vocés se en-
contram num estado tio lamentdvel. Vocés prefeririam falar sobre o Gita,
o Alcordo, a Biblia, do que sobre o amor. Isto significa que observam as
estradas sujas, a miséria, a imundicie ao longo das mesmas e toleram
isso. Vocés cooperam com o lixo e nédo sabem quando nido cooperar. Vo-
cés cooperam com o sistema, e nido sabem quando dizer: “Nao, nao
cooperarei e ndo importa o que aconteca.” Mas quando vocés falam des-
sa maneira € porque vocés amam, porque possuem a beleza, ndo porque
se revoltam. Por conseguinte vocés saberdo, quando fizerem isto, que ha
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beleza, amor e existe a percepcio de “o que €7, que é amor. Entao a men-
te pode ir incomensuravelmente além de si mesma.

Mas vocés precisam trabalhar, tém que trabalhar impetuosamente
todo dia, visto que védo diariamente para o seu servico. Tém que traba-
lhar duramente, ndo para obter amor porque nio se pode obter amor
como tampouco se pode conseguir a humildade — somente o homem
vaidoso é que fala e alcanca a‘humniilddde, mas ele é sempre presuncoso.
Como a humildade, nio se pode cultivar o amor nem a beleza; sem estar
atentos, vocés nao podem ver o que é a verdade. Mas se estiverem cons-
cientes — ndo algum estado de ser consciente de natureza misteriosa —, se
estiverem simplesmente atentos ao que estio fazendo, ao que estao pen-
sando, de como olham, como caminham, como comem, sobre o que fa-
lam; entdo a partir dessa aten¢do comecardo a perceber a natureza do
prazer, do desejo e do sofrimento e a extrema solid4o e tédio do homem.
E entido comecardo a descobrir essa coisa chamada “espaco”. E onde
existe espago entre si mesmo e o objeto, vocés entdo compreenderdo que
néo h4 amor.

Sem amor, fagam o que fizerem — reformar, produzir uma nova or-
dem social, falar indefinidamente sobre aperfeicoamento ideologico —,
tudo isso origina angustia. Assim, compete a vocés. Nio existe lider, ndo
existe guru. Nio h4 alguém para dizer a vocés o que fazer. Vocés tém que
ser uma luz para si mesmos. Portanto estio sozinhos, sozinhos em meio
a um mundo louco e brutal. E por isso que tém que ser um odsis num
deserto de idéias. E o oasis é gerado quando h4 amor.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. XVII
Quarta Palestra em Bombaim, 1967
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Perguntas e
Respostas




ergun'ta' Li hbjé no jornal sua declaracdo de que para se resolver os pro-

blemas humanos necessita-se ndo de uma revolucao econémica ou so-
c1al porem de uma revqugao rehgtosa O que voce entende por revolucao
rehgwsa?

KRISHNAMURTI: Em primeiro lugar, vamos descobrir o que entende-
mos por religido. O que € religido para a maioria de nés — néo a teoria
sobre o que deveria ser a religido, mas o fato real? Para a maioria de nés
religido ¢ evidentemente uma série de dogmas, tradi¢oes, o que disseram
os Upanishads ou o Gita, ou a Biblia; ou ¢ constituida das experiéncias,
visdes, esperancas, idéias, brotadas de nossas mentes condicionadas,
moldadas de acordo com o padrio hindu, cristio ou comunista. Co-
mecamos com um determinado condicionamento e temos experiéncias
baseadas nele. O que chamamos religiéio é oracdo, ritual, dogma, desejo
de encontrar Deus, aceitacio de autoridade e um vasto numero de su-
persti¢des, ndo € isso? Mas isso € religidao? Um homem que realmente
estd tentando descobrir o que é verdadeiro certamente precisa abando-
nar tudo isso, nio precisa? Deve descartar totalmente a autoridade do
guru, dos Upanishads e de suas préprias experiéncias de modo que, es-
tando depurada de toda autoridade, sua mente seja capaz de descobri-
mento. Isso significa que vocé deve deixar de ser um hindu, um cristgo,
um budista; deve perceber o absurdo desse negocio todo e libertar-se
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disso. E voce fara isso? Porque, se fizer, vocé estara contra a atual socie-
dade e podera perder seu emprego. E desse modo o medo domina a

mente e vocé continua aceitando a autoridade.

O que chamamqs religido, portanto, nao ¢ religiao em absoluto. Se
acreditamos em Deus ou nio, depende de nosso condicionamento. Vocé
acredita em Deus e 0 comunisia em nenhum Deus. Qual ¢ a diferenca?
Nzo ha diferenca alguma porque voc foi ensinado a crer e ele foi ensi-
nado a nio crer. Portanto, o homem que estd investigando seriamente
deve rejeitar esse processo, nio deve? — rejeita isso porque compreende

o seu total significado.

Estando inseguros, assustados, interiormente incapazes, identifica-
mo-nos com um pais, com uma ideologia ou com uma crenca em Deus
e podemos ver o qué estd acontecendo por todo o mundo. Toda religido
— embora todas proféssem amor, fraternidade e tudo 6 mais, éstd de fato
separando o homem do homem. Vocé ¢ um sique e eu um hindu, ele ¢
um muculmano e alguém mais um budista. Vendo toda esta confusio e
separacdo, percebe-se que deve haver-um modo diferente de pensar; mas
esse modo diferente de pensar ndo pode vir a existir enquanto se perma-
necer como hindu, cristio ou o que desejar. Para ser livre de tudo isso
vocé tem que se conhecer, conhecer toda a estrutura do seu ser; tem que
perceber por que vocé aceita, por que segue a autoridade; o que é clara-
mente 6bvio. Vocé deseja sucesso, deseja estar seguro de que existe um
Deus no qual possa confiar nos momentos de dificuldade. O homem que
realmente estd alegre, feliz, nunca pensa em Deus. Pensamos em Deus
quando estamos em afli¢do, conflito; mas nés criamos a afli¢io, o confli-
to, e, sem compreender 0 seu inteiro processo, meramente investigar
acerca de Deus levara a total ilusdo.

A551m a revolugao rehglosa da qual estou falando ndo ¢ a revivifi-
cacio ou a reforma de alguma rehglao em particular, porém a completa
libertacao de todas as religices e 1deolog1as — 0 que significa, realmente,
a libertagdo da sociedade que as criou. Seguramente, um homem que é

ambicioso nio pode ser um homem religioso. Um homem que ¢ ambi-
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cioso nao conhece o amor, ainda que possa falar a respeito dele. No sen-
tido mundano, wm homem pode ndo ser ambicioso, mas se deseja ser
um santo, uma personalidade espiritual, se ele deseja alcangar um resul-
tado no outro mundo, ele ainda é ambicioso. Assim, a mente precisa nao
s despir-se de todas as cerimonias, crencas e dogmas, mas também estar
livre da inveja. A liberdade total do homem ¢ a revolucio religiosa por-
que s$6 entio ele serd capaz de aproximar-se da vida de maneira inteira-

mente diferente e deixar de criar problemas apds problemas.

Vocé provavelmente so escutou tudo isso verbal ou intelectual-
mente porque diz a si mesmo: “O que eu faria na vida se néo tivesse am-
bigao? Seria destruido pela sociedade.” Eu me pergunto se vocé seria
destruido pela sociedade. No momento em que compreende a sociedade
e rejeita toda a estrutura na qual estd baseada — ambicéo, inveja, busca
de sucesso, dogmas religiosos, crengas e supersticdes — voceé estd fora
dela, portanto pode pensar no problema inteiro de uma maneira nova e
entio, talvez, nao existird nenhum problema. Mas provavelmente escu-
tou apenas no nivel verbal e continuard amanha com a mesma atitude
antiga; ird ler o Gita ou a Biblia, ird até o seu guru ou um sacerdote e
tudo o mais. Vocé pode escutar tudo isso e aceitar intelectual e verbal-
mente, mas sua vida continua na dire¢ao oposta de modo que vocé sim-
plesmente criou mais um conflito; por conseguinte ¢ muito melhor nio
escutar absolutamente, pois ja possui conflitos e problemas suficientes e
nio prbecisa acrescentar um novo. E muito agradavel sentar e escutar o
que est4 sendo dito aqui, mas se isso n4o tem nenhuma relacio com sua
vida de fato, é muito melhor tapar seus ouvidos; porque se vocé escuta a
verdade e ndo a vive, sua vida se torna uma confusio terrivel, a triste de-
sordem que é.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. X
Nova Délhi, 10 de outubro, 1956
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Pergunta: Estamos vivendo com medo da guerra, de perder nosso emprego,
se temos um, com medo do terrorismo, da violéncia de nossdas criancas, de
estarmos completamente a mercé de politicos ineptos. Como encararmos a
vida como ela é hoje?

>

KRISHNAMURTI: Como encarar a vida? Deve-se levar em conta, admi-
tir como verdadeiro que o mundo estd se tornando ¢ada vez mais violen-
to — isso € 6bvio. As ameacas de guerra também sdo bastante obvias e
também o fendimeno muito éstranho de nossas criahcas estarem tornan-
do-se violentas. Isso me lembra de uma mie na India que veio nos ver
algum tempo atrds. Na tradicdo indiana as maes sio. consideradas com
enorme respeito e esta estava horrorizada porque, disse ela, sua filha ha-
via lhe batido — uma coisa sem precedente na India. Assim, esta violéncia
estd se espalhando-por todo o mundo. E existe este medo de perder o
emprego, como o argliidor diz. Frente a tudo isto, sabendo de tudo isto,
como se encara a vida como ela.é hoje?

Eu ndo sei. Eu sei como éncara-la por mim mesmo",'mas nio se sabe
como vocé fard isso. Primeiramente, o que é a vida, 0 que ¢ esta coisa
chamada’ existéncia, repleta de sofrimenito, superpopulacio, politicos
ineptos, toda essa’ malandragem, ‘desonestidade, subornos que estio
ocorrendo no mundo? Como encarar isso? Cértamente, primeiro deve-
se questionar — o que significa o viver? O que significa o viver neste
murido ¢omo el 62 Como vivernos nossa vida diaria realmente, nio teo-
ricamente, nio filosoficamente ou idealisticarente, mas realmente como
a vivemos? Se examinarmos isso ou estivermos atentos a isso seriamen-
te, é uma constante batalha, constante luta, ésforco sobre esforco. Ter
que levantar-se pela manha é um esforco. O que devemos fazer? Possi-
velmente nio podemos escapar disso. E comum ter conhecimento de
varias pessoas que disseram que o mundo estava impossivel para se vi-
ver, se retiraram totalmente em alguma montanha do Himalaia e desapa-
Teceram. Isso ¢ meramente uma fuga, um escape da realidade, como o é
se perder numa comunidade ou unir-se a algum guru com um vasto pa-
trimoénio e se perder naquilo. Obviamente essas pessoas nio resolvem os

problemas da vida didria nem inquirem sobre a mudanga, a revolugio
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psicologica da sociedade. Elas escapam de tudo isto. E nés, se ndo qui-
sermos escapar e estarmos vivendo realmente neste mundo como ele ¢,
0 que devemos fazer? Podemos mudar nossa vida? Para nio ter absolu-
tamente nenhum conflito nela, porque o conflito é parte da violéncia —
isso é possivel? Esta constante luta para ser alguma coisa é a base de

nossa vida, lutar, lutar.

Podemos, como seres humanos, vivendo neste mundo, mudar a
nos mesmos? Esta é a pergunta real — transformar a nés mesmos, psico-
logica e radicalmente, ndo eventualmente, ndo admitindo o tempo. Para
um homem sério, um homem realmente religioso, ndo ha amanha. Isso
¢ dificil de dizer, que ndo existe amanhi, hd somente o precioso respeito
pelo hoje. Podemos viver esta vida integralmente e realmente, diaria-
mente, transformar nosso relacionamento com cada um? Essa é a verda-
deira questio, nio o que o mundo é porque o mundo somos nés. Por
favor, Veja isto: 0 mundo é vocé e vocé é o mundo. Este ¢ um fato 6bvio,
terrivel, um desafio que deve ser encarado completamente — isto ¢, per-
ceber que nés somos o0 mundo com toda a sua feitira, que nés temos
contribuido para tudo isso, que somos responsaveis por tudo isso, tudo
o que estd acontecendo no Oriente Médio, na Africa e toda loucura que
estd acontecendo neste mundo, somos responsaveis por isso. N6s pode-
mos ndo ser responsaveis pelos atos de nossos avés ou bisavés — escravi-
dﬁd, milhares de gﬁerféis, a brutalidade dos impérios — mas somos parte
disso. Se ndo sentimos nossa responsabilidade, o que significa ser abso-
lutamente responsavel por nés mesmos, pelo que fazemos, pelo que
pensamos, Como nos comportamos, entao isso se torna muito desanima-
dor, sabendo o que o mundo ¢, sabendo que nio podemos individual-
mente, separadamente, resolver este problema do terrorismo. Este é o
problema dos governos, cuidar para que os cidadaos estejam salvos, pro-
tegidos, mas eles niao parecem se preocupar. Se cada governo estivesse
realmente preocupado em proteger seus proprios cidaddos nido existi-
riam guerras. Mas visivelmente os governos perderam a razio também,
eles estdo preocupados somente com partidos politicos, com seu proprio
poder, posicéo, prestigio — vocé ja sabe tudo isto, o jogo todo.
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Desse modo nds podemos, nao admitindo o tempo, isto é, ama-
nha, o futuro, viver de tal modo que o hoje seja o mais importante? Isso
significa que temos que nos tornar extraordinariamente alertas para
nossas reacdes, para nossa confusio ~ trabalhar como uma pessoa im-
petuosa sobre nés mesmos. Claramente isso € a inica coisa que se pode
fazer. E se nio fizermos isso realmente nio ha futuro para o-homem. Eu
nao sei se vocé tem acompanhado algumas das manchetes nos jornais —
todas elas preparando para a guerra. E se Voce esta se preparando para
alguma coisa, vocé a tera como preparando um bom prato. As pessoas
comuns no mundo aparentemente parecem nao se 1mportar Aqueles
que sao 1nte1ectua1 e c1ent1ﬁcamente envolv1dos na produ(;ao de arma-
mentos nao se preocupam Eles estao 1nteressados apenas em suas car-
relras nos seus empregos na sua pesqulsa e aqueles de nos que 530
pessoas completamente comuns a assim chamada classe medla se ab-
solutamente nio nos 1mportarmos também, entio reahnente estaremos
entregando 0s pontos A tragedla que parecemos nac nos importar.
Nos ndo nos unimos, pensamos juntos, trabalhamos ]untos Estamos
apenas muito dispostos a nos juntar a instituigoes; organlzagées que
nunca irdo deter nada disso. E o coracao do homem, a mente humana
que estd envolvida nisso. Por favor, nac éstamos falando retoricamente;
estamos encarando alguma coisa realmente muito perigosa. Temos nos
encontrado com pessoas proeminentes que estio envolvidas em tudo
iss0 e eles ndo se preocupam. Mas sé nés nos preocupamos e nossa vida
didria for vivida corretamente, se cada um de nos estd atento ao que es-
tamos fazendo diariamente, entio acho que existe alguma esperanca

para o futuro.

Encontrando a Vida
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Pergunta: Por que vocé desperdica o seu tempo pregando em vez de ajudar o
mundo de um modo prdtico?

KRISHNAMURTTI: Ora, o que vocé entende por “pritico”? Voceé se refere
a gerar uma mudanca no mundo, um melhor ajustamento econ’émico,
uma melhor distribuicdo da riqueza, um relacionamento melhor — ou,
colocando de maneira cruel, que o ajudem a obter um emprego melhor.
Vocé quet ver uma mudanca neste mundo, todo homem inteligente quer.
E vocé querum método para realizar essa mudanga. Por isso me pergun-
ta por que éstou desperdicando meu tempo com pregacdes em vez de fa-
zer alguma coisa a respeito. Ora, 0 que estou fazendo sera realmente
desperdicio de tempo? Seria desperdicio de tempo se eu introduzisse um
novo conjunto de idéias para substituir a velha ideologia, o velho pa-
drio, ndo? Talvez seja isso o que as pessoas querem que eu faca. Mas, em
vez de indicar um suposto modo pritico de agir, de viver, de obter um
emprego melhor, de criar um mundo melhor, nio ¢ importante desco-
brir quais sdo os obstaculos que estido realmente impedindo a revolugio
real — ndo a revolucio da esquerda ou da direita, mas a revolugio funda-
mental, radical, nao baseada em idéias? Porque, como temos discutido,
os ideais, as crencas, as ideologias, os dogmas, impedem a ag¢ido. Nio
pode haver uma transformagio mundial, uma revolucio, enquanto a
acdo estiver baseada em idéias porque a agdo, nesse caso, é meramente
reagéo; e, por esse motivo, as idéias tornam-se muito mais importantes
do que a acdo, e isso ¢ precisamente 0 que estd acontecendo no mundo,
nio €? Para agir, pfecisamos descobrir os empecilhos que impedem a
acdo. Mas a maioria de nés nao quer agir — essa é a nossa dificuldade.
Preferimos discutir, substituir uma ideologia por outra e assim fugimos
da acao por meio da ideologia. Certamente, isso é muito simples, nio é?
O mundo no momento atual se defronta com muitos problemas: super-
populagio, fome, divisao das pessoas em nacionalidades e classes e as-
sim por diante. Por que néo existe um grupo de pessoas que se reinam
e tentem resolver os problemas do nacionalismo? Mas se tentamos nos
tornar internacionais enquanto apegados a nossa nacionalidade, criamos
outro problema e isso é o0 que a maioria de nds faz. Assim, voceé vé que
os ideais estao realmente impedindo a acio. Um estadista, autoridade
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eminente, disse que 0 mundo pode ser organizado e todo o povo alimen-
tado. Entdo, por que isso nio é feito? Por causa das idéias conflitantes,
crengas e nacionalismos. Por conseguinte, as idéias estio de fato impe-
dindo que o povo se alimente; e a maioria de nés se entretém com idéias
e pensa que somos grandes revolucionarios, hlpnotlzando-nos com pala-
vras tais como “pratico”. O que & 1mp0rtante é nos hbertarmos das 1de1as
dos nac:lonahsmos de todas as crengas e dogmas rehglosos de modo que
possamos aglr nio de acordo com um padrao ou uma ldeologla mas sim
de acordo com as necess1dades e, positivamente, apontar 0s obstéculos
e empecilhos que 1mpedem tal a(;ao néo ¢ um desperdicio ¢ de tempo nao
¢ uma por¢do de palavras sem nexo. O que voce estd fazendo ¢ obvia-
mente insensato. Suas 1de1as e crenc;as suas panacelas politlcas econb-
micas e rehglosas estdo realmente d1v1d1nd0 0 POVO ¢ e levando 2 guerra. E
somente quando a mente est livre da idéia e da crenca que pode agir
corretamente. Um homem que € patriota, naclonallsta, nunca podera sa-
ber o que € ser 'fratemal ainda que possa falar a respeito; pelo contririo,
suas agdes, economicamente e em todos os sentidos, sdo conducentes 2
guerra. Assim, pode haver acio correta e, portainto, uma transformacao
radical e duradoura somente quando a mente estiver livre de idéias, nao
superficialmente, mas fundamentalmente, e o.libertar-se das idéias pode
ocorrer somente através da percepcio e conhecimento de nés mesmos.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. VI
Colombo, 1¢ de janeiro, 1950

Pergunta: A maiorida de nds estd presa e éntédidda coma roﬁnd do trabalho,
mas nosso sustento depende dele Por que ndo podemos ser fehzes em nosso
tmbalho? ' '

KRISHNAMURTI Certamente a c1v1hza<;ao moderna estd fazendo mui-
tos de nés realizar trabalhos que, como individuos, absolutamente nio
gostamos. A sociedade como é constituida agora, sendo baseada em

114




competicio, desumanidade, guerra, exige, digamos, engenheiros e cien-
tistas; eles sao procurados em todo lugar pelo mundo porque podem
ajudar a desenvolver equipamentos bélicos e tornar a nagio mais eficien-
te na sua crueldade. Desse modo a educacio € basicamente dedicada a
transformar o individuo num engenheiro ou cientista seja ele adequado
para isso ou ndo. O homem que estd sendo educado como um engenhei-
ro pode realmente nio querer ser um. Ele pode querer ser um pintor, um
musico ou quem sabe o0 que mais. Mas circunstancias — educacio, tradi-
¢iio familiar, as exigéncias da sociedade e assim por diante — forcam-no
a especializar-se como engenheiro. Dessa maneira, criamos uma rotina a
qual muitos de nés sao capturados e entdo ficamos frustrados, infelizes,
miseraveis pelo resto de nossas vidas. Todos nos sabemos disso.

E fundamentalmente uma questdo de educagio, nido é? E podemos
realizar um tipo diferente de educacio na qual cada pessoa, o professor
assim como o estudante, ame aquilo que est4 fazendo? Amar — quero di-
zer exatamente essa palavra. Mas vocé ndo pode amar o que esta fazendo
se estd o iempo todo utilizando isso como um meio para o sucesso, po-

der, posicio, prestigio.

Certamente, como estd constituida agora, a sociedade produz indi-
viduos que estao completamente entediados, que estdo presos na rotina
do que estao fazendo. Assim, isso necessitard de uma tremenda revolu-
¢do, ndo? Na educaggo e tudo o mais para produzir um ambiente total-
mente diferente — um ambiente que ajudar4 os estudantes, as criangas, a
crescerem naquilo 'que realmente amam fazer.

Como as coisas estdo agora, temos que suportar essa rotina, esse
aborrecimento e entdo tentar escapar de vdrias maneiras. Nos tentamos
escapar através de distragdes, da televisao ou radio, através de livros, da
chamada religiso e desse modo nossas vidas tornam-se muito superfi-
ciais, vazias, embotadas. Este vazio, por sua vez, produz a aceitacdo da
autoridade, que nos d4 um senso de universalidade, de poder, de posi-
cdo. N6s sabemos de tudo isso em nossos coracdes, mas € muito dificil
romper com tudo isso porque para romper se exige ndo o sentimentalis-
mo usual, mas reflexio, energia, trabalhar com afinco.
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Assim, se quisermos criar um mundo novo — e certamente voce
deve querer apés essas terriveis guerras, apos a miséria, os terrores que
o0s seres humanos atravessam — entao terd que haver uma revolucio reli-
giosa em cada um de nés, uma revolucdo que trard uma nova cultura e
uma religido totalmente nova, que ndo é uma religido de autoridade, de
poder sacerdotal, de dogma e ritual. Para criar um tipo de sociedade
completainente diferente deve existir essa revolugio religiosa — isto ¢,
uma revolucdo no intimo do individuo e ndo o terrivel derramamento
de sangiie que traz somente mais tirania, mais miséria- ¢ medo. Se nos
estamos ‘criando um novo mundo — novo num sentido totalmente dife-
rente — entdo ele deve ser o nosso mundo e nio um mundo alemio ou
um mundo russo ou hindu porque todos nés somos ‘seres humanos e é
a nossa Terra.

'Mas infelizmerite bem poucos de nés sentem profundamente tudo
isso porque isso demanda amor, nio sentimentalismo ou emotividade.
Amor ¢é dificil de encontrar, e 0 homern que é sentimentalmente emo-
cional geralmente ¢ cruel. Para produzir uma cultura totalmente dife-
rente, a mim parece que deve ocorrer em cada um de nés uma revolugio
religiosa, o que significa que deve haver liberdade nido somente de to-
das as nossas crengas e dogmas, mas liberdade da ambic¢ao pessoal e da
atividade autocentrada. Com certeza, somente entido pode existir um
novo mundo.

Obras Reunidas de . Krishnamurti: vol. X
Hamburgo, 15 de setembro, 1956
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Pergunta: Minha esposa e eu brigamos. Temos a impressdo que gostamos um
do outro, mas esta discordia continua. Tentamos de vdrias maneiras colocar
um fim a esta situacdo ruim, mas parecemos incapazes de ser livres p51coIo—
gicamente um do outro. O que voce sugere?

KRISHNAMURTI: Enquanto houver dependéncia deve haver tensio. Se
dependo de vocés como audiéncia para preencher a mim mesmo, para
sentir que sou alguém falando para um grande niimero de pessoas, entdo
dependo de vocés, exploro vocés, vocés sao necessirios para mim psico-
logicamente. Essa dependéncia ¢ chamada amor e todo nosso relacio-
namento é baseado nisso. Psicologicamente, preciso de vocés e vocés
precisam de mim. Psicologicamente, vocés se tornam importantes na
minha relagio porque preenchem as minhas necessidades — nao so fisi-
camente, mas também interiormente. Sem vocés fico perdido, inseguro.
Eu dependo de vocés; eu quero vocés. Sempre que essa dependéncia é
questionada h4 incerteza — e fico com medo. E para encobrir esse medo
recorro a todo tipo de subterfiigios que me ajudario a escapar desse
medo. Conhecemos tudo isto — utilizamos a propriedade, o conheci-
mento, 0s deuses, as ilusdes, os relacionamentos como meios para aco-
bertar o nosso préprio vazio, a nossa prépria solidao, e desse modo estas
coisas se tornam muito importantes. As coisas que se tornaram nossas

fugas tornaram-se extraordinariamente valiosas.

Desse modo, enquanto existir dependéncia deve existir medo. Isso
nao é amor. Vocés podem chamar isso de amor; podem escondé-lo com
qualquer palavra agraddvel sonoramente. Mas, realmente, debaixo dessa
mascara existe um vazio; existe uma ferida que nao pode ser curada por
nenhum método e que somente chega a um fim quando estdo conscientes
dela, se apercebem dela, a compreendem. E apenas pode haver compreen-
sdo quando nao estamos buscando uma explicacdo. Veja, o indagador
pede uma explicacio; ele quer palavras minhas. E ficamos satisfeitos com
palavras. A nova explicaco — se é que é nova — voces irdo repeti-la. Mas

o problema continua a existir; a discussao ainda permanecera.

Mas, uma vez que compreendemos este processo da dependéncia —
tanto as dependéncias exteriores como as interiores, as dependéncias
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ocultas, as exigéncias psicoldgicas, a necessidade do “mais” - quando
compreendemos essas coisas, s entdo, certamente, existe uma possibi-
lidade de amor. O amor nio é pessoal nem impessoal; ¢ um estado de ser.
Nio é da mente; a mente néo pode adquiri-lo. Vocés nao podem praticar
o amor, ou adquiri-lo por meio da meditacio. Ele surge somente quando
o medo ndo existe, quando este sentimento de ansiedade, de solidao,
cessou, quando nio hd dependéncia nem aquisicio. E isso surge apenas
quando compreendemos a nés mesmos, quando estamos plenamente
cientes de nossos motivos ocultos, quando a mente pode mergulhar nas
profundezas de si mesma sem estar buscando uma resposta, uma expli-
cacdo, quando ndo estd mais dando nome &s coisas:

Certamente, uma das nossas dificuldades é que a maioria de nés
estd satisfeita com as superficialidades da vida — com explica¢odes, prin-
cipalmente, nio é? E pensamos haver resolvido todas as coisas pela sua
explicagdo — o que ¢ atividade da mente. Enquanto podemos dar nomes,
reconhecer, pensamos ter alcancado alguma coisa e no momento em que
existe a idéia de nao reconhecimento, de ndo nomear. ¢ de nio explica-
¢éo, entdo a mente se torna confusa. Mas somente quando nio existem
explicagdes, quando a mente nio estd presa as palavras, é possivel o

amor vir & existéncia.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. VI
Londres, 15 de abril, 1952

Pergunta: O casamento é uma parte necessdria de qualquer sociedade orga-
nizada, entretanto vocé parece ser contrdrio a instituicdo do casamento. O
que vocé acha? Por favor, explique também o problema do sexo. Por que ele
se tornou, ao lado da guerra, o problema mais urgente de nossos dias?

KRISHNAMURTT: Fazer uma pergunta é facil, mas ¢ dificil examinar
muito cuidadosamente o proprio problema, o qual contém a resposta.
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Para entender esse problema devemos ver as suas enormes implicagdes.
Isso é dificil porque nosso tempo ¢ muito limitado e eu terei de ser bre-
ve, e se ndo me acompanharem bem de perto no serdo capazes de com-
preender. Vamos investigar o problema nio a resposta porque a re‘éposta
estd no problema, nio fora dele. Quanto mais compreendo o problema
tanto mais claramente vejo a resposta. Se vocé meramente procura uma
resposta nio encontrara uma porque vocé estara procurando uma res-
posta fora do problema. Vamos considerar o matrimonio, mas nao teori-
camente ou como um ideal, 0 que é um tanto absurdo; nic vamos
idealizar o matrimonio, vamos considera-lo tal como ele ¢ para entio fa-
zer alguma coisa a respeito. Se o fizer cor-de-rosa, nesse caso vocé nio
pode agir, mas, se considera-lo e vé-lo exatamente como ele €, entdo, tal-
vez, voceé serd capaz de agir.

Agora, o que é que acontece realmente? Quando se ¢ jovem, o im-
pulso bioloégico, sexual é muito forte e, a fim de colocar um limite nele,
vocés tém a instituicao chamada matriménio. O impulso biol6gico exis-
te dos dois lados, desse modo vocés se casam e tém filhos. Vocés se ligam
a um homem ou a uma mulher para o resto de suas vidas, e, em assim
fazendo, tém uma fonte permanente de prazer, uma seguranca garanti-
da, e como resultado vocés se desintegram; ficam vivendo num ciclo de
habito e o hdbito ¢ desintegracdo. Compreender este impulso biologico,
sexual, requer uma grande dose de inteligéncia, mas nio somos educa-
dos para ser inteligentes. Meramente continuamos com um homem ou
uma mulher com quem temos de viver. Caso-me aos vinte ou vinte €
cinco anos e tenho de viver pelo resto da minha vida com uma mulher a
quem nido conhecia. Nao conhecia nada sobre ela e, no entanto, vocés
me pedem para viver com ela pelo resto da minha vida. A isso vocés cha-
mam casamento? Na medida em que cresco e observo, constato que ela
é completamente diferente de mim, seus interesses sao diferentes dos
meus; eld estd interessada em clubes e eu estou interessado em ser muito
sério ou vice-versa. E, ndo obstante, temos filhos — e isso é a coisa mais
extraordindria. Senhores, ndo olheim para as senhoras e déem risada; é o
seu problema. Assim, estabeleci um relacionamento cujo significado nao
conhego; nem o descobri ¢ nem o compreendi.
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E s6 para os poucos, bem poucos, que amam, que o relacionamento
matrimonial tem sentido; e entdo é indestrutivel, nesse caso nao é mero
habito ou conveniéncia, nem estd baseado na necessidade bioldgica,
sexual. Nesse amor, que é incondicional, as identidades estio fundidas,
e em tal relacionamento h4 solugdo, hd esperanca. Mas para a maioria
nio ha fusio no relacionamento matrimonial. Para que.haja a fusio de
entidades separadas vocé tem que conhecer a si mesmo e ela tem que
conhecer a si mesma. Isso significa amar. Mas nao hd amor, o que € um
fato 6bvio. O amor é vigoso, novo, ndo mera satisfacio, simples habito.
Ele é incondicional. Vocé nao trata seu marido ou sua esposa desse
modo, nio é? Vocé vive no seu isolamento e ela vive no isolamento dela,
e 0s dois estabeleceram seus habitos de prazer sexual garantido. O que
acontece a um homem que tem uma renda assegurada? Certamente, ele
degenera. N3o notaram isso? Observe um homem que tem uma renda
segura e logo verd quio rapidamente sua mente estd definhando. Ele
pode ter uma posicao importante, uma reputagio de homem muito ar-
guto, mas se esvaiu dele a alegria plena da vida..

De modo andlogo, vocé tem um casamerito no qual tem uma fonte
permanente de prazer, um hébito sein compreensio, sem amor e sio for-
cados a viver nesse estado. N4o estou dizendo o que vocés devem fazer,
mas considerem primeiramente o problema. Vocés acham que isso é cor-
reto? O que ndo significa que deva expulsar sua mulher e perseguir ou-
tra. O que este relacionamento significa? Certamente, amar é estar em
comunhio com alguém; mas vocé estd em comunhio com sua esposa,
exceto fisicamente? Vocé a conhece, exceto fisicamente? Ela o conhece?
Ambos nio estao isolados, cada um perseguindo seus proprios inte-
resses, ambicoes e necessidades, cada um buscando satisfacio no outro,
seguran(;a econdmica ou psicologica? Semelhante relac1onamento abso--
Iutamente néo é relacmnamento - éum processo mutuamente egocén-
tr1co de necessidades pSlCOlOglca bioldgica e econdmica ~ e o resultado
6bvio ¢ o conflito, o sofnmento as 1mphcanc1as o medo possessivo, o
cidme e assim por dxante Voces acham que tal relacmnamento produz
alguma coisa sendo bebés feios e uma civilizacao vil?
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Por conseguinte a coisa mais importante € ver o processo inteiro
nio como uma coisa feia, mas como um fato real que estd ocorrendo
bem debaixo do seu nariz, e percebendo isso o que irdo fazer? Vocés nao
podem deix4-lo como estd, mas como nio querem examina-lo entregam-
se a bebida, a politica, a primeira mulher que encontram, a qualquer
coisa que os afaste de casa e daquela mulher ou marido implicante — e
voces acreditam que resolveram o problema. Essa é a sua vida, nao é?
Consequentemente tém de fazer alguma coisa a respeito, o que quer di-
zer que tém que encarar isso, e isso significa, se necessario, romper o re-
lacionamento; porque quando um pai e uma mie estdo constantemente
implicando e brigando, pensam que isso ndo afeta os filhos?

De modo que o matriménio, como um habito, como cultivo de um
prazer habitual, é um fator de deterioracio porque no habito ndo h4
amor. O amor nio é um hdbito; ele é algo deleitoso, criativo, novo. Por
conseqﬁéncia'b hébito é o contrario do amor, mas vocés estdo presos ao
habito e, naturalfnente, seu relacionamento habitual com o outro estd
morto. Assim voltamos novamente a questdo fundamental, que € a de
que a reforma da sociedade depende de vocés, ndo da legislacdo. A legis-
lacdo apenas pode contribuir para um novo habito ou conformidade.
Logo, como individuos responsaveis, vocés tém de fazer alguma coisa no
relacionamento - tém de agir, e vocés s6 podem agir quando hd o des-
pertar da mente e do coracao. Vejo alguns de vocés acenando suas cabe-
¢as em concordancia comigo, mas o fato 6bvio € que nio querem assumir
a responsabilidade pela transformacdo, pela mudanga; nao querem en-
frentar a mudanca radical de descobrir como viver corretamente. E desse
modo o problema persiste, vocés brigam e seguem adiante, e finalmente
morrem, e quando morrem alguém chora nio pelo companheiro, mas
pela propria soliddo. Vocés prosseguem inalterados e acham que sao se-
res humanos capazes de legislar, de ocupar cargos elevados, de falar a
respeito de Deus, de encontrar a maneira de por fim as guerras e assim
por diante. Nenhuma destas coisas significa nada porque vocés nio re-

solveram nenhuma das questoes fundamentais.
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Fm seguida, a outra parte do problema € o sexo e porque ele se tor-
nou tdo importante. Por que esse impulso adquiriu tamanho poder so-
bre vocés? Ja pensaram profundamente nisso? Nao fizeram isso porque
tém apenas se entregado a ele; ndo tém investigado porque este proble-
ma existe. Por que este problema existe, senhores? E o que acontece
quando vocés lidam com ele reprimindo-o completamente — vocés co-
nhecem o ideal de brahmacharya e tudo o mais? O que acontece? O im-
pulso. ainda estd 1a. Vocés se ressentem com: alguém que fala: de uma
mulher e pensam que conseguem suprimir completamente o impulso
sexual em si mesmos e dessa maneira resolverem seu problema, mas vo-
cés sido perseguidos por ele. E como morar numa casa e colocar todos os
objetos feios em um quarto, mas eles ainda estao ali. Assim, a disciplina
néo vai resolver este problema — disciplina sendo sublimacéo, repressio,
substitui¢do — porque ja tentaram isso e essa ndo é a saida. Entdo, qual é
a saida? A saida é compreender o problema e compreender nao é conde-
nar ou justificar. Vamos consideré-lo, pois, dessa marieira.

Por que o sexo se tornou um problema tdo importante na vida de
vocés? Nio é o ato sexual a sensa(;ao um modo de se esquecer de si
mesmo? Compreendem o que quero dlzer? Nesse ato existe uma com-
pleta fusao; nesse momento ha a completa cessagdo de todo conﬂlto vo-
cés se sentem extremamente felizes porque nao experlmentam mais essa
necessidade como uma entidade separada e néo estao consumidos pelo
medo. Ou seja, por um momento hd um cessar da consciéncia do ego, e
sentem a claridade do esquecimento de si mesmos, a alegria da abnega-
¢do do ego. Desse modo, o sexo torna-se importante porque em todas as
demais direcdes voces estdo vivendo uma vida de conflito, de engrande-
cimento préprio e frustracdo. Obsérvem suas vidas, senhores — politica,
social, teligiosa -, vocés estdo lutando para se tornarem alguma coisa.
Politicamente, desejam ser poderosos, ter posicdo, prestigio. Nao olhem
para os outros, ndo olhem para os ministros; se fosse dado a vocés tudo
isso vocés fariam a mesma coisa. Desse modo, na politica estdo lutando
para se tornarem alguém, estdo expandindo a si mesmos, ndo é? Por

conseguinte estio criando contlito; ndo ha negacdo ou remincia do “eu”.
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Pelo contrdrio, existe a intensificacdo do ego. O mesmo processo conti-
nua no seu relacionamento com as coisas, que consiste na posse de bens
materiais e também na religido que professam. Nao ha sentido algum no
que voces estdo fazendo, nas suas praticas religiosas. Vocés apenas acre-
ditam, se apegam a rétulos, palavras. Se observarem, verio que ai, tam-
bém, nao estdo livres da consciéncia do “eu” como centro. Embora a
religido de vocés diga: “Esquecam-se de vocés mesmos”, sua prépria ati-
vidade ¢ a afirmacéo de si mesmos; continuam sendo a entidade impor-
tante. Pode ser que leiam o Gita ou a Biblia, mas continuam a ser o
sacerdote, o explorador, sugando o povo e construindo templos.

De modo que em todos os campos, em todas as atividades, estdo sa-
tisfazendo e acentuando vocés mesmos, a prépria importancia, o proprio
prestigio, a propria seguranca. Portanto s6 existe uma fonte de esqueci-
mento de si mesmo que € 0 sexo e ¢ por isso que a mulher ou 0 homem
tornam-se tao importantes para vocés e porque necessitam possuirem-se.
Assim, constroem uma sociedade que reforca essa posse, garantindo-a, e
naturalmente o sexo se torna um problema tao importante, visto que em
qualquer outro 2mbito o que importa é o ego. E vocés acham, senhores,
que se pode viver nesse estado sem contradicao, sem sofrimento, sem
frustracdo? Mas quando honesta e sinceramente nao h4 auto-afirmacio
seja na religido ou na atividade social, entdo o sexo tem muito pouco sig-
nificado. E porque vocés estdo com medo de ndo serem nada — politica,
social e religiosamente — que o sexo torna-se um problema, mas se em
todas essas coisas vocés se permitirem diminuir a si mesmos, serem me-
nos, veriam que o sexo absolutamente nio se torna um problema.

S6 existe castidade quando existe amor. Quando ha amor o proble-
ma do sexo cessa; e sem amor, perseguir o ideal de brahmacharya é um
absurdo porque o ideal € irreal. O real é aquilo que voceés sdo, e se vocés
nio compreendemaprépriamente, o funcionamento dela, nao compreen-
derio o sexo porque o sexo é uma coisa da mente. O problema nio é
simples. Ele necessita, nio simplesmente de praticas formadoras de ha-
bitos, mas de uma extraordindria reflexdo e investigagdo do seu relacio-
namento com as pessoas, com a propriedade, e com as idéias. Isso
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significa, senhor, que vocé tem que se submeter a um rigoroso e corajoso
exame do coragio e da mente, e desse modo produzir uma transforma-
¢do no seu proprio interior. O amor é casto, e quando existe amor e nao
a mera idéia da castidade criada pela mente, entdo o sexo deixa de ser

problema e tem um significado muito diferente.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. V
" Nova Délhi, 19 de dezembro, 1948

Pergunta: Que tipo de educacdo meu filho deveria receber a fim de encarar
este mundo caético?

KRISHNAMURTI: Esta ¢ uma pergunta realmente muito ampla, nio?
Ndo € para ser respondida em poucos minutos. Mas talvez se possa fazé-
lo de modo breve e posteriormente ser aprofunda’da."

O problema ndo é o tipo de educagéo que a criarica deveria receber,
mas sim que o educador prec1sa de educagao 0 pai necessua ser educa-
do. (Murmiirio de risos) Ndo, por favor, este ndo é um comentario pers-
picaz para vocés rirem, para se divertirem. Nio necessitamos de um tipo
totalmente diferente de educagao7 ~ nao do simples cultivo da memorla
que dé a crianca uma técnica que a ajudard a obter um emprego, um
meio de subsisténcia, mas uma educacéo que o tornard verdadeiramente
inteligente. Intehgencm ¢ a compreensao do processo inteiro, do proces-

50 total da V1da, ndo o conhecimento de um fragmento da vida.

Assim, realmente o problema é: podemos, as pessoas adultas, aju-
dar a crianca a crescer em liberdade, em completa liberdade? Isto nio
significa permitir que ela faca o que gosta, mas podemos ajudar a crianga
a compreender o que ¢ ser llvre porque nés mesmos c0mpreendemos 0
que é ser 11vre7

Nossa educagao atual ¢ meramente um processo de ajustamento,
auxiliando a crianga a se ajustar a um determinado padrio de sociedade
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no qual conseguird um emprego, se tornard uma pessoa exteriormernte
respeitavel, ird a igreja, se ajustara e lutard até que morra. Nos néo a aju-
damos a ser livre interiormente de modo que ao crescer ela seja capaz de
encarar todas as complexidades da vida — o que significa ajudé-la a ter a
capacidade de pensar, nio ensinando-a o que pensar. Para isso ele mes-
mo, o educador, deve ser capaz de libertar sua propria mente de toda a
autoridade, de toda nacionalidade, das virias formas de crenga e tradi-
cdo de modo que a crianca compreenda — com sua ajuda, com sua inteli-

gencia — o que € ser livre, o que é questionar, inquirir e descobrir.

Mas, vejam, nos nao queremos tal sociedade, nio queremos um
mundo diferente. Queremos a repeticao do mundo velho, apenas modifi-
cado, um pouco melhor, um pouco mais civilizado. Queremos que a
crianga se ajuste totalmente, que absolutamente nio pense, nao seja cons-
ciente, nao seja interiormente esclarecida — porque se estiver de tal modo
interiormente esclarecida, existe perigo para todos os nossos valores es-
tabelecidos. Assim o que realmente esta envolvido nesta questao é como
educar o educador. Como vocés e eu podemos — porque nés, os pais, a
sociedade, somos os educadores — como vocés e eu podemos ajudar a ge-
rar clareza em nés mesmos para que a crianga possa também ser capaz de
pensar liviemente no sentido de ter uma mente tranquila, uma mente
quieta por meio da qual coisas novas possam surgir e ser percebidas,

Esta ¢ realmente uma questdo muito fundamental. Afinal, por que
é que estamos sendo educados? Apenas para um emprego? Apenas para
aceitar o catolicismo ou o protestantismo, ou 0 comunismo ou hinduis-
mo? Apenas para se ajustar a uma certa tradicdo, se enquadrar num cer-
to emprego? Ou ¢ a educacio algo inteiramente diferente? —néo o cultivo
da memoria, mas o processo de compreensao. A compreensio niao vem
por meio da andlise; a compreensdo somente surge quando a mente estd
muito quieta, aliviada, nao mais buscando sucesso e, portanto, estando
frustrada, com medo de fracassar. Somente quando a mente esta tranqui-
la, somente entio existe a possibilidade de compreensio e de ter inte-
ligéncia. Tal educacao ¢é o tipo correto de educagdo a partir da qual

obviamente outras coisas se seguem.
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Mas muito poucos de nés estio interessados nisso tudo. Se vocés
tém uma crianca vocés querem que ela tenha um emprego; isso ¢ tudo
com o que estio preocupados — o que acontecera com seu futuro. Deve-
ria a crianca herdar todas as coisas que vocés possuem — a propriedade,
os valores, as crengas, as tradi¢des — ou deve ela crescer em liberdade de
modo que descubra por ela mesma o que ¢ verdadeiro? Isso somente
pode acontecer se vocés mesmos nao.estiverem herdando, se vocés mes-
mos forem livres para investigar, para descobrir o que ¢é verdadeiro.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. IX
Amsterdam, 19 de maio, 1955

Pergunta: O que ¢ doenca psicossomatica e voceé pode sugerir meios de
curd-la? A A

KRISHNAMURTI: Penso nio ser possivel encontrar meios de curar as
doencas psicossomaiticas e talvez a propria busca de um meio para curar
a mente esteja produzindo a doen¢a. Encontrar um meio ou praticar um
método implica inibir, controlar, reprimir o pensamento, 0 que ndo é
compreender a mente. E claramente 6bvio que a mente produz doenca
no organismo fisico. Se vocés comem quando estdo zangados, seu esto-
mago € afetado; se vocés odeiam violentamente alguém, vocés sofrem
uma desordem fisica; se restringem sua mente a uma determinada cren-
¢a, tornam-se mental ou psiquicamente neur()ticd e isso feage sobre o
corpo. Isto tudo € parte do processo psicossomdtico. Naturalmente, nem
todas as doengas sio psicossomdticas, mas o medo, a ansiedade e outros
disturbios da psique produzem doengas fisicas. Assim, é possivel para a
mente tornar-se saudavel? Muitos de nés estdo preocupados em manter
0 corpo sauddvel por meio de uma dieta correta e assim por diante, o que
¢ essencial; mas muito poucos estio preocupados em manter a mente s,
jovem, desperta, cheia de vitalidade de modo que nio se deteriore.
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Ora, para que a mente nao se deteriore, obviamente, ela jamais deve
seguir; deve ser independente, livre. Mas nossa educagdo nio nos ajuda
a ser livres; pelo contrério, ela ajuda a nos ajustar a esta sociedade em
deterioracdo; portanto, a propria mente se deteriora. Desde a infancia
somos encorajados a ser medrosos, competitivos, a pensar sempre ein
nds mesmos e em nossa propria seguranga, Naturalmente, uma mente
assim deve estar em perpétuo conflito e esse conflito produz efeitos fisi-
cos. O que € importante, pois, é descobrir e compreender por nds mes-
mos, mediante nossa propria e atenta vigilancia, o processo total do
conflito e ndo depender de nenhum psicélogo ou guru. Seguir um guru
é destrnir sua mente. Vocés o seguem porque querem aquilo que acham
que ele possui; desse modo colocaram em movimento um processo de
deterioracdo. O esfor¢o para ser alguém, mundana ou espiritualmente, é
outra forma de deterioracio porque tal esforco sempre gera ansiedade;
ele produz medo, frustragao, tornando a mente enferma, a qual, por sua
vez, afeta o corpo. Penso que isto seja bastante simples. Mas confiar no
outro para a cura da mente é parte do processo de deterioragao.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. IX
Bombaim, 28 de marco, 1956

Pergunta: Meu corpo e minha mente parecem ser constituidos de anseios
profundamente arraigados e medos conscientes e inconscientes; eu observo d
mente, mas freqiientemente é como se estes medos bdsicos me dominassem.
O que devo fazer?

KRISHNAMURTT: Senhor, vamos descobrir o que entendemos por medo.
O que é o0 medo? O medo s¢ existe em relacdo a algo. Ndo € algo que
existe por si mesmo. Ele s6 existe em relagio a alguma coisa — com o que
vocé pode dizer de mim, com o que o publico pode pensar de mim, com
a perda de um emprego, em ter seguranca na minha velhice — ou o medo
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da morte da mie ou do pai, ou sabe Deus de que mais. E 0 medo de al-

guma coisa.

Ora, como eu me liberto do medo? A disciplina de qualquer espécie
dissipard o medo? Disciplina é resisténcia, € o cultivo da resisténcia para
aprender. Isso libertara a mente do medo? Ou a mantera apenas afastada
dele ~ como construir um muro, mas do outro lado o médo'pérﬁianecér
ali? Obviamente o medo nao pode ser desfeito pela resisténcia, pelo cul-
tivo da coragem porque a propna natureza da coragem & 0 oposto do
medo e quando a mente esta presa no medo e na coragem 40 existe so-
lucdo, mas o cultivo da re51sten01a ‘assim nio ha superagao do medo
através do cultivo da coragem '

Como me hvrar do medo? Por favor acompanhem isto, senhores
Este é o nosso problema, seu e meu, de cada ser humano que deseja li-
bertar-se do medo porque se eu posso me libertar do medo, entdo o “eu”,
0 ego que estd criando tantos maleficios e tantas desgracas no mundo
pode desaparecer. Nio é o ego na sua propria natureza a causa do medo?
Porque eu quero estar seguro, se ndo estou economicamente seguro que-
to estar seguro politicamente, socialmente, na reputagio, na vida futura,
quero a seguranca de Deus, que bata nas minhas costas e diga: “Vocé tera
uma melhor oportunidade na proxima vida”; quero que alguém me diga,
me encoraje, que me abrigue, que me dé refugio. Assim, enquanto estou
buscando seguranca de algum modo, deve existir medo, do qual todos
os meus anseios basicos brotam. Assim, se eu puder compreender o que
¢ o medo, talvez possa haver uma possibilidade de libertacao dessa
constante escolha.

Como vou compreender o que é 0 medo? Como vou ~ sem discipli-
nar, sem resistir, sem fugir dele, sem criar outras ilusges, outros pro-
blemas, outros sistemas de gurus, de filésofos — realmente encara-lo,
compreendé-lo, livrar-me dele e ir além? S6 posso compreender o medo
quando n3o estou fugindo dele, quando nio estou resistindo a ele. Desse
modo temos que descobrir o que é esta entidade que estd resistindo.
Quem € o “eu” que estd resistindo ao medo? Entendem, senhores? Ou
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seja, estou com medo; estou com medo do que o publico possa dizer de
mim porque (uero ser uma pessoa muito respeitév-el; (uero ser bem-su-
cedido no mundo, quero ter uma reputacio, posicio, autoridade. Assim,
uma parte de mim estd perseguindo isso e, interiormente, sei que qual-
quer coisa que eu faga conduzird a frustracao, que o que desejar fazer me
bloqueard. Desse modo, existem dois processos operando em mim — um,
a entidade que quer alcancar um resultado, tornar-se respeitavel, tornar-
se bem-sucedida; e o outro, a entidade que estd sempre com medo que

eu ndo possa atingir o objetivo.

Assim, existem dois processos operando em mim mesmo, dois de-
sejos, dois propositos — um que diz “quero ser feliz” e o outro que sabe
que pode nio haver felicidade no mundo. Quero ser rico e a0 mesmo
tempo vejo milhoes de pessoas pobres, todavia minha ambicdo é ser
rico. Enquanto o desejo por seguranga estiver a frente, me impulsionar,
nio h4 libertacio; ao mesmo tempo existe em mim compaixio, amor,
sensibilidade. Hd uma batalha que se segue infindavelmente ¢ essa bata-
lha se projeta, torna-se anti-social e assim sucessivamente. Assim, o que
é que eu faco? Como ficar livre desta batalha, deste conflito interior?

Se eu puder observar um processo tnico e nao cultivar o processo
dual, entio existe a possibilidade de lidar com ele. Isto €, se posso obser-
var 0 medo em si mesmo e nao cultivar a virtude, nio cultivar a cora-
gem, entao posso lidar com o medo. Ou seja, se conheco “o que é” e nao

21

“o que deveria ser”, entdo posso lidar com “o que ¢”. A maioria de nos

£

ndo sabe “o que €”, pois estamos preocupados com “o que deveria ser”.

5%

Este “deveria ser” cria a dualidade. “O que €” nunca cria. “O que deveria

ser” produz o conflito, a dualidade.

Entdo, posso observar “o que €¢” sem o conflito do oposto, posso
observar “o que é” sem qualquer resisténcia? Porque a propria resistén-
cia cria 0 oposto, nao € isso? Isto €, quando estou com medo posso olha-
lo sem criar resisténcia? Porque no momento que crio resisténcia contra
ele, eu ja produzo outro conflito. Posso ver “o que ¢” sem qualquer re-

sisténcia? Se posso fazer isso, entao posso comecar a lidar com o medo.
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Ora, o que ¢ medo? E 0 medo uma palavra, uma idéia, um pensa-
mento ou uma realidade? O medo nasce por causa da palavra “medo” ou
esse medo é independente da palavra? Por favor, senhor, pense profun-
damente sobre isso comigo. Nao desanime. Nio deixe sua mente se eva-
dir. Porque, se vocé est realmente interessado no problema do medo — o
que de fato estd e todo ser humano estd — o medo da morte, 0 medo de
que seu avd ou sua avo morra — uma vez que vocé esta oprimido por essa
escuriddo extraordindria, ndo deveria entrar no problema e nio apenas
colocd-lo de lado? Se examinarmos este problema cuidadosamente, ve-
remos que enquanto criamos uma resisténcia contra o medo, em qual-
quer de suas formas, fugindo dele, construindo barreiras contra ele como
cultivar a coragem e assim por diante, essa prépria resisténcia gera con-
flito, que ¢ o conflito dos opostos. E através do conflito dos opostos nés
nunca alcancaremos uma compreenso.

-+ Aidéia de que o conflito entre a tese e a antitese produzird uma sin-
tese ndo ¢ verdadeira. O que gera compreensdo ¢ compreender o fato do
“que €” e nio pela criagdo do oposto. Assim, posso encarar o medo, olha-
lo sem resistir, sem fugir dele? Ora, o que ¢ esta entidade que est4 olhan-
do ¢ medo? Quando digo que estou com medo, 0 que € 0 “eu” e 0 que €
“o medo”? Sio eles dois estados diferentes, dois processos diferentes?
Sou diferente do medo que o “eu” sente? Se sou diferernte do médo, entio
posso operaf sobre ele; posso mudé-lo, resistir-lhe, afasti-lo. Mas se nio
sou difereﬂte do medo, ento no existe uma acio totalmente diferente?

Isso é um pouco abstrato ou muito dificil para voces, senhores? Por
favor, vamos examinar isso. Escutem isso, apenas escutem; nio se preo-
cupem em argumentar porque pelo escutar sem levantar argumentos,
pelo simples escutar, vocés podem compreender o que eu estou falando.

+:. Enquanto estou resistindo ao medo nio estou livre dele, mas so-
mente existe mais conflito e mais sofrimento. Quando nio resisto, existe
s6 o medo. Entdo, é o medo diferente do observador, do “eu” que diz:
“Eu estou com medo?” O que é este “eu” que diz: “Eu estou com medo?”
O “eu” nio ¢ constituido desse sentimento que chamo de medo? Nio é
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o “eu” o sentimento do medo? Se nio existisse o sentimento do medo,
nio haveria “eu”. Desse modo, ¢ “eu” e 0 medo sdo uma coisa s6. Nio
hé “eu” separado do medo, portanto o medo sou “eu”. Ou seja, existe

somente 0 medo.

Agora, existe a indagacao: E o medo simplesmente a palavra? E a
palavra “medo”, a idéia, o simbolo, o estado — isso é criado pela mente
independentemente do fato? Por favor, atentem. O medo sou “en”; nio
ha um “eu” independente, separado. O homem, o “eu” diz: “Eu sou ga-
nancioso”; a autoridade é o “eu”. A qualidade nio é diferente do “eu”.
Desse modo, enquanto o “eu” disser “Eu devo ser livre da ganancia”, estd
fazendo um esforgo, estd lutando. Mas esse proprio “eu” ainda é ganan-
cioso porque deseja ser ndo-ganancioso. Similarmente, quando o “eu” diz
“Eu preciso libertar-me do medo”, esta cultivando uma resisténcia, assim
h4 conflito e ele nunca est4 livre do medo. Por conseguinte, apenas liber-
to-me do medo quando reconheco o fato, quando existe uma compreen-
sdo do fato de que o medo sou “eu”, e que o “eu” nio pode fazer nada em
relacdo ao medo. Por favor, vejam o “eu” que diz: “Eu estou com medo,
devo fazer alguma coisa em relacio ao medo”. Enquanto ele estiver atuan-
do sobre 0 medo apenas cria resisténcia e, portanto, aumenta ainda mais
o conflito. Mas quando reconheco que 0 medo sou “eu” entio nio hi
acdo do “eu”; e s6 entdo pode-se estar livre do medo.

Observem, estamos tio acostumados a fazer alguma coisa com rela-
¢éo ao medo, com relagdo a um impulso, com relaciio ao impulso sexual
que sempre agimos sobre o impulso como se ele fosse independente do
“en”. Assim, enquanto estivermos tratando o desejo como algo indepen-
dente do “eu”, deve haver conflito. Néo existe desejo sem “eu”. Eu sou
o desejo; as duas coisas ndo estao separadas. Por favor, vejam isto. E uma
experiéncia extraordindria quando existe esse sentimento de que o medo
sou “eu”, a ganancia sou “eu”; que nio estio separados dele.

Nao hd pensamento sem o pensador. Desde que existe o pensa-
mento existe o pensador. O pensador nio esta separado do pensamento,
mas o pensamento cria o pensador e o separa, porque 0 pensamento esta
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incessantemente buscando permanéncia e dessa maneira cria o “eu”
como uma entidade permanente, o “eu” que controla o0 pensamento.
Mas sem o pensamento nio existe “eu”; quando vocés ndo pensam,
quando vocés ndo reconhecem, quando vocés nido distinguem, existe o
“eu”? Existe essa entidade? O préprio processo do pensar cria o “eu”;
entio o “eu” opera sobre 0 pensamento Assnn a luta prossegue
mdeﬁnldamente '

Se existe a intengao de ﬁcar completamente livre do med.o “entio
deve haver o reconhecimento da verdade quie o “medo” sou “eu”, que
ndo existe medo separado do “eu”. Esse € o fato. Quando estamos frente
a frente com'lim fato entao existe agdo -~ uma acdo que nio € gerada pela
mente consciente, uma acao que ¢ a verdade ndo da escolha, néo da re-
sisténcia. 56 entdo existe uma possfblhdade de libertar a mente de qual-
quer t1p0 de medo.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. VII
Bombaim, 15 de fevereiro, 1953

Pergunta: Estou em conflito e sofrimento. Por milhares de anos temos ouvido
falar sobre as causas do sofrimento e a maneira de interrompé-lo, e, todavia,
nos encontmmos onde estamos atualmente E possivel por fim a este
sofnmento ?

KRISHNAMURTI Eu gostaria de saber quantos de noés temos conscién-
cia de que estamos sofrendo. Vocés estdo conscientes ndo teoricamente,
mas realmente, de que estdo em conflito? E se estdo, o que vocés fazem?
Tentam escapar dele, nao tentam? No momento em que se tem conscién-
cia deste conflito e sofnmento tenta-se esquece-los com at1v1dades inte-
lectuais, com trabalho ou buscando divertimento, prazer. Procuramos
uma fuga do sofrimento e todas as fugas, sejam elas refinadas ou grossei-
ras, sdo iguais, ndo sao? O que entendemos por conflito? Quando estio
conscientes de que estio em conflito? O conflito surge seguramente
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quando existe a consciéncia do “eu”. Ha consciéncia do conflito somente
quando o “eu” repentinamente se torna consciente de si mesmo; de ou-
tro modo vocés levam uma vida monoétona, superficial, insensivel, roti-
neira, ndo levam? Estdo conscientes de si mesmos somente quando existe
conflito, e enquanto todas as coisas se movem suavemente sem contradi-
gﬁo, sem frustraciio, nio existe consciéncia de si mesmos na acio. En-
c[uahto ngo sou pressionado, enquanto consigo o que quero, nac estou
em conflito mas no momento em que sou impedido, fico consciente de
mim mesmo e me torno infeliz. Em outras palavras, o conflito surge ape-
nas quando existe o sentimento de “mim mesmo” face a uma frustragio
na a¢do. Desse modo, 0 que nds queremos? Queremos uma agao que es-
teja cdnstan.t.emente nos preenchendo, sem frustracio; isto ¢, queremos
viver sem sermos bloqueados. Em outras palavras, queremos nossos de-
sejos reallzados e enquanto esses desejos nio sao satisfeitos, ha conflito,
ha cpntradlgao. Assim, nosso problema é como satisfazer, como conse-
guir o preehchimemo do “eu” sem frustracdo. Desejo possuir alguma
coisa — patriménio, uma pessoa, um titulo ou o que quiser — e se a obte-
nho e continuo obtendo o que quero, entio sou feliz, nao ha contradi-
¢do. Desse modo, o que estamos buscando é o preenchimento do “eu” e
enquanto pudermos conseguir esse preenchimento, nio h4 atrito.

Agora, a questiio é: existe tal coisa como o preenchimento do “en”?

Isto ¢, posso eu obter algo, tornar-me alguma coisa, realizar algo? E nes-
se desejo, ndo ha uma batalha constante? Ou seja, enquanto anseio me
tornar alguma coisa, realizar algo, para me preencher, deve haver frus-
tracdo, deve haver temor, deve haver conflito; e, portanto, existe tal coisa
como o preenchimento do “eu”? O que entendemos por esse preenchi-
mento? Por preenchimento do “eu” entendemos a expansio do “eu” — o
» yornando-se mais ampliado, maior, mais importante; o “eu” tornan-
do-se governador, executivo, gerente de banco e assim por diante. Ago-
ra, se entrarmos nisso um pouco mais profundamente, veremos que
enquanto existe esta agao do ego, isto é, enquanto existe consciéncia do
ego na agio, deve existir frustracdo; portanto, dever existir sofrimento.
Dai nosso problema nio é como dominar o sofrimento, como por de
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lado o conflito, mas compreender a natureza do ego, do “en”. Espero que
nio esteja tornando isto muito complicado. Se simplesmente tentamos
dominar o contlito, tentamos colocar de lado o sofrimento, nio compreen-
demos a natureza do criador do sofrimento.

E

Enquanto o pensamento estiver preocupado com seu proprio aper-
feicoamento, sua propria transformacéo, seu proprio progresso, tem de
haver conflito e contradi¢iio. Assim, voltamos para o fato 6bvio de que o
conflito e o sofrimento existirio enquanto eu nio compreender 2 mim
mesmo. Portanto, compreender a ‘si mesmo € mais imiportante do que
saber como dominar o sofrimento e o conflito. Podemos ir além nisso
tudo ‘mais tarde. Mas escapar do sofrimento ‘por teio de rituais, de
divertimentos, de crengas ou de qualquer outra forma de distracio é dis-
tanciar nosso pensamento cada vez mais da questdo central, que € a de
compreender a si mesmo. Para compreender o sofrimento deve haver a
cessagido de todas as fugas porque s6.entio vocés estio aptos a ver a si
mesmos na acido; e ém compreendenido a si mesmos na 4C30 — que é rela-
¢flo — encontrardo uma maneira de libertar completamente 0 pensamen-
to de todo conflito e viver num estado de felicidade, de realidade.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. V
Nova Délhi, 14 de novembro, 1948

Pergunta: Vocé tem dito que todos os impulsos sao em esséncia o mesmo.
Vocé quer dizer que o impulso do homem que busca a Deus nao ¢ diferente
do impulso do homem que procura mulheres ou daquele que se perde na
bebida?

KRISHNAMURTI: Os impulsos ndo sdo pérecidos, nias_ s@o todos eles
impulsos. Vocé pode ter_uin impﬁl_so na dire¢do de Deus e eu posso ter
um impulso para me en_ibriagar, mas :émbos somos compelidos, impul-
sidnados_—_-. vbcé numa direcio e _eli em outra. Sua direcao € respeitével, a
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minha nao é; pelo contrdrio, sou anti-social. Mas o eremita, 0 monge, a
chamada pessoa religiosa, cuja mente estd ocupada com a virtude, com
Deus, é essencialmente idéntica a0 homem cuja mente estd ocupada com
os negocios, com mulheres, com a bebida, porque ambos estio ocupa-
dos. Compreendem? Um tem importdncia social enquanto o outro, o
homem cuja mente estd ocupada com a bebida, é socialmente um desa-
justado. Neste aspecto estdo sendo julgados do ponto de vista social, néo
estdao? O homem que se retira para um mosteiro e reza da manha a noite,
fazendo um pouco de jardinagem durante um certo periodo do dia, cuja
mente estd inteiramente ocupada com Deus, com automortificagao, au-
todisciplina, autocontrole — esse homem vocés consideram uma pessoa
muito santa, um homem muito extraordindrio. Ao passo que o homem
que vai atrds de negocios, que especula na bolsa de valores e estd ocupa-
do o tempo todo em fazer dinheiro, desse homem vocés dizem: “Bom,
ele é apenas um homem comum como todos nds.” Nao obstante ambos
estio ocupados. Para mim, néo é importante com o que a mente estd
ocupada. O homem cuja mente estd ocupada com Deus nunca achari
Deus; porque Deus nio ¢ algo com que possamos nos ocupar; é o desco-
nhecido, o imensuravel. Vocé nao pode se ocupar com Deus. Isso ¢ uma
maneira vulgar de pensar em Deus. '

O que realmente importa ndo é com o que a mente estd ocupada,
mas o fato de se ocupar, quer seja com a cozinha, com as criancas, com
divertimento, com que tipo de comida ird comer ou com a virtude, com
Deus. E deve a mente estar ocupada? Estido acompanhando? Pode uma
mente ocupada, em algum tempo, ver algo novo, qualquer coisa exceto
sua prébpria ocupagao? E o0 que acontece 2 mente se nac estd ocupada?
Vocés estdo entendendo? Existe uma mente se ndo ha ocupagdo? O cien-
tista estd ocupado com seus problemas técnicos, sua mecanica, suas ma-
temadticas assim como a dona de casa estd ocupada com a cozinha ou
com o bebé. Todos nos estamos muito amedrontados de ndo ficarmos
ocupados, amedrontados das implicacdes sociais. Se nao se estd ocupa-
do, pode-se descobrir a si mesmo assim como se ¢; portanto, a ocupacio
torna-se uma fuga daquilo que se ¢.
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Dessa maneira, deve a mente estar permanentemente ocupada? E é
possivel uma mente sem ocupagdo? Por favor, estou fazendo uma per-
gunta para a qual néo existe resposta porque vocés tm que descobrir, e

quando descobrirem, verdo algo extraordinario acontecer.

E muito interessante descobrir por si mesmo como sua mente estd
ocupada. O artista estd ocupado com sua arte, seu nome, selt Progresso,
a combinacio das cores, com a fama, com a notoriedade; o homem eru-
dito estd ocupado com seu conhecimento; e um homem que estd bus-
cando o autoconhecimento estd ocupado com o seu autoconhecimento,
tentando como uma formiguinha estar ciente de cada pensamento, de
cada movimento:. Eles sdo todos iguais. Apenas a mente que estd total-
mente desocupada, completamente vazia - apenas essa mente é que
pode receber algo novo, na qual nio existe ocupagio alguma. Mas essa
coisa nova ndo pode vir 4 existéncia enquanto a mente estiver ocupada.

‘Obras Reunidas de J. Krishnamurii: vol. IX
Ojai, 14 de agosto, 1955

Pergunta: Quando morremos, renascemos nesta Terva ou passamos para al-
gum outro mundo?

KRISHNAMURTTI: Esta questdo interessa a todos nés, jovens e velhos,
nio é? Assim, vou examina-la um pouco mais profundamente e espero
que tenham a bondade de acompanhar n4o apenas as palavras, mas a ex-
periéncia real disso que irei discutir com vocés.

Todos sabemos que a morte existe, espec1almente as pessoas mais
idosas e também os jovens que observam isso. Os jovens dizem: “Espe-
remos até que venha e lidaremos com ela”; e como os velhos ja estio
proximos da morte, recorrem a varios melos de consolagao

Por favor, sigam e apliquem isto em vocés mesmos; ndo transfiram
para outra pessoa. Porque sabem que irdo morrer, possuem teorias sobre
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is50, nio €? Vocés créem em Deus, acreditam em ressurrei¢do ou em car-
ma e reencarnacio; dizem que renascerao aqui ou noutro mundo. Ou ra-
cionalizam a morte dizendo que ela ¢ inevitavel, acontece a todo mundo;
que a arvore definha, nutre o solo e uma nova drvore nasce. Ou ainda es-
tdo muito ocupados com suas preocupagées didrias, ansiedades, ciimes,
invejas, com sua competi¢@o e sua riqueza para pensar na morte. Porém,

ela estd na sua mente, consciente ou inconscientemente ela esta l4.

... Antes de tudo, voces podem libertar-se das crencas, das racionaliza-
¢oes ou da indiferenca que tém cultivado em relacio a morte? Podem li-
bertar-se de tudo isso agora? Porque o que é importante é entrar na
morada da morte enquanto se estd vivo, enquanto se estd plenamente
consciente, ativo, em boa satide e nio esperar pela vinda da morte, que
pode arrebati-lo instantaneamente devido a um acidente ou por meio de
uma doenca que lentamente o torna inconsciente. Quando a morte chega,

esse deve ser um momento extraordinario que € tdo vital quanto o viver.

Agora, posso eu, vocés, adentrar na morada da morte durante o vi-
ver? Esse € o problema — nio é se existe reencarnacio ou se existe um
outro mundo onde vocés tornario a nascer, isso tudo é muito imaturo,
muito infantil. O homem que vive nunca pergunta “O que é viver?” e
nio possui uma teoria sobre o viver. Somente os semivivos é que falam

sobre o propésito da vida.

Podemos entdo, vocés ¢ eu, enquanto estamos vivos, conscientes,
ativos, de posse de todas as nossas capacidades sejam elas quais forem,
saber o que ¢ a morte? E é a morte, entio, diferente do viver? Para a
maioria de nds, viver é uma continuacio daquilo que pensamos ser per-
manente. Nosso nome, nossa familia, nosso propriedade, as coisas nas
quais investimos econdmica e espiritualmente nosso interesse, as virtu-
des que n6s cultivamos, as coisas que temos adquirido emocionalmente
~ queremos que tudo isso continue. E 0 momento que chamamos de
morte ¢ um momento do desconhecido; por conseguinte nos sentimos
atemorizados, entdo tentamos encontrar um consolo, algum tipo de

conforto; queremos saber se ha vida apés a morte e muitas outras coisas.
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Todos estes problemas sdo irrelevantes; sao problemas para os indolen-
tes, para aqueles que nio querem descobrir o que é a morte enquanto vi-

vos. Assim, podemos, vocés e eu, investigar isso?

O que ¢ a morte? Certamente é a cessagdo completa de tudo que
vocés conheceram. Se ndo € a cessacdo de tudo o que conheceram, entdo
N0 € a morte. Se ja sabem o que é a2 morte, entdo ndo hd nada com o que
se amedrontdr. Mas vocés conhecem a morte? Isto ¢, ¢ possivel enquanto
se estd vivo por fim a esta intermindvel luta para achar no impermanente
alguma coisa que continue a existir? Pode-se conhecer o incognoscivel,
esse estado ao qual chamamos morte, enquanto se estd vivo? Podem co-
locar de lado todas as descrigoes do que acontece apds a morte, que le-
ram em livros ou que foram ditadas pelo seu desejo inconsciente de
conforto e provarem ou experimentarem esse estado, que deve. ser
extraordindrio, imediatamente? Se esse estado pode ser experimentado

agora, entéo o viver e 0 morrer sao iguais. .

Assim, posso eu, que tenho muita instrucdo, conhecimento, que
tive inumerdveis experiéncias, lutas, amores, odios —pode esse “eu” ter-
minar? O “eu” é a memoria registrada de tudo isso, e pode esse “en” fin-
dar? Nio sendo ele causado por um acidente, por uma doenga, podemos
eu e vocés, enquanto estamos aqui sentados, conhecer esse fim? Se pu-
derem, entdo notardo que nio perguntam mais questdes absurdas sobre
a morte e a continuidade — se ex1ste outro mundo depois deste. Entdo
saberdo a resposta por si mesmos porque aquilo que é 1nc0gnosc1ve1 ha-
vera se manifestado. Fntao colocario de lado toda essa conversa sem
sentido sobre reencarnacio e os nuﬁiérosos medos - o medo de viver e
o medo de morrer, o medo de éﬁVelhécéf e ihﬂigir a outros o incémodo
de cu1darem de Voces o medo da soliddo e da dependenc1a — tudo isso
terd ﬁndado Estas nao 50 palavras vazias. T somente quando a mente
deixa de pensar em termos de sua prépria cont1nu1dade que 0 incognos-
c1ve1 se mamfesta o o

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. IX
Ojai, 21 de agosto, 1955
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Pergunta: Eu rezo para Deus e minhas preces sdo atendidas. Isto nao prova

a existéncia de Deus?

KRISHNAMURTTI: Se vocé tem prova da existéncia de Deus, entdo isso
nio é Deus (risos) porque a demonstragdo é coisa da mente. Como pode
a mente provar a existéncia ou nio-existéncia de Deus? Por conSeguinte,
o seu Deus é uma projecdo da mente de acordo com sua satisfagio, ape-
tite, alegria, prazer ou medo. Tal coisa nio € Deus, mas simplesmente
uma criagio do pensamento, uma projecdo do conhecido, que € o passa-
do. O que é conhecido nio é Deus, embora a mente possa procura-lo,

possa ser diligente na busca de Deus.

O interrogante diz que as suas oragdes sdo atendidas e pergunta se
isso nao é uma prova da existéncia de Deus. Vocgs querem uma prova do
amor? Quando amam alguém vocés procuram obter provas? Se voces
exigem uma prova de afnor, isso € amor? Se vocés amam sua esposa, sett
filho e querem provas, entio esse amor certamente ¢ um acordo comer-
cial. Portanto, sua oracao a Deus ¢ simplesmente uma negociacao (risos).
Nido menosprezem isso, olhem para essa questio seriamente, como um
fato. O interrogante se aproxima daquilo que chama de Deus por meio de
stiplica e peticio. Nio se pode encontrar a realidade por meio do sacrifi-
cio, da obrigacdo, da responsabilidade porque estes sdo meios para um
determinado fim, ¢ o fim ndo ¢ diferente dos meios. Os meios sao o fim.

A outra parte da pergunta é: “Rezo a Deus e minhas preces sao aten-
didas.” Vamos examinar isso. O que vocés entendem por prece? Rezam
quando estio alegres, quando estio felizes, quando nio existe confusio,
nenhum sofrimento? Vocés rezam quando existe sofrimento, quando
existe perturbacdo, medo, desordem e sua prece ¢ stuplica, petigio.
Quando se encontram em sofrimento querem alguém para ajuda-los a
sair disso, uma entidade superior que lhes dé a mio, e esse processo de
stiplica, nas suas diferentes formas, é denominado prece. Entdo, o que
acontece? Vocés estendem as maos implorando a alguém; nio importa a
quem seja — um anjo ou sua proépria projecio a qual chamam de Deus.
No instante em que suplicam, vocés obtém alguma coisa — agora se essa
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coisa € real ou nio é uma outra questio. Vocés querem que sua confusio,
seus sofrimentos sejam solucionados, entao escapam com suas frases
tradicionais, acionam sua devogado e a constante repeticio, obviamente,
sossega a mente. Mas isso ndo € quietude — a mente estd simplesmente
entorpecida e posta a dorm1r Nessa calma induzida, quando existe a su-
plicacéo, existe uma resposta. Mas isso nao é absoiutamente uma res-
posta de Deus — ela € proveniente de sua propria projecido enfeltada
Aqui estd a resposta a pergunta. Mas vocé néo quer investigar tudo isto,
€ por isso que coloca a questdo. Suas ora@oes sao suphcas - esté 1nteres—
sado somente em obter uma reSposta a elas porque quer hvrar-se de um
sofrimento. Alguma coisa esta corroendo em seu coracio e peia oragéo
vocé se entorpece e sé tranqiiiliza. Nessa quietude artificial existe uma
resposta — satisfatoria obviamente, pois do contrdrio a rejeitaria. Sua ota-
¢io ¢ satisfatoria e conseqilentemente é o que vocé mesmo criou. E a'sua
propria projecio que o ajuda‘a sair — esse € um tipo de oragdo. Também
h4 o tipo de oracio por deliberacao para colocar a mente quieta, recepti-
va e aberta. Como pode a mente estar aberta se estd condicionada pela
tradicao, pelo background do passado? Abertura impﬁca compreensio, a
capacidade de observar o imponderavel. Quando a mente estd presa,
amarrada a uma crenga, ela nio pode estar aberta. Quando é deliberada-
mente aberta, obviamente qualquer resposta que recebe € uma projecdo
dela propria. S6 quando a mente nio estd condicionada, quando sabe
como lidar com cada problema no momento em que surge, s6 entio os
problemas deixam de existir. Enquanto o background permanecer, deve
criar problemas; enquanto. existir continuidade, deve haver cada vez
mais confusio e sofrimento. Receptividade ¢ a capacidade de estar aber-

”

to sem condenacao ou ]ustlﬁca(;ao ao “o que € 7 e é disso que VOCE esta

tentando escapar por meio da oragéo. .

Obras Reunidas deé J. Krishnamurti: vol. VI
Colombo, 8 de janeiro, 1950
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Pergunta: Nos momentos de grande angustia e desespero eu me entrego a
Ele sem resisténcia, sem conhecé-Lo. Isso dissipa meu desespero; de outro
modo, eu seria destrutdo. O que € esta entrega, e isto é um procedimento
incorreto? ‘ '

KRISHNAMURTIL: Uma mente que se entrega deliberadamente a algo
desconhecido estd adotando um procedimento equivocado assim como
um homem que cultiva deliberadamente o amor, a humildade quando
na realidade ndo possui nem amor, nem humildade. Quando sou violen-
to, se estou tentando tornar-me ndo-violento, ainda estou sendo violento.
Se estou praticando a humildade, ¢ isso humildade? Isso € apenas tes-
peitabilidade, nao é humildade. Percebem a verdade disto, senhores? Nio
riam e digam que é uma afirmacfio capciosa. Ndo € uma observacio cap-
ciosa. Um homem que deliberadamente esta persuadindo a si mesmo a
ser bom, que est4 se submetendo a algo a que denomina de Deus ou Ele,
ele o faz deliberadamente, voluntariamente através de uma agio da von-
tade. Tal atitude de entrega nio é entrega; é auto-esquecimento, é uma
reposi¢do, um substituto, uma fuga; é o mesmo que se auto-hipnotizar,
como tomar uma droga ou como repetir palavras sem significado.

Penso que existe uma qualidade de entrega que ndo seja deliberada,
que seja completamente ndo-solicitada, ndo-buscada. Quando a mente
estd solicitando alguma coisa, isso ndo é entrega. Quando a mente exige
paz, quando diz “eu amo a Deus e exerco o amor de Deus”, isso nio ¢
amor. Todas as atividades deliberadas da mente sdo a continuacio da
mente e tudo o que tem continuidade estd no tempo. Somente na cessa-
¢do do tempo é que pode haver o ser da realidade. A mente nao pode en-
tregar-se. Tudo o que ela pode fazer é estar quieta, mas essa quietude néo
pode surgir quando ha desespero ou quando hd esperanca. Se vocés
compreenderem o processo do desespero, se a mente perceber o inteiro
significado do desespero, vocés perceberao a verdade disso. Existe uma
forte inclinacdo ao desespero quando se quer alguma coisa e nio se pode
obter aquilo que deseja — pode ser um carro, pode ser uma mulher, pode
ser Deus; todos eles sio de uma mesma qualidade. No momento em que
desejam alguma coisa, esse préprio desejar é o comego do desespero.
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Deseépero significa frustracdo. Vocés estariam satisfeitos se pudessem
obter aquilo que querem e porque nio conseguem o que desejam, di-
zem: “Devo me submeter a Deus”. Se obtivessem o que queriam, esta-
riam perfeitamente satisfeitos; s6 que essa satisfacdo chega a um fim
rapidamente e vocés ﬁrocuram obter outra coisa. Dessa maneira mudam
constantemente o objeto '_da sua satisfacdo; este processo traz consigo
sua prépria recompensa, suas proprias ddl_'_es, seus proprios sofrimentos,
seu proprio prazer.. | o

‘Se compreenderem que o desejo de qualquer espécie traz com ele a
frustracao, o desespero e por conseguinte o conflito dualista da esperan-
ca, se realmente.verem a verdade disso, se'nio disserem “Como-faco
para ficar nesse estado?”, vocés simplesmente percebem que o desejo
produz a dor e que o préprio percebimento disso € o siléncio do desejo.
Estar consciente sem realizar qualquer escolha, pura e simplesmente, de
que a mente é barulhenta, que ela estd em constante movimento, em
constante luta, esse mesmo percebimento ocasiona o findar desse ruido
sem que se faca escolha alguma. O estar atento é a coisa mais importan-
te, ndo o afastar-se do desespero, nio o siléncio. A inteligéncia pura ¢
esse estado da mente em que ha um percebimento no qual nio existe es-
colha, no qual a mente est4 silenciosa. _NesSe.estado de siléncio h4 ape-
nas o “ser”; entao essa realidade, essa espantosa atividadé criadora fora

do tempo se manifesta.»_

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. VIII
Bombaim, 10 de fevereiro, 1954

P éfguhta: Na sua Cﬂnlfepcflo; 0 q.ueAé.'a verdadeira meditacdo?
KRISHNAMURTI: Bem, qual é o propésito da meditagdo? E o que enten-

demos por meditaciio? Eu néo sei se vocés ja meditaram, vamos, entio,
experimentar juntos para descobrir o que é a verdadeira meditacdo. Nio
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figuem simplesmente escutando a minha colocacio a respeito dela, mas
vamos descobrir juntos e experimentar o que € a verdadeira meditacéo.
Porque a meditagio € importante, nao é? Se vocé nio sabe o que é medi-
tacdo correta, nio h4 autoconhecimento, e sem conhecer a si pr()'i)rio a
meditacdo ndo tem sentido. Sentar-se num canto ou andar ao redor de
um jardim ou numa rua e tentar meditar ndo tem sentido algum. Isso
somente leva a um determinado tipo de concentracio, a qual é exclusio.
Estou certo de que alguns de vocés ja experimentaram todos esses méto-
dos. Isto é, tentar concentrar-se sobre um objeto em particular, tentar
forcar a mente quando ela esti vagando por todo lugar, ficar concentra-

do; e quando isso falha, vocés rezam.

Assim, se realmente desejam compreender o que é a meditacéo cor-
reta, deve-se descobrir quais sio as coisas falsas as quais temos chamado
de meditacio. Evidentemente, concentracio nio é meditagio porque, se
vocé observar, no processo da concentragao existe exclusio e, portanto,
existe distragdo. Vocg est4 tentando concentrar-se em alguma coisa e sua
mente afasta-se em direcdo a uma outra, e hd esta constante batalha que
segue para se fixar num ponto enquanto a mente se recusa e se desvia. E
assim passamos anos tentando nos concentrar estudando sobre concen-
tracio, que erroneamente é chamada de meditacio.

Em seguida vem a questdo da ora¢do. A oracio evidentemente pro-
duz resultados; pois do contrario mithoes de pessoas ndo rezariam. E ao
rezar, obviamente a mente é acalmada; pela repeticdo constante de certas
frases, a mente torna-se tranqtila. E nessa tranquilidade existe certa su-
gestdo, certas percepgoes, certas respostas. Mas isso ainda é parte dos ar-
tificios da mente porque, afinal de contas, mediante certa forma de
hipnose pode-se tornar a mente muito tranquila. E nessa tranquilidade
certas respostas ocultas comecam a se manifestar provenientes do in-
consciente e de fora do consciente. Mas este ainda é um estado no qual

nio ha compreensio.

E meditac¢ao ndo é devogdo — devocdo a uma idéia, a uma imagem, a

um principio — porque as coisas da mente ainda séo idolatricas. Um pode
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ndo adorar uma estitua, considerando isso idolatria e tolice, superstigéo;
mas ha aquele, assim como a maioria, que adora as coisas da mente — e
isso também é idolatria. E ser devoto de uma imagem ou de uma idéia, ou
de um Mestre, ndo é meditacio. Obviamente, é um modo de fugir de si
mesmo. E uma saida muito reconfortante, mas ainda é uma fuga.

E este constante empenho para se tornar virtuoso, para adquirir
virtude mediante a disciplina, mediarite 0-exame meticuloso de si mes-
mo e assim por diante, evidentemente também nao é meditagdo. A maio-
ria de nés esta presa nestes processos e uma vez que eles nio proporcionam
a compreensio de nés mesmos, ndo sao o caminho da meditagao correta.
Afinal de contas, sem a compreensio de si mesmeo, que base vocés tém
para um pensar correto? Tudo o que fizerem sem essa compreensao desi
proprios ¢ ag1r de acordo com 0 seu background com a reacdo do seu
cond1c10namento E tal resposta ao condicionamento nao & med1ta(;ao
Mas estar consciente dessas reacdes, isto ¢, estar atento aos movimentos
do pensamerito e do sentimento, sem qualquer'sehso de condenaciio, de
tal modo que os movnnentos do eu, as formas do eu, sejam perfeitamente
compreendldas esse caminho, é o caminho da meditacio cotreta.

A meditacio nao é um afastamento da v1da A medltagéo ¢ um pro-
cesso de compreensio de si mesmo. E quando se comeca a compreender
a si mesmo ndo apenas o nivel consciente, mas também todas as partes
ocultas de si mesmo, entio surge a tranqiiilidade. Uma mente que foi
aquietada por meio da contemplacdo, da compulsao, da conformacio,
nio é uma mente serena. E uma mente estagnada. Nao é uma mente que
¢ alerta, desinteressada, capaz de receptividade criadora. A meditacio
requer constante vigilancia, constante percebimento de cada palavra,
cada pensamento e sentimento, revelando com isso o estado do nosso
proprio ser, tanto o oculto como também o superficial; e como essa aten-
¢do € drdua, fugimos. na direcdo de coisas confortadoras e ilusérias de
toda espécie; e a isso chamamos de meditagao.

Se um individuo puder perceber que o autoconhecimento é o co-
me¢o da meditacio, o problema torna-se extraordinariamente interes-
sante e vital. Porque, afinal, se ndo hd autoconhecimento, vocés podem
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praticar o que denominam de meditacio e ainda permanecerem apega-
dos aos seus principios, a sua familia, a sua propriedade; ou, se renun-
ciam as suas posses, podem ficar apegados a uma idéia e estarem tao
concentrados nela que a multiplicam cada vez mais. Certamenté, isso,
nio é meditacdo. Portanto, o autoconhecimento é o comeco da medita-
¢do; sem esse autoconhecimento nio hi meditacio. E na medida em que
se aprofunda nessa questdo do autoconhecimento, nio s6 a mente su-
perficial se torna tranquila, serena, mas as diferentes camadas do oculto
sdo reveladas. Quando a mente superficial estd quieta, entdo o incons-
ciente, as camadas ocultas da consciéncia se projetam; elas revelam o seu
conteudo transmitem suas inspiracées de modo que todo o processo do
proprio ser é completamente compreendido.

Entdo a mente torna-se extremamente quieta — estd quieta. No foi
aquietada, nao é compelida a permanecér quieta por uma recompensa
nem pelo temor. Entdo ha um siléncio no qual a realidade se manifesta.
Mas esse siléncio ndo é um siléncio cristdo, hinduista ou budista. Esse
siléncio € siléncio, ndo tem nome. Por conseguinte, se vocés seguem o
caminho do siléncio cristdo, hindu ou budista, nunca ficario silentes.
Por essa razdo, o homem que deseja encontrar a realidade precisa aban-
donar completamente o seu condicionamento ~ seja cristdo, hindu, bu-
dista ou de qualquer outro grupo. Simplesmente fortalecer o background
por meio da contemplacdo, por meio da conformidade, provoca a estag-
nacio da mente, seu embotamentb; e ndo estou totalmente certo de que
néo seja isso mesmo o que a maioria de nds deseja porque é muito mais
facil criar um padrio e segui-lo. Mas libertar-se de nosso background de-
manda uma vigilancia constante no relacionamento.

E uma vez que esse siléncio estd presente, entao manifesta-se um
estado criador extraordindrio — o que néo significa que se tenha que es-
crever poemas, pintar quadros; pode ser que o faca ou pode ser que nio.
Mas esse siléncio ndo é para ser perseguido, copiado, imitado -~ porque
nesse caso deixa de ser siléncio. Nao se pode chegar a ele por meio de al-
gum caminho. Ele surge somente quando os comportamentos do eu sio
compreendidos e o eu, com todas as suas atividades e maldades, chega
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ao fim. Isto é, logo que a mente cessa a criatividade comeca a haver a
criagdo. Portanto, 2 mente deve tornar-se simples, deve tornar-se quieta,
estar quieta — alids, a palavra “deve” é imprépria: dizer que a mente
“deve” ser quieta implica compulsdo. E a mente estd quieta somente
quando o processo infeiro do eu chega a um fim. Quando todos os mo-
vimentos do eu sdo compreendidos e, portanto, suas atividades cessam
~ 6 entdo hd siléncio. Fste siléncio é a verdadeira meditaciio e nesse si-
léncio o eterno se manifesta. - _
'Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. V
Londres, 23 de outubro, 1949

Pergunta: De todos os instrutores espirituais que conheco vocé € o tinico que
ndo oferece um sistema de meditacdo para alcancar a paz interior. Todos
nds concordamos que a paz interior € necessdria, mas como podemos alcan-
cd-la sem praticar uma técnica, quer seja a ioga oriental ou a psicologia
ocidental? -

KRISHNAMURTL: Néo ¢ lamentivel que existam professores, instruto-
res espirituais e distipulos7 No momento em que se tem um professor e
torna-se um dlscipulo vocé nao destruiu aquela chama que deve ser
constantemente mantida viva c¢aso este]a a investigar, a descobrir? Quan-
do confia num instrutor para lhe a]udar o instrutor ndo se torna mais
importante do que a verdade que voce estd buscando? Portanto, vamos
colocar de lado essa postura de mestre-discipulo; vamos tirar isso com-
pletamente da nossa vida e considerar o problema em si tal como ele afe-
ta cada um de nos. Nenhum instrutor, evidentemente, pode ajudé-los a
encontrar a verdade; deve-se encontrd-la dentro de si mesmo; deve-se ir
através da dor, do sofrimento, da investigacio, deve-se descobrir e com-
preender as coisas por si mesmo. Mas ao tornar-se discipulo de um de-
terminado instrutor vocés nio desenvolveram a inércia, a indoléncia,
no hd um obscurecimento da mente? E, evidente, os vdrios instrutores
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com seus respectivos grupos estdo em contradi¢do, competindo uns com
os outros, fazendo propaganda — vocés conhecem todo o absurdo em

torno disso.

De modo que toda essa questdo de instrutores e discipulos € ridi-
cula e infantil. O que importa na questdo é isto: Existe um meétodo, seja
oriental ou ocidental, de se alcancar a paz? Se a paz é obtida por meio da
prética de um determinado método, aquilo que se obtém e que denomi-
nam de paz nio é mais uma condicio viva; é uma coisa morta. Vocés sa-
bem o que é a paz por meio de uma fé6rmula do que ela deveria ser e
construiram um caminho no qual seguem em direcio a ela. Seguramen-
te, essa paz ¢ uma projecio do seu préprio desejo, ndo é? Portanto, ja
ndo é mais paz. E o que vocés desejam, uma coisa oposta aquilo que vo-
cés sao. Eu me encontro num estado de conflito, de sofrimento, de con-
tradigdo; estou infeliz, violento e quero um refugio, um estado no qual
nao serei perturbado. Assim, recorro a diferentes instrutores, guias; leio
livros, pratico disciplinas que prometem aquilo que desejo; me reprimo,
me controlo, obedeco a fim de alcancar a paz. E isso é paz? Certamente
a paz ndo é uma coisa para ser procurada — ela acontece. Ela é uma coisa
derivada, nao um fim em si mesma. Ela surge quando comeco a compreen-
der todo o processo de mim mesmo, minhas contradi¢des, desejos,
ambigdes, orgulho. Mas se faco dela um fim em si mesma, vivo, por
conseguinte, num estado de estagnacio. E isso é paz?

Desse modo, enquanto estiver buscando a paz por meio de um sis-
tema, um método ou uma técnica, eu terei paz, mas serd uma paz de
concordancia, uma paz da morte. E é isso o que deseja a maioria de nos.
Tive o vislumbre de algo, uma experiéncia a qual ndo posso expressar
em palavras, e quero viver nesse estado; quero que ele continue; quero
uma realidade absoluta. Pode haver uma realidade absoluta ou experién-
cias de significacdo cada vez maiores; mas se me agarro a uma ou a outra,
nao estou cultivando uma morte lenta? E a morte nio é a paz. Desse
modo, nio ¢é possivel imaginar o que seja a paz neste estado de confusso,
neste estado de conflito. O que posso imaginar é o oposto e aquilo que é
o oposto do que sou nio é paz. Portanto, uma técnica somente me ajuda
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a obter algo que ¢ oposto ao que eu sou; e sem compreender o que sou —
entrando nisso inteiramente, ndo apenas no nivel consciente, mas tam-
bém nos niveis inconscientes — sem compreender todo o processo de
mim mesmo, simplesmente buscar a paz tem muito pouca importancia.

Vejam-, a maioria de nos é indolente; somos muito inertes; quere-
mos instrutores; mosteiros para nos ajudar; nio queremos descobrir por
nés mesmos através de nossa constarnte atencao, através de nossa pro-
pria indagacdio, mediante nossa prépria experiéncia, por mais incerto,
sutil e dificil de se compreendet que o seja. Por isso nos afiliamos a igre-
jas, grupos, nos convertemos em seguidores deste ou daquele — o que
significa por um lado existir luta e pelo outro, o cultivo da inércia. Mas,
se realmente desejamos descobrir, experimentar diretamente — e pode-
mos conversar sobre o que seja esse experimentar noutra ocasifio — en-
tdo, certamente, é imperativo que se ponha de lado todas estas coisas e
compreendamos a nés mesmos: O autoconhecimento é o comeco da sa-
bedoria, e somente ela pode trazer a paz. . - :

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. VII
Ojai, 10 de agosto, 1952

Pergunta: O pensamento se move continudmente, todo o tempo, incessante-
mente. Como ¢ possivel colocar um fim nisso?

KRISHNAMURTTI: Se eu disser “Néo sei”, o que vocé fard? Eu realmente
nao sei. Senhor, escute atentamente o que estd sendo dito. Muitas manei-
ras tém sido experimentadas — partindo-se para um mosteiro; identifi--
cando-se com alguma imagem, teoria ou conceito; por meio da disciplina,
da meditagao, da imposicdo, da repressdo — na tentativa de se colocar um
fim a0 pensamento. O homem tem tentado tudo o que ¢ possivel, tortu-
rado a si mesmo de mil maneiras diferentes porque percebeu que pensar
¢ encher-se de sofrimento. Como isto pode ser feito? Existem muitas
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coisas envolvidas. No instante em que vocé efetua um esforco para faze-
lo parar, entdo ele se torna um problema. Existe uma contradicio. Vocé
quer cessar o pensamento e ele continua avangando. Essa prépria con-
tradicdo gera conflito; todas as contradi¢oes geram conflito. Assim, o que
voce fez? Nao pds fim ao pensamento, somente introduziu um novo pro-
blema, que ¢ o conflito. Qualquer esforco para parar o pensamento ape-
nas alimenta, fornece mais energia a ele préprio. Vocé sabe muito bem
que precisa pensar. Tem que empregar toda a energia que dispde para
pensar com clareza, com nitidez, pensar sensatamente, de modo racional
e légico. Entretanto sabe que esse pensar sensato, racional e logico nio
interrompe o pensamento. Este prossegue, indefinidamente.

O que fazer? Vocés sabem que qualquer forma de repressio, qual-
quer forma de disciplina, supressio, resisténcia ou conformacéio a uma
idéia de que deve por fim ao pensamento, ¢ inutil. Coloquem tudo isso
de lado. Colocaram? Se o fizeram, agora o que irdo fazer? Nio fardo ab-
solutamente nada! Primeiro vocés acham que devem par4-lo. Isso é uma
idéia e por trds dela existe um motivo. Querem deter o pensamento por-
que ele nao résolveu o problema. Assim, pode a mente — nio apenas uma
parte dela, uma determinada fracéo dela, porém sua totalidade, que in-
clui os nervos, o cérebro, a sensibilidade, tudo - podé a mente perceber
que ndo pode fazer nada a respeito disso? E depois disso, 0 pensamento
continua? Vocés constatariao que ele nio continua.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. XVI
‘ ~ Saanen, 19 de julho, 1966

Pergunta: O que ¢ este autoconhecimento do qual vocé fala, e como posso
adquiri-lo? Qual é o ponto de partida?

KRISHNAMURTI: Agora, por favor escutem atentamente porque vocés
tém idéias incriveis sobre o autoconhecimento — que para ter autoconhe-
cimento deve-se praticar, deve-se meditar, deve-se fazer todo tipo de coi-
sas. E muito simples, senhor. No autoconhecimento o primeiro passo é
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o ultimo passo, o comeco é o fim. O primeiro passo é o que importa, pois
o autoconhecimento nio ¢é alguma coisa que se possa aprender de outra
pessoa. Ninguém pode ensinar a vocés o autoconhecimento, vocés tém
que descobrir por si mesmos; deve ser uma descoberta propria e essa
descoberta nio é a1g6 exiraordindrio, imaginario; ela é muito simples.
Afinal de contas, conhecer a si mesmo é observar o seu comportamento,
suas palavras, o que faz nas suas rela¢des cotidianas; isso ¢ tudo. Come-
cem a fazer isso e verdo como é extraordinariamente dificil estar atento,
apenas observar o seu tipo de comportamento, as palavras que utilizam
com seu empregado, com seu chefe; a atitude que tém em relacio as pes-
soas, as idéias e as coisas. Apenas observem seus pensamentos, seus mo-
tivos no espelho da relagdo e verdo que no instante em que observam,
vocés querem corrigir e dlzem “Isto é bom 1sso ¢ mau, devo fazeristoe
nao aquﬂo Quando se observam no espelho da relagao sua abordagem
éde condenagao ou de Jusnﬁcagao consequentemente distorcem o que
véem. Enquanto que, se voces 51mplesmente observarem nesse espelho
sua atitude com relaczo 3 as pessoas, s idéias e as coisas, se apenas verem
o fato sem ]ulgamento sem condenagao ou aceita¢do,entao descobririo
que essa mesma percep¢io tem sua propria acéo. Esse € o comeco do
autoconhecimento. ,

Olhar atentamente para si mesmo, observar o que faz, o que pensa,
quais sao suas motivacdes e estimulos, e ainda nido condenar ou justifi-
car, € uma coisa extraordinariamente dificil de se fazer porque toda a sua
forma(;ao esta fundada na condenagao no julgamento e na avaliagio;
voces tém sido criados pelo principio do “Faga isto e n4o aquilo”. Mas se
puderem olhar no espelho da relacido sem gerar o oposto, entdo desco-
brirao que n3o existe fim para o autoconhecimento.

Observem, a investigacdo do autoconhecimento é um movimento
para fora que posteriormente se volta para dentro; primeiro olhamos as
estrelas e em seguida othamos para dentro de nés mesmos. Da mesma
maneira, procuramos pela realidade, por Deus, pela seguranga, felicida-
de no mundo objetivo, e quando nao encontramos ali, nos voltamos
para dentro. Esta busca pelo Deus interior, pelo eu superior ou como
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quiser chamar, cessa completamente mediante o autoconhecimento, e
entio a mente se torna muito quieta ndo por meio de disciplina, mas
apenas pela compreensao, pela vigilancia, pela percepgido de si mesma
sem escolha, a cada minuto. Nio digam: “Devo estar consciente a todo
minuto” porque isso € apenas mais uma manifesta¢do de nossa insensa-
tez quando queremos chegar a algum lugar, quando queremos atingir
um determmado estado. O que importa € estar consciente de si mesmo
e manter~se atento, sem armazenar, pois N0 mMOmento em que voces
acumulam a partlr desse centro vocés julgam. O autoconhecimento nio
€ um processo de acumulagio; ¢ um processo de descobrimento de mo-
mento a momento na vida de relacio.

Obras Reunidas de J. Krishnamurti: vol. VIII
Bombaim, 20 de fevereiro, 1955

Pergunta: Vocé poderia, por favor, explicar o que vocé entende por percepgdo?

KRISHNAMURTL: Simplesmente percepcio, apenas isso! Percebimento
dos seus julgamentos, seus preconceitos, seus gostos e aversoes. Quando
vocé vé alguma coisa, aquilo que vé ¢ o resultado de sua comparacio,
condenacio, julgamento, avaliacio, nio é? Quando & alguma coisa, vocé
estd julgando, est4 criticando, estd condenando ou aprovando. Estar vigi-
lante é perceber, no exato momento, todo este processo de julgar, avaliar,
perceber as conclusdes, o conformismo, as aceitagbes, as negacoes.

Ora, pode-se estar consciente sem tudo isso? No momento, tudo o
que conhecemos é um processo de avaliacio, e essaavalia¢ao é consequén-
cia do nosso condicionamento, do nosso passado, das nossas influéncias
religiosas, morais e educacionais. Esta suposta percepcio é resultado de
nossa memoria — memoria segundo o “en”, o holandés, o hinduista, o
budista, o catélico ou o que quer que possa ser. E o “en” — minhas lem-
brangas, minha familia, minha propriedade, minhas qualidades — que
est4 olhando, julgando, avaliando. Estamos bastante familiarizados com
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isso se estamos de todo alertas. Agora, pode haver percepgdo sem tudo
isso, sem o ego? E possivel apenas olhar sem condenacio, apenas obser-
var o movimento da mente, de sua prépria mente, sem julgar, sem ava-
liar, sem dizer “isto é bom” ou “isto é mau™?

A percepcao que nasce do ego, qué é o percebimento de avaliacio e
julgamento, sempre produz dualidade, o conflito dos opostos ~ aquilo
“que €” e aquilo “que deveria ser”. Nesse percebimento existe julgamen-
to, existe medo, existe avaliacio, condenacdo, identificacio. Isso nada
mais & do que o percebimento pelo “en”; pelo ego com todas as suas tra-
digoes, memarias e tudo o mais. Tal percebinierito sempre produz con-
flito entre o observador e o objeto observado, entre o que eu sou e 0 que
deveria ser. Ora, ¢ possivel estarmos conscientes sem este processo de
condenacio, julgamento, avaliagio? E possivel olhar para mim mesmo,
quaisquer que sejam os meus pensamentos ¢ ndo condenar, nao julgar,
nio avaliar? No sei se jd tentaram isso alguma vez. E muito dificil por-
que todo o nosso treinamento desde a infancia nos leva a condenar ou
aprovar. E no processo de condenacio e aprovacdo ha frustracdo, ha
medo, h4 uma dor angustiante, uma ansiedade, que é & préprio compor-
tamento do “eu”, do ego.

Desse modo, sabendo de tudo isso, pode a mente, sem esforco, sem
tentar nao condenar — porque no momento em que diz “ndo devo conde-
nar” ja estd presa ao processo da condenacdo —, pode a mente perceber
sem julgamento? Pode ela apenas estar vigilante, com imparcialidade e
assim observar os préprios pensamentos e sentimentos no espelho da re-
lagdo — relagdo com as coisas, com as pessoas € com as idéias? Esta obser-
vacdo silenciosa nao gera um estado de indiferenca, um intelectualismo
frio — pelo contrério. Se quero compreender alguma coisa, evidentemente
ndo deve haver condenacio, ndo deve haver comparacio — isto € simples, .
sem duivida. Mas achamos que _é compreensio vem através da comparacio
e assim multiplicamos as compara¢des. Nossa instrugéo é comparativa; e
toda a nossa estrutura moral, religiosa é de comparar e de condenar.

Portanto, o percebimento do qual estou falando ¢ a percepcio de
todo o processo da-condenacdo e o seu findar. Nessa percepcdo ha
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observacdo sem qualquer julgamento — o que é extremamente dificil;
implica na cessagéo, no fim de todo o processo de nomear, especificar.
Quando estou consciente que sou avido, ganancioso, irascivel, passional
ou o que quer que seja, hdo ¢ possivel simplesmente observar isso, estar
consciente desse fato, sem o condenar? — o que significa por um fim ao
proprio ato de nomear o sentimento. Porque quando dou um nome,
como “ganancia”, o proprio nomear ¢ um processo de condenacio. Para
nos, neurologicamente, a propria palavra “ganancia” ja é uma condena-
¢éo. Libef'tér' a mente de todo o condenar significa por fim a qualquer
nomeagao. Afinal de contas, o nomear é o movimento do pensador. E o
pensador separando a si mesmo do pensamento — 0 que é um processo
completamente artificial — ¢ ilusério. Existe apenas o pensar; ndo hd
pensador; existe somente um estado de experimentar, nio a entidade

que experimenta.

Assim, este processo inteiro da percepcdo, da observacgio é o pro-
cesso da meditacdo. Ele €, se posso expressa-lo de maneira diferente,
uma disponibilidade para chamar o pensamento. Para a maioria de nés,
0s pensamentos vém sem serem convidados — um pensamento atras do
outro; nao hd uma cessagio do pensar; a mente é uma escrava de todo
tipo de pensamento fugidio. Se perceberem isso, verdo que pode haver
um convite do pensamento — um chamamento do pensamento e entdo
seguir cada pensamento que surgir. Para a maioria de nés, o pensamento
vem sem ser convidado; ele chega pela maneira habitual. Compreender
€sse Processo, CONvocar O pensamento e perseguir esse pensamento até
o fim € o processo inteiro que descrevi como percepcao; e nesse processo
ndo existe a nomeacio. Entio vocé observard que a mente se tornou ex-
traordinariamente quieta — nio pelo cansago nem pela disciplina ou
qualquer forma de mortificagéo e controle. Mediante a percepgdo de suas
proprias atividades a mente torna-se surpreendentemente quieta, placi-
da, criadora — sem o efeito de nenhuma disciplina ou nenhuma coaczo.

Entdo, nessa quietude da mente surge aquilo que é verdadeiro, sem
ser convocado. Nao se pode chamar a verdade; é o desconhecido. E nes-
se siléncio ndo ha experimentador. Por conseguinte aquilo que se expe-
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rimenta nao ¢ armazenado, nio € lembrado como “minha experiéncia da
verdade”. Entdo alguma coisa que ¢ atemporal se manifesta — que nao
pode ser medida por aquele que experienciou ou aquele que simples-
mente se lembra de uma experiéncia passada. A verdade é uma coisa que
se apresenta de instante a instante. Nao € para ser cultivada ou para ser -
acumulada, armazenada e confinada na memoria. Ela surge somente
quando ha um percebimento no qual'nio existe o experimentador.
Obras Reunidas de J. Kﬁshﬁd’r'n'urti_: vol. IX
Amsterdam, 26 de mdio, 1955

Pergunta: Quvindo vocé, nota-se que leu muito e que também estd consciente
diretamente da realidade. Se ¢ assim, entdo por que condena a aquisicéo de
conhecimento?

KRISHNAMURTT: Eu direi por que. Essa é uma jornada que deve ser fei-
ta sozinho e nao se pode viajar so se o conhecimento é o0 seu companhei-
r0. Se vocé leu o Gita, os Upanishads e a moderna psicologia, se colheu
informacées de especialistas a respeito de si mesmo e sobre o que eles
dizem das coisas que deveria esforcar-se para alcancar ~ esse conheci-
mento é um obsticulo. O tesouro ndo estd dentro dos livros, mas enter-
rado ‘em sua propria mente e sé a mente pode descobri-lo. Possuir
autoconhecimento é conhecer o comportamento da sua mente, estar
consciente de suas sutilezas com todas as suas implicacoes e para isso
vocé nao precisa ler um tdnico livro. Na verdade, nao li nénhumia destas
coisas. Talvez tenha casualmente olhado alguns desses textos sagrados
quando rapaz ou jovem, mas nunca os estudei. E nio quero estuda-los,
eles sio entediantes porquie o tesouro se ericontra em outro hugar. O te-
Souro nao estd nos livros, nfo estd no seu guru; ele estd em vocé mesmo
e a chave para ele é a_compreensdo de sua prépria mente. Vocé deve
compreender sua mente nio de acordo com Patanjali ou de acordo com
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algum psicologo que é habil na explicacao das coisas, mas pela observa-
¢do atenta de si mesmo, pela observacao de como a mente funciona — nao
apenas a mente consciente, mas também as camadas profundas do in-
consciente. Se olhar atentamente sua mente, entreter-se com ela, 'vigiar
quando ¢ espontinea, livre, ela lhe revelara tesouros indescritiveis; e en-
tdo vocé se encontrard além de todos os livros. Mas isso, poreém, requer
uma grande dose de atencao, vigor e uma busca intensa — nio o diletan-
tismo das explicacoes indolentes. Por conseguinte, a mente deve estar
livre do conhecimento porque uma mente que estd preenchida com o
conhecimento ndo pode jamais descobrir “o que €”.

Obras Reunidas de . Krishnamurti: vol. IX
Bombaim, 25 de marco, 1956
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Escritos




Problemas e Fugas

€€ “f"enho muitos problemas sérios e parece que 0s torno mais

complicados e dolorosos ao tentar resolvé-los. Estou com-

pletamente desorientada e nio sei o que fazer. Acrescente a tudo isto que

sou surda ¢ tenho que usar esse detestdvel aparelho para ajudar a minha

audicdo. Tenho muitos filhos e um marido que me abandonou. Estou

realmente preocupada com meus fithos, pois quero evitar que passem
por todas as desgragas pelas quais passei.”

Como ficamos ansiosos por encontrar uma solu¢io para os nossos
problemas! Ficamos tio avidos para encontrar uma resposta que nio
podemos estudar o problema; isto impede nossa observagdo silenciosa
do problema. O problema ¢ a coisa mais importante e nio a solucio. Se
procuramds uma solugio, a encontraremos; mas o problema persistird
porque a solugao para ele ¢ irrelevante. Nossa busca € por uma fuga do
problema e asolugao é um remédio superficial, portanto nio ha compreen-
sao do problema. Todos os problemas surgem de uma ftinica origem, e
sem compreender essa origem qualquer tentativa que fizermos para re-
solvé-los s6 podera conduzir a mais confusio e sofrimento. Em primeiro
lugar, deve-se ter certeza de que nossa intencgio de compreender o pro-
blema € séria, que percebemos a necessidade de sermos livres de todos
os problemas; pois s6 assim pode-se abordar o criador dos problemas.
Sem estarmos livres dos problemas nio pode haver tranquilidade; e a
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tranquilidade é essencial para a felicidade, que ndo ¢ um fim em si mes-
ma. Assim como a agua da lagoa se aquieta quando a brisa cessa, do
mesmo modo a mente se aquieta com a cessagao dos problemas. Mas a
mente ndo pode ser aquietada; se o for, estd morta, é uma lagoa estagna-
da. Quando isso estd claro, entdo o criador dos problemas pode ser ob-
servado. A observacio deve ser silenciosa e ndo estar de acordo com

algum plano predeterminado baseado no prazer e na dor.

“Mas vocé estd pedindo o impossivel! Nossa educacio exercita a
mente para distinguir, comparar, julgar, escolher; é muito dificil nao
condenar ou justificar o que é observado. Como se pode ficar livre deste

condicionamento e observar silenciosamente?”

Se vocé percebe que a observagio silenciosa, a percepcdo passiva é
essencial para a compreensio, entio a verdade da sua pércepcﬁd liberta
vocé do condicionamento. Somente quando nio se enxerga a necessida-
de imediata do percebimento passivo, embora atento, é que surge o
“como”, a busca por im meio de dissolver o condicionamento. E a ver-
dade que liberta, ndo o meio ou o sistema. A verdade de que s6 a obser-
vagio silenciosa pode trazer a compreensio tem de ser percebida; so
entio se estd livre da condenacio e da justificacio. Quando vocé vé um
perigo, vocé ndo pergunta como manter-se afastado dele. E porque ndo
vé a necessidade de se estar passivamente consciente que vocé pergunta
“como”. Por que nio percebe a necessidade disso?

“Fu quero percebé-la, mas nunca pensei desse modo antes. Tudo o
que posso dizer é que quero me livrar dos meus problemas, pois eles
constituem uma verdadeira tortura para mim. Quero ser feliz como qual-

quer outra pessoa.”

Consciente ou inconscientemente, nos recusamos a perceber a im-
portancia fundamental de se estar passivamente consciente porque nio
queremos verdadeiramente ficar livres dos nossos problemas; pois o que
nos seriamos sem eles? Preferimos estar apegados a uma coisa que co-
nhecemos, por mais dolorosa que seja, do que nos arriscar na busca de
algo que ninguém sabe aonde pode nos levar. Com os problemas, pelo
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menos, estamos familiarizados; mas a idéia de procurar o seu criador
sem saber aonde isso nos levara produz medo e embotamento. A mente
estaria perdida sem a preocupacio com os problemas; ela se alimenta de
problemas sejam eles mundiais ou culindrios, politicos ou pessoais, reli-
giosos ou ideologicos; de modo que eles nos tornam mesquinhos e limi-
tados. A mente que estd consumida com os problemas mundiais é tdo
mesquinha quanto aquela que se preocupa com o progresso espiritual
que estd efetuando. Os problemas carregam a mente com o medo, visto
que dio forca ac eu, ao “meu”. Sem problemas, sem conquistas e fracas-
$08, 0 eu néo existe,

“Mas sem o ego, como alguém pode existir? Ele é a fonte de toda

acdo.”

Enquanto a acdo for o produto do desejo, da meméria, do medo, do
prazer e da dor, inevitavelmente devera gerar conflito, confusdo e anta-
gonismo. Nossa agdo é o produto de nosso condicionamento qualquer
que seja o nivel; e nossa resposta ao desafio, sendo inadequada e incom-
pleta, deve produzir conflito, que é o problema. O conflito é a prépria
estrutura do eu. E plenamente possivel viver sem conflito, sem o conflito
da ambic¢éo, do medo, do sucesso; entretanto, esta possibilidade serd
meramente teorica e ndo real até que seja descoberta por meio da expe-
riéncia direta. S6 é possivel viver sem ambi¢do quando os movimentos
do eu sao compreendidos:

“Voce acha que minha surdez é devida aos meus medos e repres-
soes? Os médicos me asseguram que, estruturalmente, nao ha nada erra-
do. Existe alguma possibilidade de recuperar minha audi¢do? De uma
maneira ou de outra tenho estado reprimida toda minha vida, nunca fiz

algo que realmente quisesse fazer.”

‘Tanto interiormente como exteriormente € mais fdcil reprimir do
que compreender. Compreender ¢ wma tarefa drdua, especialmente para
aqueles que foram intensamente condicionados desde a infancia. Embo-
ra ardua, a repressdo se torna uma questdo de hdbito. A compreensio
nunca pode resultar num habito, rotina; ela exige constante atencéo e
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vigilancia. Para compreender necessita-se de flexibilidade, sensibilidade,
um afeto que nada tem em comum com o sentimentalismo. A repressao,
sob qualquer forma, nio requer a estimulacdo da percepcio; é a maneira
mais facil e mais estiipida de se lidar com as reagdes. Repressio é confor-
macio a uma idéia, a um padrao e oferece uma seguranga superficial,
respeitabilidade. A compreensio ¢ libertadora, mas a represséo é sempre
limitante, ensimesmadora. O medo da autoridade, da. inseguranca, da
opinido, constréi um refugio ideologico com seu correspondente fisico
para o qual a mente se dirige. Este reftgio, em qualquer nivel que seja
colocado, sempre sustenta o medo; e a partir do medo h4 substituicéo,
sublimagio ou disciplina, que sdo todas formas de repressao. A repres-
sdo tem de achar uma saida, qﬁe pode ser uma doenca fisica ou algum
tipo de ilusdo ideolégica. O preco que se paga varia de acordo com o

temperamento e idiossincrasias da pessoa.

“Tenho observado que quando hd alguma coisa desagradavel de ou-
vir eu me abrigo atrds deste instrumento qile, desse modo, me ajuda a
refugiar-me no meu proprio mundo. Mas como se pode ficar livre de
anos de repressio? Isso ndo levard muito tempo?”

Isso ndo é uma questdo de tempo, de vasculhar o passado ou de
uma andlise meticulosa; ¢ uma questio de perceber a verdade a respeito
da repressdo. Estando consciente passivamente, sem escolha alguma, de
todo o processo da repressio, a verdade dela é imediatamente percebida.
Nio se pode descobrir a verdade da repressio se estamos pensando em
termos de ontem e de amanha; a verdade nio é para ser compreendida
mediante o transcorrer do tempo. A verdade ndo é uma coisa para ser al-
cancada; ou ela € vista ou nio € vista; ndo pode ser percebida gradual-
mente. A vontade de ficar livre da repressio é um obstaculo a2 compreensao
da verdade a seu respeito; pois vontade € desejo, seja positivo ou negati-
vo, e com o desejo nio pode haver uma percepcio passiva. E o desejo ou
anseio que cria a repressio; e este mesmo desejo, embora agora o chame-
mos de vontade, nunca pode libertar a si mesmo a partir daquilo que ele
préprio criou. Novamente, também a verdade a respeito da vontade deve
ser percebida mediante uma vigilancia passiva, mas atenta. O analisador,
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ainda que possa separar-se da coisa analisada, ¢ parte dela; e como estd
condicionado pela coisa que analisa ndo pode libertar-se dela. Igualmen-
te, deve ser percebida a verdade a respeito disso. E a verdade que liberta,

néo a vontade e o esforgo.

Comentdrios sobre 0 Viver
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Obsessdo

Disse aquele homem ter obsessdes motivadas por coisas insigni-
ficantes e esttpidas e que estas obsessdes variavam constante-
mente. Torturava-se por alguma deficiéncia fisica imagindria e dentro de
poucas horas sua preocupacio fixava-se sobre outro incidente ou pensa-
mento. Parecia viver num constante estado de ansiedade, de uma obses-
sdo a outra. Para superar estas obsessdes, prosseguiu, havia consultado
livros ou conversado sobre seus problemas com um amigo e também
havia estado com um psic6logo; mas por qualquer razio nao tinha en-
contrado alivio. Mesmo depois de uma sessao séria e motivadora, ime-
diatamente estas obsessdes comecavam a sutgir. Se descobrisse a causa

isso poria um fim a elas?

O descobrimento de uma causa liberta do seu efeito? O conheci-
mento da causa destruird sua conseqiiéncia? Conhecemos as causas tan-
to econdmicas como psicologicas da guerra, e nao obstante encorajamos
a crueldade e a autodestruigﬁo.' Em ultima analise, o motivo de buscar-
mos a causa ¢ o desejo de estarmos livres do efeito. Este desejo é outra
forma de resisténcia ou condenacio; e, quando hd condenacio, nao ha

compreensao.

“Entdo, 0 que se pode fazer?”, perguntou.
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Por que a mente é dominada por estas obsessoes triviais e tolas?
Perguntar “por que?” nio significa que se deva ir buscar a causa como
uma coisa que existe separada de nos e que precisamos achar; nio signi-
fica buscar a causa como algo separado de vocé mesmo e que deve en-
contrar; ¢ simplesmente descobrir os movimentos do seu préprio pensar.
Entao, por que a mente se ocupa desta maneira? Ndo é porque ela é su-
perficial, trivial, mesquinha e, portanto, interessada em suas proprias
atragdes?

“Stm”, respondeu, “isso parece ser verdade; mas nio inteiramente,

porque sou uma pessoa séria.”
Afora estas obsessdes, com o que se ocupa 0 seu pensamento?

.. “Com minha profissdo”, respondeu. “Possuo um cargo de respon-
sabilidade. O dia inteiro e, algumas vezes, até altas horas da noite meus
pensamentos estdo ocupados com os negocios. Leio ocasionalmente,
mas a maior parte do meu tempo é consumido nas atividades da minha
profissao.”

Vocé gosta do trabalho que faz?

“Sim, mas ele ndo é completamente satisfatério. Toda minha vida
estive insatisfeito com o que venho fazendo, mas nio posso abandonar
minha posi¢ao atual, pois tenho determinadas obrigagées — e, além dis-
50, estou progredindo bastante. O que me incomoda sao estas obsessoes
€ 0 meu crescente ressentimento com relacio ao meu trabalho bem como
com relacdo as pessoas. Nio tenho sido bondose; sinto uma ansiedade
crescente acerca do futuro e parece que jamais tenho alguma paz. Execu-
to bem o meu trabalho, mas...”

Por que estd lutando contra “o que €”? A casa em que moro pode
ser barulhenta, suja, os méveis horrorosos e pode haver nela uma total
auséncia de beleza; mas por varias razdes pode ser que eu tenha que mo-
rar ali, ndo possa me mudar para outra casa. Entdo, nio é uma questio
de aceitacdio, mas de observar o fato 6bvio. Se ndo observo “o que ¢”,
adoecerei de tanto me torturar por causa daquele vaso, daquela cadeira
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ou daquele quadro; eles se tornario minhas obsessoes e havera ressenti-
mento contra as pessoas, contra meu trabalho e tudo o mais. Se eu pu-
desse abandonar essa coisa toda e comegar novamente, 0 caso seria
diferente, mas néo posso. De nada serve rebelar-me contra “o que €, o
real. O reconhecimento de “o que é” nio leva ao contentamento e ao ali-

”

vio complacentes. Quando eu cedo ante “o que €”, ndo hd apenas a com-
preensio dele .mesmo, mas ha também certa. quietude na mente
superficial. Se a mente superficial nio estd calma, ela se entrega a obses-
sbes reais ou imagindrias; se deixa envolver por alguma reforma social
ou conclusio religiosa: o Mestre, o salvador, o ritual e assim por diante.
E s6 quando a mente superficial estd quieta que o oculto pode se revelar.
O oculto deve ser exposto; mas isto nio é possivel se a mente superficial
estd carregada com obsessdes e preocupagdes. Visto que a mente super-
ficial estd constantemente com algum tipo de agitacio, o conflito € ine-
vitdvel entre os niveis superficiais e os niveis profundos da mente; e,
enquanto este conflito nio é resolvido, as obsessdes aumentam. Em lti-
ma andlise, as obsessdes sdo um meio de fugirmos ao nosso conflito. To-
das as fugas sio iguais, embora seja 6bvio que algumas sdo socialmente

mais nocivas.

Quando se estd consciente de todo o processo da obsessao ou de
qualquer outro problema, s6 entao hd a libertacio do problema Para se
estar plenamente consciente nio deve haver condenagao nem justifica-
¢do do problema; o estado de atengao tem que ser sem escolha. Perma-
necer atento dessa maneira Tequer extrema paciéncia e sensibilidade,
requer entusiasmo e uma atencao sustentada de modo que o processo
inteiro do pensar possé ser observado e compreendido.

Comentdrios sobre o Viver
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Por que Existe Este Sofrimento
Relativo a Morte?

meditacido é a revelacdo do novo. O novo estd além e acima do

repetitivo passado — e meditacio ¢ o fim desta repeti¢do. A
morte que a meditacdo ocasiona é a imortalidade do novo. O novo nio
estd dentro do ambito do pensamento, e a meditacdo é o siléncio do
pensamento.

A meditaciio ndo é uma conquista nem ¢ a captura de uma visédo,
nem o estimulo dos sentidos. E como o rio, nio é para ser domado, cor-
rendo vivamente e inundando as suas margens. E musica sem som; nio
pode ser domesticada e se fazer uso dela. E o siléncio no qual o observa-
dor cessou bem no principio.

O Sol ndo havia nascido ainda; podia-se ver a estrela matutina por
entre as darvores. Havia um siléncio que era realmente extraordinario.
Nio o siléncio entre dois ruidos ou entre duas notas, mas o siléncio que
ndo possui causa alguma — o siléncio que deve ter havido no principio
do mundo. Ele preencheu completamente o vale e as colinas. As duas
grandes corujas, gritando uma para a outra, jamais perturbavam esse si-
léncio, e um distante cdo ladrando para a Lua tardia era parte desta
imensidao. O orvalho era especialmente abundante e, quando o Sol sur-
giu por sobre a colina, estava resplandecente com muitas cores e com o
brilho que chega com os primeiros raios solares.
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As folhas delicadas do jacarandd estavam carregadas com orvalho e
0s passaros vinham tomar o seu banho matutino, agitando suas asas de
modo que o orvalho sobre aquelas delicadas folhas cobrisse suas penas.
Os corvos eram particularmente os mais persistentes; saltavam de um

galho ao outro, metendo suas cabegas entre as folhas, agitando as asas e

alisando suas penas. Havia cerca de meia duzia deles naquele galho gros-
S0 e muitos outros passaros espalhados por toda a arvore, tomando o seu
banho matinal.

E este siléncio se estendia e parecia ir além dos montes. Havia os
usuais barulhos, criancas gritando e risos; a fazenda comecava a
despertar.

Seria um dia frio, e agora as colinas estavam recebendo a luz do Sol.
Eram colinas muito velhas — provavelmente as‘mais velhas do mundo ~
com rochas de formas singulares que pareciam ter sido esculpidas com
muito cuidado, equilibradas umas sobre as outras; entretanto nenhum
vento ou toque podia abalar aquele equilibrio.

Era um vale muito distante das cidades e a estrada que o atravessa-
va conduzia a outra aldeia. A estrada era acidentada e ndo havia carros
nem onibus para perturbar a antiga quietude deste vale. Havia carros de
bois, mas seus movimentos eram parte das colinas. L4 estava o leito seco
de um rio por onde s6 corria dgua apos pesadas chuvas, e a cor era uma
mistura de vermelho, amarelo e marrom; e ele parecia também mover-se
com as colinas. E os aldedes que andavam em siléncio assemelhavam-se
as rochas. | | '

O dia transcorreu e ao cair da tarde, quando o Sol estava se pondo
sobre as colinas do oeste, o siléncio veio vindo de longe por sobre as co-
linas, através das arvores, cobrindo os pequenos arbustos e o velho ba-
niano. E conforme as estrelas se tornavam brilhantes, do mesmo modo
o siléncio crescia em grande intensidade, que dificilmente se poderia re-
sistir a ele.

As pequenas lampadas da aldeia foram apagadas, e com o sono a
intensidade desse siléncio tornou-se mais profunda, mais ampla e incri-
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velmente opressora. Mesmo as colinas tornaram-se mais quietas porque
elas também tinham cessado seus sussurros, seu movimento, e pareciam

perder seu imenso peso.

Disse ela que tinha 45 anos; estava cuidadosamente vestida com
um sdri, com alguns braceletes nos bragos. O senhor mais idoso que a
acorhpanhava disse ser seu tio. Todos nos sentamos no chéo contem-
plando um grahde ijardim com uma figueira-de-bengala, umas poucas
fnéhgueiras, a viva buganvilia e as jovens palmeiras. Ela estava terrivel-
mente triste. Suas maos estavamn impacientes e ela tentava evitar que se
irrompesse em palavras e talvez em lagrimas. O tio disse: “Viemos falar
com vocé a respeito de minha sobrinha. O marido dela morreu hd pou-
cos anos atras e, em seguida, o seu filho, e agora ela nao para de chorar
e envelheceu tremendamente. Nio sabemos o que fazer. As recomenda-
coes médicas usuais parecem nio funcionar, e ela parece estar perdendo
0 contato com os outros filhos. Fstd emagrecendo. Nao sabemos onde

tudo isto ird terminar, e ela insistiu que viéssemos vé-lo.”

“Perdi meu marido hd quatro anos. Ele era médico e morreu de
cancer. Deve ter ocultado isso de mim, e s6 no ano passado, mais ou me-
nos, eu soube disso. Fle sentia dores intensas, embora os médicos lhe
dessem morfina e outros sedativos. Diante dos meus olhos ele foi defi-

nhando e se foi.”

Ela parou quase sufocada pelas lagrimas. Um pombo estava pousa-
do sobre um gatho arrulhando-se calmamente. Era cinza amarronzado
com a cabeca pequena e um grande corpo — ndo muito grande, pois era
um pombo. Entdo, de repente, saiu voando e o ramo ficou balangando

devido ao seu movimento rapido.

“Por alguma razio nio posso suportar esta soliddo, esta existéncia
sem sentido sem ele. Eu amava meus filhos; tinha trés, um menino e
duas meninas. Um dia, no ano passado, o menino me escreveu do colé-
gio que nio estava sentindo-se bem, e poucos dias depois recebi um te-
lefonema do diretor dizendo que ele havia morrido.”

169



Neste momento, comecou a solucar incontrolavelmente. Logo mos-
trou uma carta do menino na qual ele dizia que queria voltar para casa
porque ndo estava se sentindo bem e que esperava que estivesse tudo
bem com ela. Explicou que ele havia se preocupado com ela; que ndo
queria ir para o colégio, mas ficar com ela. E de certo modo ela o forgou
a ir, temendo que o seu sofrimento pudesse afetd-lo. Agora era tarde de-
mais. As duas meninas, disse, ndo estavam totalmente conscientes de
tudo isso que aconteceu porque eram muito novas. De Tepente desaba-
fou: “Nao sei o que fazer. Esta morte abalou os alicerces da minha vida.
Como uma casa, hosso casamento foi cuidadosamente constriiido sobre
0 que considerdvamos ser ima base muito s6lida. Agora tudo estd des-
trufdo por este monstruoso acontecimento.”

" O tio devia ser um crente, um tradicionalista, visto que acrescen-
tou: “Deus deu esta punicio a ela. Ela esteve em todas as ceriménias
possiveis, mas elas nio a ajudaram. Fu creio na reencarnacio, mas ela
nao obtém nenhum consolo nisso. Nem mesmo quer falar sobre isso.
Para ela tudo isso ndo faz sentido e néo temos sido capazes de the ofere-

-

cer qualquer conforto.”

Ficamos sentados ali, em siléncio, durante algum tempo. O lenco
dela ja estava encharcado; um lenco limpo retirado da gaveta ajudou-a a
enxugar as lagrimas de sua face. A bixganvﬂia rubra espreitava através da
janela e a radiante luz do sol estava sobre cada folha.

Vocé quer conversar seriamente sobre isso — ir a raiz de tudo isto? Ou
quer ser confortada por alguma explicacao ou algum argumento raciona-
lizado, ser desviada do seu sofrimento por algumas palavras agradaveis?

Ela respondeu: “Eu gostaria de entrar profundamente nisso, mas
ndo sei se tenho capacidade ou energia necessdria para encarar o que
vocé vai dizer. Quando meu marido estava vivo costumavamos vir a al-
gumas de suas palestras; mas agora posso encontrar muita dificuldade
em concordar com vocg.”

Por que vocé se encontra neste estado de sofrimento? Nio dé ne-

nhuma explicacao, pois isso serd apenas uma construgao verbal do seu
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sentimento, o que nao sera o fato real. Assim, quando fizermos uma per-
gunta, por favor nio responda. Apenas escute e descubra por si mesma
aresposta. Por que existe este sofrimento causado pela morte — em todos
os lares, ricos e pobres, do homem mais poderoso da terra ao meﬁdigo?
Por que se encontra neste estado de sofrimento? E pelo seu marido ou
por vocé mesma? Se estd chorando por ele, suas lagrimas podem ajuda-
lo? Ele se foi irreversivelmente. Faca o que quiser, vocé nunca mais o
terd de volta. Nem ldgrimas nem crenga, nem cerimonias ou deuses ja-
mais poderio trazé-lo de volta. Esse é um fato que tem de aceitar; voceé
nio pode fazer nada sobre isso. Mas se estd chorando por vocé mesma,
por causa da sua solidao, sua vida vazia, por causa dos prazeres sensuais
e da companhia que tinha, entido vocé estd chorando pelo seu préprio
vazio e por autopiedade, nio é?

Talvez pela priineira vez esteja consciente da sua propria pobreza
interior. Vocg investiu no seu marido, se podemos respeitosamente
apontar, e isto lhe deu conforto, satisfagio e prazer, nio foi? Tudo o que
estd sentindo agora — o sentimento de perda, a agonia da solidéo e da an-
siedade — ¢ uma forma de autopiedade, nao é? Olhe para isso. Nao endu-
reca seu coracdo resistindo a isso, dizendo: “Eu amo meu marido e nio
estava pensando de forma alguma em mim mesma. Queria protegé-lo,
em_bofa as vezes tentasse domina-lo; mas era tudo por sua causa e nunca
pensei em mim mesma.” Agora que ele se foi vocé esta percebendo a sua
verdadeira condicfo, ndo é€? A morte dele abalou-a e The mostrou o esta-
do real de sua mente e do seu coracio. Pode nio desejar olhd-lo; pode
rejeitd-lo por medo, mas se observar um pouco mais verd que voce estd
chorando por causa de sua propria soliddo, por causa de sua pobreza in-

terior — que € por autopiedade.

“Q senhor é muito cruel, nao ¢, senhor?” — disse ela. “Vim ter com
o senhor em busca de um conforto verdadeiro e o que estd me dando?”

Essa ¢ uma das ilusées que a maioria das pessoas tem — que existe
tal coisa como conforto interior; que alguém pode dé-lo a voceé ou que
pode encontri-lo por si mesma. Receio que ndo exista tal coisa. Se esta
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buscando consolo, estd fadada a viver na ilusido, e quando essa ilusdo ¢
destruida vocé se entristece porque o conforto lhe é roubado. Assim,
para compreender o sofrimento ou ir além dele, deve-se observar real-
mente o que estd acontecendo interiormente e nao encobri-lo. Chamar
a atencdo para isso nio é crueldade, é? Nao ¢é algo ruim a se evitar.
Quando vé tudo isso muito claramente, entdo voceé sai fora disso ime-
diatamente sem um arranhio, imaculada, fresca, intocada pelos aconte-
cimentos da vida. A morte ¢ inevitdvel para todos nés; nao se pode
escapar dela. Tentamos encontrar todo tipo de explicagio, apegando-
nos a toda espécie de crenca na esperanca de ir além dela, mas faca o
que quiser ela estd sempre ai; amanha ou ali na esquina, ou distante
muitos anos — estd sempre ai. Tem-se que entrar em contato com este

colossal fato da vida.

“Mas”, disse o tio, e entdo expds a tradicional crenca no Atma na
alma, a enndade permanente que contlnua Agora estava em seu proprio
dominio, bem guiado mediante argumentos astucmsos e citagoes. Vocé 0
via subitamente endireitar-se no assento e a luz da batalha a batalha das
palavras, se apossar de seus olhos. A simpatia, 0 amof e a compreensio
haviam desaparecido. Ele estava em seu terreno sagrado, da crenca, da
tradv;ao esmagado pelo enorme peso do condicionamento. “Mas o Afma
estd em cada um de nés! Ele renasce ¢ continua até se dar ¢onta que ¢
Brahma. Temos que passar pelo sofrimento para chegar a essa realidade.
Vivemos na ilusio; o mundo é uma ilisao. H4 apénas uma realidade.”
~E foi segumdol Ela olhou para mim sem prestar muita atengao nele
e um leve sorriso comegou a surgir em seu rosto; e ambos olhamos o
pombo que havia voltado e a radiante buganv1ha vermelha

Nazo existe nada permanente nem na terra nem em ndés mesmos. O
pensamento pode dar continuidade a algo em que pensa; pode dar per- |
manéncia a uma palavra, a uma idéia, a uma tradi¢io. O pensamento se
julga permanente, mas de fato 0 ¢? O pensamento é a reagao da memo-
ria, € a memoria é permanente? Ele pode construir uma imagem e dar a
essa imagem uma continuidade, uma permanéncia, chamando-a Atma
ou qualquer outro nome que prefira, e pode lembrar-se do rosto do ma-

172




rido ou da esposa e agarrar-se a ele. Tudo isto ¢ a atividade do pensamen-
to que cria o medo, e a partir desse medo ha o impeto pela permanéncia
~ o medo de no ter o que comer amanha, ou abrigo — o medo da morte.
Este medo ¢é o resultado do pensamento, e Brahma também ¢ produto do
pensamento.

Disse o tio: “A meméria e 0 pensamento sdo como uma vela. Voce
a apaga e torna a reacendé-la novamente; esquece-se e lembra-se nova-
mente mais tarde. Vocé morre e renasce novamente numa outra vida. A
chama da vela é a mesma — e ndo é a mesma. Desse modo, hd na chama
certa qualidade de continuidade.”

Mas a chama que foi apagada nio é a mesma que a chama nova. Ha
um findar do velho para que o novo exista. Se existe uma continuidade
constante, modificada, entdo nio existe absolutamente nada novo. Os
milhares de dias passados ndo podem se tornar novos; mesmo a prépria
vela se consome. Tudo tem que acabar para o novo existir.

O tio agora jd ndo podendo amparar-se em citagdes ou crengas ou
nos ditos de outros, entao se recolheu em si mesmo e aquietou-se, em-
baragado e um tanto irritado, pois se expds a si proprio e, como a sobri-

nha, nao queria encarar o fato.

“Eu nao estou interessada em nada disso”, disse ela. “Estou com-
pletamente infeliz. Perdi meu marido e meu filho, ¢ me restam estas
duas criancas. O que devo fazer?”

Se estd interessada nas duas criancas nio pode estar interessada em
vocé mesma e na sua aflicio. Vocé tem que cuidar delas, educd-las corre-
tamente, crid-las sem a mediocridade habitual. Mas se estd consumida
por sua prépria autopiedade, a qual chama de “amor pelo seu marido”,
¢ se recolhe em isolamento, entdo vocé estd destruindo também os ou-
tros dois filhos. Consciente ou inconscientemente somos todos extrema-
mente egoistas, e enquanto obtemos o que queremos consideramos que
est4 tudo certo. Mas no momento em que um acidente ocorre e quebra
tudo isso, clamamos em desespero, esperando encontrar outros confor-
tos os quais, naturalmente, serdo novamente quebrados. Deste modo,
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este processo continua, e se vocé quer permanecer presa a ele sabendo
perfeitamente todas as implicacoes dele, entio vi em frente. Mas se per-
ceber o absurdo de tudo isso, entdo naturalmente vocé deixard de cho-
rar, deixard de se isolar e vivera junto 2s suas filhas com uma nova luz e

COm um SOITiso em séu rosto.

A Unica Revolucao
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Seguranca

pequeno rio fluia muito suavemente ao lado da estrada que

contornava os arrozais e estava repleto de flores de 16tus; elas
eram roxo-escuras com os centros dourados, e a 4gua néo as tocava. Seu
perfume permanecia ao seu redor e eram extremamente belas. O céu es-
tava nublado; comecava a chuviscar e trovejava entre as nuvens. Os re-
lampagos ainda estavam distantes, mas vinham na diregdo da drvore sob
a qual estavamos abrigados. Comegou a chover pesadamente e as folhas
do 16tus juntavam gotas de dgua; quando as gotas se tornavam muito
grandes, escorregavam das folhas para simplesmente se formarem nova-
mente. Os relampagos estavam agora acima da drvore e o rebanho estava
aterrorizado, forcando para soltarem-se das cordas. Um bezerro preto,
molhado e tremendo, mugia angustiadamente; rompeu a corda e correu
para uma cabana préxima. As flores de 16tus fechavam-se apertadamente
protegendo seus centros da crescente escuridio; seria preciso arrancar as
pétalas roxas para se alcancar os centros dourados. Elas permaneceriam
bem fechadas até o nascer do sol. Mesmo em seu sono, eram belas. Os
raios moviam-se na direcao da cidade; agora estava completamente escu-
ro e se podia apenas ouvir o murmurio do riacho. O caminho conduzia
além da aldeia até a estrada que nos levou de volta a ruidosa cidade.

Era um homem jovem, de seus vinte e poucos anos; estava bem nu-
trido, havia viajado um pouco e cursara a universidade. Estava nervoso
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e havia ansiedade nos seus olhos. Era tarde, mas ele queria conversar;
queria alguém que explorasse sua mente para ele. Se expds com muita
simplicidade, sem qualquer hesitacio ou pretensio. Seu problema era

claro, mas nfio para ele; andava as cegas. .

'3

Nio escutamos e descobrimos “o que é”; 0 que fazemos, de fato, é
impingir aos outros nossas idéias e opinides, tentando forca-los a estru-
tura do nosso pensamento. Nossos proprios pensamentos e juizos sao
muito mais importantes para nos do que descobrirmos “o que é”. O “o
que é” é sempre simples; nos é que somos complexos. Fazemos o sim-
ples, “o que é”, complexo, e nos perdemos dentro dele. Escutamos ape-
nas o crescente barulho de nossa prépria confusao. Para escutar,
devemos estar livres. Nao significa que ndo devam existir distracées,
uma vez que o préprio pensamento ¢ uma forma de distragdo. Devemos
estar livres para ficar em siléncio, pois s entao existe a possibilidade

de escutar.

Ele dizia que assim qile comecava a dormir, sentava-se num sobres-
salto de puro medo. Em seguida o quarto perdia suas proporcdes; as
paredes se desvaneciam, nio havia teto e o piso desaparecia. Ficava apa-
vorado e transpiravai. Isso vinha acontecendo h4 muitos anos.

De que vocé tem medo?

“Nao sei, mas quando acordo com medo, vou para perto de minha
irma ou de meus pais e converso com eles por algum tempo para me
acalmar e depois vou dormir. Eles compreendem, mas j4 tenho mais de
vinte anos e isso estd se tornando um tanto absurdo.”

Vocé tem ansiedade em relacio ao futuro?

“Sim, até certo ponto. Embora tenhamos dinheiro, ainda fico muito

ansioso sobre ele.”
Por que?

“Porque quero me casar e proporcionar conforto 2 minha futura

esposa.”
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Por que estar ansioso sobre o futuro? Vocé é muito jovem e pode
trabalhar e dar a ela o que é necessario. Por que ficar tio preocupado

com isto? Tem medo de perder sua posicdo social?

“Em parte. Temos um carro, alguns bens e boa reputacao. Natural-
mente nio quero perder tudo isto, o que poderia ser a causa do meu
medo. Mas nio é exatamente isto. F o medo de nio ser. Quando desper-
to com medo, sinto que estou perdido, que ndo sou ninguém, que estou
desabando em pedagos.”

Afinal de contas, um novo governo pode surgir e vocé pode perder
seu patrimonio, seus titulos; porém ¢ muito jovem e podera trabalhar
por muito tempo. Milhdes estdo perdendo seus bens materiais e vocé
também pode ter que encarar essa situacdo. Além disso, as coisas do
mundo sdo para serem repartidas e ndo para serem possuidas com exclu-
sividade. Na sua idade, por que ser tdo conservador, ter tanto medo de
perder?

“Veja, quero casar com uma certa moga e estou ansioso para que
nada possa impedir isso. Nada provavelmente o impedira, mas eu sinto
falta dela e ela sente falta de mim, e isto pode ser também uma outra

causa do meu medo.”

E essa a causa do seu medo? Voce diz que é improvavel acontecer
algo de anormal que impeca de casar-se com ela, assim, por que este
medo?

“Sim, é verdade; podemos nos casar quando quisermos, portanto
essa nao pode ser a causa do meu medo, pelo menos por ora. De fato,
penso que estou com medo ¢ de ndo ser, de perder minha identidade,

meu nome.”

Mesmo que nio se importasse a respeito do seu nome, mas tivesse
seu patrimonio e assim por diante, ndo estaria ainda com medo? O que
entendemos por identidade? E estar identificado com um nome, com o
patrimdnio, com uma pessoa, com idéias; é estar ligado a alguma coisa,
ser reconhecido como isto ou aquilo, ser rotulado como pertencendo a
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um determinado grupo ou pais e assim por diante. Vocé estd com medo
de perder o seu rétulo, é isso?

“Sim, de outro modo, o que sou eu? Sim, é exatamente isso.”

Dessa forma, vocé ¢ suas posses. Seu nome e reputacio, seu carro e
outros bens, a moga com quem se casaréi,' as airibic(')es que vocé tem —
vocé ¢ estas coisas. Estas coisas, juntamente com certas caracteristicas e
valores, vdo constituir o que vocé chama de “eu”: vocé é a soma de tudo
isto e tem medo de perde-lo. Como acontece com todo mundo, h4 sem-
pre a possibilidade de uma perda; pode surgir uma guerra, pode aconte-
cef uma revolugdo ou uma mudanca no governo para uma tendéncia
esquerdista. Alguma coisa pode ‘acontecer que venha lhe privar destas
coisas, agora ou amanha. Mas por que ter medo da inseguranca? A inse-
guranca nfo é a propria natureza de todas as coisas? Contra esta insegu-
ranca vocé constréi muralhas que o protegerdo, mas estas muralhas
podem ser e estdo sendo demolidas. Vocé pode fugir disso por algum
tempo, mas o perigo da inseguranca esta sempre ai. O que ¢, ndo pode
ser evitado; a inseguranga estd af, quer vocé goste deia ou ndo. Isto néo
significa que deve se resignar a ela ou que deve aceita-la ou negé-la; mas
vocé é jovem e por que tem medo da inseguranca?

“Agora que colocou desta forma, eu nio penso que esteja com medo
da inseguranca. Realmente nio me importo de trabalhar; trabalho mais
de oito horas por dia no meu emprego e, embora nio goste particular-
mente dele, posso ir levando. Nio, nio tenho medo de perder meu patri-
monio, o carro e assim por diante; e minha noiva e eu podemos nos
casar quando quisermos. Observo agora que nio € nada disto que me

estd me fazendo temeroso. Entdo o que ser4?”

Vamos investigar juntos. Eu poderia te dizer, mas isso nio seria
uma descoberta sua; ficaria apenas no nivel verbal e, portanto, seria
completamente indtil. A descoberta disso serd a sua prépria experimen-
tacdo, e é isto o que realmente importa. Descobrir € experienciar; e nés

vamos descobrir isso juntos.
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Se nio ¢ de perder nenhuma destas coisas que tem medo, se ndo
estd com medo de ficar inseguro externamente, entéo o que o faz ansio-
so? Nio responda imediatamente, apenas escute, fique atento para des-
cobrir. Estd realmente certo de que nio ¢ da inseguranca fisica que tem
medo? Até onde se pode estar certo sobre tais coisas, vocg diz que nio
estd com medo dela. Se estd bem seguro de que isso ndo é uma mera afir-
macao verbal, entdo do que é que tem medo?

“Estou inteiramente certo de que ndo tenho medo de estar fisica-
mente inseguro; podemos nos casar e ter tudo o que necessitarmos. E al-
guma coisa mais do que a mera perda de coisas que tenho medo. Mas o
que ¢ isso?”

No6s descobriremos, mas vamos refletir sobre isso calmamente. Vocé
realmente quer descobrir, nao quer?

“Naturalmente que desejo, especialmente agora que chegamos as-
sim tdo longe. Do que é que tenho medo?”

Para descobrir devemos permanecer quietos, atentos, mas sem
pressionar. Se ndo tem medo da inseguranca fisica, tem medo de sentir-
se inseguro interiormente, de sentir-se incapaz de alcancar o objetivo
que fixou para si mesmo? Nio responda, apenas escute. Sente-se incapaz
de se tornar alguém? Provavelmente tem um ideal religioso; e vocé sente
que falta a capacidade necessaria para viver de acordo com ele ou para
realiza-lo? Percebe um sentimento de desesperanc¢a com relacio a esse

ideal, um sentimento de culpa, de frustracao?

“Vocé estd perfeitamente correto. Desde que o ouvi ha alguns anos,
quando menino, tem sido meu ideal, se posso falar assim, ser igual a
vocé. Estd no nosso sangue ser religioso e eu senti que poderia ser assim;
porém sempre houve um profundo medo de nunca me aproximar desse
ideal.”

Vamos bem devagar. Embora nao tenha medo de sentir inseguranca
exteriormente, vocé sente medo da inseguranca interior. Enquanto outra

pessoa se coloca em seguranga, exteriormente, com sua reputagao, com
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a fama, com o dinheiro e assim por diante, vocé quer estar seguro inte-
riormente por meio de um ideal; e sente que nao tem capacidade para se
transformar nesse ideal. Por que quer tornar-se ou alcanc¢ar um ideal?
Nio é apenas para estar em seguranca, para sentir-se a salvo? A esse re-
fugio vocé o chama de ideal; mas de fato, o que deseja € estar seguro,
protegido. T isto?

“Agora que vocé me chama 4 atencdo para o fato, é exatamente
iss0.”

Vocé ' descobriuisto agora, ndo foi? Mas vamos prosseguir ainda
mais. Vocé percebe a evidente superficialidade da seguranca exterior;
mas percebe também o engano de buscar a seguranca interior através da
realizacdo de um ideal? O ideal é o seu reftigio em lugar do dinheiro.
Vocé realmente percebe isto?

“Sim, eu de fato percebo.” . =

Entio seja o que vocé é. Quando se percebe a falsidade do ideal, ele
se desprende de vocé. Vocé é “o que €”. A partir dai prossiga para com-
preender “o que 6” — mas ndo em direcdo a um fim em particular, pois o
fim, a meta estd sempre distante de “o que é”. “O que é” é vocé mesmo,
nio em alguma época especifica ou num determinado estado de dnimo,
mas vocé mesmo tal como € de instante a instante. Nao condene a si
mesmo nem se conforme com o que vé, mas esteja atento' sem interpre-
tar o movimento de “o que é”. Isto serd muito d4rduo, mas ha deleite nes-
se agir. Apenas para os q{le sdo livres existe a bem-aventuranga, e a

£

liberdade vem com a verdade de “o que é”.

Comentdrios sobre o Viver
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Raiva

| esmo aquela altitude, o calor era intenso. Os vidros das jane-
las estavam quentes ao toque. O zumbido uniforme dos mo-
tores do avido era tranquilizador e muitos dos passageiros estavam
sonolentos. A terra estava bem abaixo de nés, tremeluzindo no morma-
¢O, Um marrom intermindvel com ocasionais manchas de verde. Em bre-
ve aterrissamos e o calor se tornou quase insuportdvel; estava literalmente
doloroso e mesmo a sombra de um edificio sentiamos a cabeca como se
fosse explodir. O verio estava bem adiantado e a regido era quase um
deserto. Decolamos novamente e o avido subiu, buscando os ventos re-
frescantes. Dois novos passageiros sentaram-se nos assentos opostos e
estavam falando em voz alta; era impossivel ndo escuta-los. Eles come-
¢aram bem calmamente; mas logo a irritagio se insinuou em suas vozes,
aquela irritacao de convivéncia e de ressentimento. Na sua agressivida-
de, pareciam ter-se esquecido do resto dos passageiros; estavam tio con-
trariados um com o outro que s6 eles existiam e ninguém mais.

A raiva tem esta peculiar qualidade de isolamento; como o sofri-
mento separa a pessoa e, pelo menos temporariamente, toda a relagdo
chega a um fim. A raiva tem a forga e a vitalidade temporarias do indi-
viduo isolado. H4 um estranho desespero na raiva; pois o isolamento é
desespero. A raiva nascida do desapontamento, do citime, da vontade
de ferir, ocasiona uma intensa liberagao cujo prazer é a autojustificacio.
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Condenamos 0s outros, e essa propria condenacio ¢ uma justificagéo
de nés mesmos. Sem algum tipo de atitude, seja de presumida retidao
ou humilha¢io, o que somos nos? Empregamos todos os meios para
nos apoiarmos; e a raiva, tal como o 6dio, ¢ uma das maneiras mais f-
ceis. A simples C(’)lerai, um stbito acesso de raiva que é rapidamente es-
quecido, é uma coisa; mas a raiva que ¢ deliberadamente construida,
que foi tramada e que busca ferir e destruir, € outra coisa bem diferente.
A simples raiva pode ter alguma causa fisiol6gica que pode ser vista e
remediada; mas a raiva que ¢ o resultado de uma causa psicolégica
¢ muito mais sutil e dificil de se lidar com ela. A maioria de nés néo se
importa em ficar irritada, encontramos uma desculpa para isso. Por que
nio deveriamos nos irritar quando o outro ou nés mesmos somos mal-
tratados? Desse modo, nos tornamos irados Jusuﬁcadamente Nunca
dizemos 51mp1esmente que estamos lrados e paramos af; ﬁcamos exa-
minando exphcag:oes elaboradas sobre sua causa. Jamais dxzemos sim-
plesmente que estamos encmmados ou amargurados mas Jusuﬁcamos
ou explicamos isso. Perguntamovsv como podev:‘hav:er amor sem citime ou
como dizer que as agcdes de outra pessoa nos tém feifo amargos e assim

por diante.

E a explicagio, a verbalizacao, ‘tanto silenciosa como falada, que
sustenta a raiva, que lhe d4 escopo e profundidade. A explicacao, silen-
ciosa ou falada, atua como um escudo contra o descobrimento de nés
mesmos tal como somos. Queremos ser elogiados ou lisonjeados, espe-
ramos alguma coisa; e quando estas coisas néo acontecem, ficamos de-
sapontados, amargurados ou enciumados. Entdo, violentaousuavemente,
culpamos alguém; dizemos que o outro € responsével pela nossa amar-
gura. Assim, vocés sdo muito importantes porque dependo de vocés
para minha felicidade, minha posicdo ou meu prestigio. Por meio de vo-
cés eu me realizo, por isso sdo importantes para mim; devo protegé-los,
devo possui-los. Por meio de vocés, fujo de mim mesmo e quando sou
lancado de volta, sentindo medo do meu préprio estado, me torno en-
raivecido. A raiva assume vdrias formas: desapontamento, ressentimento,

rancor, citime e assim por diante.
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A acumulacao da raiva, que € o ressentimento, exige o antidoto do
perdao; porém, o acimulo dela é muito mais significativo do que o per-
dao. O perdao ¢ desnecessario quando nio existe esse acimulo de raiva.
O perddo é essencial se existe ressentimento; mas estar livre do des"ejo de
adulagdo e do sentimento de injuria, sem a dureza da indiferenca, favo-
rece a piedade, a caridade. A raiva nao pode ser eliminada pela acao da
vontade porque a vontade é parte da violéncia. A vontade é o resultado
do desejo, da dnsia de ser; e o desejo, por sua propria natureza, é agressi-
vo, dominador. Reprimir a célera pela aplicacdo da vontade é transferi-la
para um nivel diferente, dando-lhe um nome diferente; nio obstante,
ainda é parte da violéncia. Para ser livre da violéncia, que ndo é cultivar
a ndo-violéncia, deve haver a compreensido do desejo. Ndo existe ne-
nhum substituto espiritual para o desejo; ele ndo pode ser suprimido ou
sublimado. Deve haver uma pércepgio silenciosa e sem escolha do dese-
jo; e esta percepgdo passiva é o experimentar direto do desejo sem um
experimentador lhe dando um nome.

Comentdrios sobre o Viver
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Condicionamento

B le estava muito interessado em ajudar a humanidade, em prati-
car boas obras e era ativo em varias organizagées sociais assis-
tencialistas. Disse que, literalmente, nunca tirou férias pr01oi1gadas e
que desde sua graduacdo na faculdade havia trabalhado constantemente
pela melhoria da humanidade. Naturalmente, nao recebia dinheiro al-
gum pelo trabaltho que estava fazendo. Seu trabalho sempre havia sido
muito importante para ele e estava muito apegado ao que fazia. Havia se
transformado num assistente social de primeira ordem e amava isso.
Mas tinha ouvido algo numa das palestras a respeito das vérias formas de
fuga que condicionam a mente e desejava falar sobre isso.

“Vocé acha que ser um assistente social implica condicionamento?
Que apenas cria mais conflitos?”

Vamos investigar o que é que entendemos por condicionamento.
Quando estamos conscientes de que estamos condicionados? Alguma
vez estamos conscientes disso? Vocé estd consciente de que estd condi-
cionado, ou estd consciente apenas do contlito, da luta em varios niveis
do seu ser? Certamente, estamos conscientes nio de nosso condiciona-
mento, mas apenas do conflito, da dor e prazer.

“O que vocé entende por conflito?”
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Qualquer tipo de conlflito: o conflito entre as nacoes, entre vdrios
grupos sociais, entre individuos e o conflito interior de cada um. O con-
flito nao ¢ inevitdvel enquanto nao houver integragao entre o ator e sua
acio, entre o desafio e a resposta? O conflito é 0 nosso problema, nao €?
Nio qualquer conflito em particular, mas o conflito todo: a luta entre
idéias, crencas, ideologias, entre 0s opostos. Se ndo houvesse conflito
nao haveria problemas.

“Voceé estd sugerindo que todos nds deveriamos buscar uma vida de

isolamento, de contemplagio?”

A contemplacio é complexa; é uma das coisas mais dificeis de se
compreender. O isolamento que cada um de nés, consciente ou incons-
cientemente, esta buscando ao seu proprio modo nao resolve os nossos
problemas; pelo contririo, aumenta-os. Estamos tentando compreender
quais sio os fatores de condicionamento que criam mais conflitos. Estamos
conscientes apenas do conflito, da dor e do prazer e nio estamos cons-

cientes do nosso condicionamento. O que causa o condicionamento?

“As influéncias sociais e ambientais: a sociedade na qual nascemos,
a cultura em que crescemos, as pressoes politicas e econdmicas e assim

por diante.”

E assim; mas isso é tudo? Estas influéncias sio produtos de nés
mesmos, nio sio? A sociedade é o resultado das relagcoes do homem com
outro homem, o que ¢é razoavelmente 6bvio. Esta relagao é de utilidade,
de necessidade, de conforto, de satisfacio e cria influéncias, valores que
nos prendem. Este aprisionamento é o nosso condicionamento. Estamos
presos por nossos proprios pensamentos e acoes; mas nio estamos cons-
cientes de que estamos éprisionados, percebemos somente o conflito en-
tre o prazer e a dor. Parece que nunca vamos além disto e, se o fazemos,
€ apenas para um novo conflito. Nio estamos conscientes de nosso con-
dicionamento e, enquanto nio o estivermos, s6 podemos produzir mais

COI’Iﬂit_O e mais confusao.

“Como se pode estar consciente de seu proprio condicionamento?”
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Isso s6 € possivel pela compreensiao de um outro processo, o pro-
cesso do apego. Se pudermos compreender por que somos apegados,

talvez entdo possamos perceber o nosso condicionamento.

“Isso ndo é dar uma volta muito grande para atender a uma questao
direta?” '

Vocé acha? Apenas tente perceber 0 seu cond1c1onamento Vocé sO
pode conhecé-lo indiretamente, em relagio a alguma outra coisa. Nao
pode estar consciente do seu condicionamento como uma abstragio
porque nesse caso serd apenas verbal, sem muita significacdo. Nos ape-
nas estamos conscientes do conflito. O conflito existe quando néo ha in-
tegracdo entre o desafio e a resposta. Este conflito é o resultado de nosso
condicionamento. Condicionamento ¢ apego: apego ao trabalho, a tradi-
¢40, a0 patriménio, as pessoas; as idéias e assim por diante. Se nio hou-
vesse apego haveria condicionamento? Fvidentemente que nio. Entdo
por que somos apegados? Estou apegado ao meu pais porque mediante
a identificacdo com ele venho a ser alguém. Identifico-me com meu tra-
balho, e o trabalho se torna importante. Eu sou minha familia, meu pa-
triménio; estou apegado a eles. O objeto do a'p'egb' me oferece o0 meio de
fuga do meu proprio vazio. O apego ¢ fuga, e é a fuga que fortalece o
condicionamento. Se estou apegado a vocé é porque vocé se tOrnou um
meio-de fuga de mim mesmo; por isso vocé é muito importante para
mim e tenho que possui-lo, agarrar-me a vocé. Vocé se tornou o elemen-
to condicionante e a fuga é o condicionamento. Se estamos conscientes
de nossas fugas podemos entdo perceber os elementos, as influéncias
que resultam no condicionamento.

“Estou fugindo de mim mesmo por meio do trabalho social?”

Voce estd apegado a ele, preso a ele? Vocé se sentiria perdido, vazio,

entediado caso ndo realizasse esse trabalho social?
“Estou certo que me sentiria assim.”

O apego a0 seu trabalho é a sua fuga. Ha fugas em todos os niveis
da nossa existéncia. Vocé foge por meio do trabalho, outro por meio da
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bebida, outro através de cerimonias religiosas, outro por meio do conhe-
cimento, outro por meic de Deus, e ainda um outro, que € viciado em
divertimentos. Todas as fugas sdo iguais, nao hd fuga superior ou infe-
rior. Deus e a bebida se encontram no mesmo nivel enquanto represen-
tem meios de fuga aquilo que somos. Quando nés estamos conscientes
de nossas fugas, s6 entio podemos conhecer o nosso condicionamento.

“O que eu deveria fazer se deixasse de fugir por meio do trabalho
social? Posso fazer alguma coisa sem estar fugindo? Toda acdo minha
n#o ¢ uma forma de fuga ao que sou?”

Esta pergunta é meramente verbal ou reflete uma realidade, um fato
que voce estd experimentando? Se nio fugisse, o que aconteceria? J4 ex-
perimentou alguma vez isso?

“O que estd dizendo é muito negativo, se posso falar dessa forma.
Vocé nao oferece nenhum substituto para o trabalho.”

Toda substitui¢iio nio constitui uma outra forma de fuga? Quando
uma forma particular de atividade nao é satisfatéria ou produz mais con-
flito, nos voltamos para outra. Substituir uma atividade por outra sem
compreender a fuga é um tanto indtil, ndo é? Sdo estas fugas e nosso
apego a elas que resultam no condicionamento. O condicionamento
causa problemas, conflitos. E o condicionamento que impede nossa
compreensio do desafio; estando condicionados, inevitavelmente nossa
reacio deve criar conflito.

“Como se pode ficar livre do condicionamento?”

Apenas pela compreensio, estando atentos as nossas fugas. Nosso
apego a uma pessoa, ao trabalho, a uma ideologia, € o elemento condicio-
nador; esta € a coisa que temos que compreender, e nao buscar uma fuga
melhor ou mais inteligente. Todas as fugas ndo sdo inteligentes, visto que
inevitavelmente geram conflito. Cultivar o desapego é outra forma de
fuga, de isolamento; é o apego a uma abstracdo, a um ideal chamado de-
sapego. O ideal é uma ficcao, produto do ego, e converter-se no ideal ¢
uma fuga de “o que é”. Existe a compreensio de “o que €”, uma a¢io cor-
reta na diregdo de “o que €”, somente quando a mente ndo estd mais bus-
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cando qualquer fuga. O préprio pensar acerca de “o que €” é uma fuga ao
“0 que ¢”. Pensar a respeito do problema é fugir do problema; porque o
pensar é o problema e o tinico problema. A mente, nio querendo ser o
que é, com medo do que é, busca estas diferentes fugas; e o meio de fugir
é o pensamento. Enquanto existir o pensar, deve necessariamente haver
fugas, apegos, que apenas fortalecem o condicionamento.

A libertacdo do condicionamento vem com a libertagio do pensar.
Quando a mente est4 absolutamente quieta, sé entdo hd liberdade para o
real acontecer.

Comentdrios sobte o Viver: Segunda Série
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Auto-estima

Ela veio com trés de seus amigos; eram muito sérios e tinham a
autoridade caracteristica da inteligéncia. Um era rdpido no en-
tendimento, o outro impaciente na sua rapidez, e o terceiro era dvido,
mas sua ansiedade nio era constante. Formavam um bom grupo, pois
todos compartithavam o problema da amiga e nenhum deles oferecia
conselhos ou opinides opressivas. Todos desejavam ajuda-la a fazer o
que quer que ela achasse ser o correto e nio simplesmente agir de acordo
com a tradig¢do, a opinido publica ou a inclinagdo pessoal. A dificuldade
era saber qual a coisa certa a fazer. Ela propria ndo estava segura e se
sentia perturbada e confusa. Mas havia muita pressdo para uma acio
imediata; uma decisdo tinha de ser tomada e ela niao poderia postergar
isso por mais tempo. Era uma questio sobre libertar-se de um determi-
nado relacionamento. Ela queria ser livre e repetia isto diversas vezes.

Havia tranquilidade na sala; a tensio nervosa havia cedido e todos
estavam animados em investigar o problema sem esperar um resultado,
uma definicdo da coisa correta a fazer. A acio correta emergiria, natural
e completamerite, no momento em que o problema fosse exposto. O
descobrimento do contetido do problema é que era importante e nio o
resultado final; pois qualquer resposta seria apenas uma outra conclu-
s30, uma outra opinido, um outro conselho, que de modo algum resol-
veria o problema. O problema em si é que tinha que ser compreendido e
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nao como reagir a ele ou o que fazer a seu respeito. A correta aproxima-
¢do ao problema era importante porque o préprio problema continha a

acdo certa a ser tomada.

As dguas do rio dangavam, pois o sol tragara sobre elas um caminho
de luz. Uma vela branca cruzou aquele caminho, mas a danca nao foi
perturbada. Era uma danca de puro deleite. As drvores estavam cheias de
passarinhos que ralhavam, ajeitavam suas penas com o bico e levan-
tavam v0o para acabar voltando ac mesmo lugar. Alguns macacos arran-
cavam as folhas tenras e enchiam a boca com elas; 0 peso deles vergava
os ramos frdgeis formando grandes arcos, mas se mantinham levemente
neles e sem medo. Com que facilidade moviam-se de galho em galho;
embora saltassem, pareciam fluir, langando-se e pousando num sé mo-
vimento. Sentavam-se com as caudas dependuradas e se esticavam para
apanhar as folhas. Estavam bem no alto e nao davam nenhuma atencio
as pessoas que passavam embaixo. Conforme a escuridao se aproximava,
0s papagaios comecaram a chegar as centenas para pernoitar entre as es-
pessas folhas. Eram vistos chegar e desaparecer por entre as folhagens. A
lua nova havia acabado de surgir. A distancia, um trém apitou no mo-
mento em que atravessava a longa ponte préoxima a curva do rio. Este rio
era sagrado e as pessoas percorriam grandes distancias para se banharem
nele, a fim de que seus pecados pudessem ser lavados. Todo rio é belo e
sagrado, e a beleza deste era a sua largura, a extensa curva e as ilhas de
areia entre extensos trechos de dgua e aquelas silenciosas velas brancas
que subiam e desciam o rio todos os dias. ‘

“Desejo libertar-me de um determinado relacionamento”, disse ela.

O que quer dizer com desejar ser livre? Quando diz: “Eu desejo ser

livre”, vocé subentende que néo ¢ livre. De que modo voce ndo ¢ livre?

“Fisicamente, sou livre; sou livre para ir e vir porque ﬁ51camente
n30 sou mais uma esposa. Mas quero ser completamente hvre nio quero

ter ma1s nada com aquela pessoa.”

De que modo estd relacionada com aquela pessoa se vocé jd é fisica-

mente livre? Vocé estd relacionada a ele de alguma outra maneira?
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“Eu nio sei, mas tenho um grande ressentimento dele. Nao quero
ter mais nada com ele.”

Voce quer ser livre e, no entanto, tem mdgoa em relacio a ele? En-

tdo ndo estd livre dele. Por que tem este rancor contra ele?

“Descobri recentemente o que ele é: sua mediocridade, sua verda-
deira falta de amor, seu completo egoismo. Nem posso dizer quao hor-
roroso descobri que ele é. E pensar que tive ciime, que o idolatrava, que
fui submissa a ele! Descobrir que ele ¢ estupido e enganador quando eu
pensava ser ele um marido ideal, amavel e bondoso, me provocou um
odio profu_ndo contra ele. Pensar que tive algo com ele faz com que eu
me sinta ilnﬁnda. Quero ficar completamente livre dele.”

Vocé pode ficar fisicamente livre dele, mas enquanto tiver res-
sentimento em relacio a ele, ndo estard livre. Se o odeia, estd presa a ele;
se se envergonha dele, ainda estd escravizada por ele. Vocé tem raiva dele
ou de si mesma? Ele ¢ o que ¢, e por que ter raiva dele? O seu ressenti-
mento ¢é realmente contra ele? Ou, tendo visto “o que €”, estd envergo-
nhada de vocé mesma por ter se relacionado com ele? Certamente, estd
ressentida ndo por ele, mas por causa do seu préprio julgamento, das
suas proprias acoes. Esta envergonhada de vocé mesma. Nio querendo
ver isso, vocé o culpa pelo que ele é. Quando perceber que o seu ressen-
timento contra ele ¢ uma fuga da sua prépria idolatria romantica, entao
ele estars fora de cogitacdo. Néo est4 envergonhada dele, mas de voce
mesma por ter se relacionado com ele. E com vocé que estd com raiva, e
nio com ele.

“Sim, é isso.”

Se vocé realmente vé isto, se experimenta isso como um fato, entio
vocg estd livre dele. Ele nio ser4 mais o objeto de sua inimizade. O 6dio
prende tanto quanto o amor.

“Mas como posso ficar livre da minha prépria vergonha, da minha
propria estupidez? Percebo muito claramente que ele é o que €, e que
nao deve ser responsabilizado; mas como posso ficar livre desta vergo-
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nha, deste ressentimento que tem sido amadurecido lentamente em mim
e que chegou ao auge nesta crise? Como posso apagar o passado?”

O porqué de desejar apagar o passado ¢ muito mais importante do
que como apaga-lo. A inten¢iio com que aborda um problema ¢ mais im-
portante do que saber o que fazer a seu respeito. Por que deseja apagar a
mérﬁéria desta unigo? | ' -

“Eu detesto a memoria de todos estes anos. Deixou-me um sabor
muito amargo na boca. Isso ndo é uma razio suficientemente boa?”

Nio tarito; é? Por que deseja apagar a mémoria destas coisas passa-
das? Certamente, nio é porque elas tenham deixado um ‘gosto amargo
na sua boca. Ainda que fosse capaz de apagé-laé por algum meio, poderia
novamente ser apanhada em atitudes que se sentiria envergonhada. Sim-
plesmente apagar as lembrancas desagraddveis néo resolve o problema,

resolve?

“Fu achava que resolvia; mas entfio qual é o problema? Nio est4 tor-
nando isso desnecessariamente complicado? Isso ja é bastante complexo,

pelo menos minha vida é. Por que acrescentar outra carga a ela?”

Estamos acrescentando mais carga ou estamos tentando compreen-
der “o que ¢” para sermos livres dele? Por favor, tenha um pouco de pa-
ciencia. Que motivo que a impele a apagar o passado? Ele pode ser
desagradivel, mas por que deseja apagd-1o? Vocé tem uma certa idéia ou
imagem de si mesma que estd em contradicio com estas lembrancas e
por isso quer livrar-se delas. Tem uma certa opinido de si mesma, nio

¢ verdade?
“Naturalmente, do contrdrio...”

N6s todos nos colocamos em variados niveis e estamos constante-
mente caindo destas alturas. E das quedas que sentimos vergonha. A
auto-estima ou o amor-proprio é a causa de nossa vergonha, de nossa
queda. E esta auto-estima que precisa ser compreendida e nio a queda.
Se nao existe pedestal algum, sobre o qual colocar a si mesma, como
pode haver qualquer queda? Por que se colocou num pedestal chamado
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auto-estima, dignidade humana, ideal e assim por diante? Se puder com-
preender isto, entdo ndo haverd vergonha do passado; ela terd ido embo-
ra completamente. Vocé serd o que ¢ sem o pedestal. Se o pedestal nio
estd mais ali, ndo existe mais a altura que faz voce olhar para baixo ou
para cima, entdo vocg é aquilo que sempre evitou. E esta fuga de “o que
¢”, do que vocé €, que origina a confusédo e o antagonismo, vergonha e
ressentimento. No precisa dizer a mim ou a um outro o que vocé é, mas
esteja consciente do que €, como quer que seja, agradavel ou desagrada-
vel; viva com isso sem justificar ou resistir a isso. Viva com isso sem lhe
dar nome, pois o préprio nome ¢ uma condenacio ou uma identificagdo.
Viva com isso sem medo, pois 0 medo impede a comunhio, e sem comu-
nhio ndo pode viver com “o que ¢é”. Estar em comunhéo é amar. Sem
amor ndo se pode apagar o passado; com amor néo hd passado. Ame e o

tempo nao existird.

Comentdrios sobre o Viver
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A Tormenta da Mente

‘neblina tmha durado o dia todo e conforme se d1531pou a0 cair

da noite, um vento do leste se levantou - um Vento seco, seve-
ro, derrubando as folhas mortas e ressecando a terra. Era uma noite tem-
pestuosa e ameagadora; o vento havia aumentado, a casa estalava e
galhos eram arrancados das drvores. Na manha seguinte o ar era téo cla-
ro que quase se podia tocar as montanhas. O calor havia retornado com
0 vento;, mas como este cessou ao final da tarde, a neblina novamente

veio rolando do mar.

Quio extraordinariamente bela e rica ¢ a Terra! Ndo hd como se
cansar dela! Os leitos secos dos rios estdo repletos de coisas vivas - tojos,
papoulas, altos girassois amarelos. Sobre as lajes estdo lagartos; uma co-
bra-rei de anéis marrons e brancos se aquece ao sol, sua lingua preta se
lanca e se recolhe; e do outro lado da ravina um céo estd latindo, perse-
guindo um roedor ou coelho.

O contentamento jamais é resultado de preenchimento, de con-
quista ou da posse de coisas; ele nio nasce da aco ou inagéo. Ele vem
com a plenitude de “o que é” e ndo pela sua modificacdo. Aquilo “o que
é” ¢ completo, ndo necessita de alteragdo, mudanca. E o incompleto que
est4 tentando tornar-se completo, que conhece a perturbacao do descon-
tentamento e do querer mudar. O “o que €” é o incompleto, ndo é o
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completo. O incompleto € o irreal e a perseguicdo do irreal ¢ a dor do
descontentamento que jamais pode ser curada. O proprio esforco para
curar essa dor é a busca pelo irreal, o que resulta no descontentamento.
Nio existe saida para o descontentamento. Estar consciente do déscon-
tentamento ¢ estar consciente de “o que é”, e na plenitude disso ha um
estado o qual pode ser chamado de contentamento. Esse estado nio tem

oposto.

A casa contemplava o vale e o pico mais elevado das distantes mon-
tanhas incandescia com o sol poente. Sua massa rochosa parecia pen-
dente do céu e iluminada por dentro, e na sala, ao escurecer, a beleza

daquela luz estava além de qualquer medida.
Era um homem bem novo, avido e inquiridor.

“Li varios livros sobre religido e praticas religiosas, sobre meditacio
e os varios métodos defendidos para se alcancar o estado supremo. Uma
vez fui atraido pelo comunismo, mas logo descobri que era um movi-
mento retrogrado, apesar do grande numero de intelectuais que perten-
ciam a ele. Também fui atraido ao catolicismo. Algumas de suas doutrinas
me agradavam e durante algum tempo pensei em tornar-me catoélico;
mas um dia, enquanto conversava com um padre muito erudito, de re-
pente percebi o quao similar era o catolicismo & prisdo do comunismo.
Durante minhas viagens como marinheiro num navio de carga, fui a In-
dia, passei quase um ano lde pensei em me tornar um monge; mas isso
seria uma privacao muito grande da vida e muito irreal em termos de
idealismo. Tentei viver sozinho a fim de meditar, mas também parei com
isso. Apds todos estes anos ainda pareco totalmente incapaz de controlar
meus pensamentos e é sobre isto que desejo falar. Naturalmente tenho
outros problemas, sexo e assim por diante, mas se eu fosse senhor abso-
luto dos meus pé,nsamentos entio poderia administrar o controle dos

meus desejos sensuais e outros impulsos.”

O controle do pensamento levard ao aquietamento do desejo ou
simplesmente a4 sua repressao, o que por sua vez provocara outros pro-

blemas e mais profundos?
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“E-evidente que nio estd recomendando ceder ao desejo. O desejo
¢ atividade do pensamento e, nas minhas tentativas de controlar o pen-
samento, eu esperava subjugar meus desejos. Os desejos tém que ser ou
subjugados ou sublimados, mas mesmo para sublima-los primeiramente
eles devem ser mantidos sob controle. A maioria dos instrutores susten-
ta que os desejos devem ser transcendidos e prescrevem diversos méto-
dos para realizar isto.”

Deixando de lado o que tem sido dito por outros, o que pensa vocé?
O simples controle do desejo resolvera o grande nimero de problemas
relacionados ao desejo? A repressdo ou a sublimagio do desejo trard a
sua compreensio ou libertara yocé dele? Por meio de alguma ocupacio,
religiosa ou de outro tipo, a mente pode ser disciplinada cada hora do
dia. Mas uma mente ocupada ndo é uma mente livre e certamente s6
uma miente livre pode ter a percepcdo-da criacao atemporal. -

“Nao existe liberdade na transcendenma do desejo?”
O que voce entende por transcender o desejo?”

“Para a realizacio da sua propria felicidade e também da realidade
suprema ¢ necessario nio ser guiado pelo desejo, néio estar preso em sua
agitacdo e confusao. Para ter o desejo sob controle é essencial alguma
forma de sujei¢do. Em vez de procurar as coisas triviais da vida, esse
mesmo desejo pode descobrir o sublime.”

Pode-se mudar o objeto do desejd desde uma casa até o desejo do
saber, de coisas inferiores s coisas mais elevadas, mas ainda é atividade
do desejo, nio é? Pode-se ndo querer recompensas terrenas, mas a ansia
de alcancar o céu ainda é a busca de um ganho O desejo estd sempre
buscando preenchimento, alcangar algo e ¢ este movimento do desejo
que deve ser compreendido e nfo afastado ou dominado. Sem compreen-
der os aspectos do desejo, 0 meéro controle do pensamento tem pouca
importancia. ‘

' “Mas preciso voltar ao ponto onde iniciei. Mesmo para a compreen-
sdo do desejo, a concentra¢do é necessaria, e essa é a minha dificuldade
toda. Tenho a impressdo que ndo posso controlar 0s meus peénsamentos.
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Eles vagueiam por todo lugar, tropecando uns sobre os outros. Nio hd
um s6 pensamento dominante e continuo no meio de tantos pensamen-

tos sem propositos.”

A mente é como uma maquina que estd funcionando dia e noite, ta-
garelando, eternamente ocupada seja acordada ou dormindo. Ela é veloz
e agitada como o mar. Uma outra parte deste intricado e complexo me-
canismo tenta controlar o movimento inteiro e, desse modo, comeca o
conflito entre os desejos e impulsos opostos. Uma parte pode ser chama-
da de eu :sﬁperior e a outra de eu inferior, mas ambas estdo dentro da ésj
fera da mente. A acdo e a reacdo da mente, do pensamento, sdo quase
simultdneas e quase automadticas. Todo este processo consciente e in-
consciente de aceitar e negar, de obedecer e esforcar-se para ser livre, é
extremaméhte'rétﬁdo. Portanto, a questio ndo é como controlar este
complexo mecanismo, pois o controle produz atrito e somente dissipa
energiél; mas i)odé esta mente tdo veloz diminuir a velocidade?

“Mas como?”

Se posso apontar, senhor, a questao nao é o “como”. O “como” sim-
plesmente produz um resultado, um fim sem muita importancia; e de-
pois de alcancar este fim, outra busca por outro objetivo comecard, com
suas afli¢des e conllitos. ‘

“Entdo o que se pode fazer?”

Vocé nio estd fazendo a pergunta correta, esta? Nio estd descobrin-
do por si mesmo a verdade ou a falsidade da questao da diminuicio da
velocidade da mente, apenas estd interessado com a obteng¢do de um re-
sultado. Obter um resultado é comparativamente facil, ndo acha? E pos-
sivel a mente diminuir a sua velocidade sem colocar freios?

“O que quer dizer com diminuir a velocidade?”

Quando se viaja de carro muito velozmente, a paisagem préxima é
um borrio; somente ao caminhar é que se pode observar as drvores em
detalhe, os pdssaros e as flores. O autoconhecimento vem com a diminui-
cdo da velocidade da mente, mas isso nﬁo,signiﬁca forcar a mente a ser
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vagarosa. A compulsao s6 conduz a resisténcia e nao deve haver dissipa-

¢do de energia na reducio da velocidade da mente. Isto é assim, ndo é?

“Acho que estou comecando a perceber que o esforco que se faz
para controlar o pensamento € um desperdicio, mas nao compreendo o

que mais pode ser feito.”

Ainda nao chegamos a questdo da agao nao e? Estamos tentando
observar que é 1mportante para a mente dlmmulr a veIO(:ldade nao esta-
mos c0n51derando como fazer isto. Pode a mente dlmmuu‘ a Veloc1dade?
E quando isto acontece7 B

“Néo sei; nunca pensei nisso antes.”

" Nutica reparou, senhor, que quando estd observando alguma coisa
4 mente torna-se mais lenta? Quando observa aquele carro movendo-se
pela estrada 14 embaixo ou a0 olhar atentamente para qualquer objeto fi-
sico, sua merite nio estd funcionando mais lentamente? A vigilancia, a
observacio diminui a velocidade da mente. A contemplacie de um qua-
dro, uma imagem, um objeto ajuda a aquietar a mente, como o faz a re-
peticdo de uma frase; mas neste caso o objeto ou a frase se torna muito
importante e nio a redugio da velocidade da mente e o que é possivel se

descobrir por meio disso.

“Estou atento ao que vocé esta explicando e existe uma percepcao
da quleta«;ao da mente

Realmente sempre olhamos atentamente para alguma coisa ou in-
terpomos entre o observador e a coisa observada um crivo de diversos

preconceitos, valores, juizos, comparagdes, condenacgdes?

“F quase impossivel nao ter este crivo. Acho qie ndo sou capaz de
observar de uma maneira intacta, pura.”

Se posso sugerir, ndo se bloqueie por palavras ou por uma conclu-
sdo, positiva ou negativa: Pode haver observacao sem este crivo? Colo-

cando de outro modo, existe atencdo quando a mente estd ocupada?
Apenas uma mente desocupada é que pode prestar aten¢io. A mente se
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torna lenta, alerta quando ha vigilincia, que € a atencdo de uma mente

nao ocupada.
“Estou comecando a experimentar o que estd dizendo, senhor.”

Vamos examinar um pouco mais além. Se ndo hd avaliacdo nem
crivo entre o observador e a coisa observada, ha entao separacio, divisao
entre eles? Nio é o observador a coisa observada?

“Receio que nao o acompanho.”

O diamante nio pode ser separado das suas qualidades, pode? O
sentimento de inveja ndo pode ser separado do experimentador desse
sentimento, embora exista uma divisao iluséria a qual gera contlito, e
neste conflito a mente estd presa. Quando esta falsa separacio desapare-
ce, hd uma possibilidade de liberdade, e s6 entdo a mente encontra-se
tranquila. Somente quando o experimentador cessa ¢ que hd o movi-

mento criador do real.

Comentdrios sobre o Viver: Segunda Série
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Um Sentimento por
Todas as Coisas Vivas

Préximo ao rio existe uma drvore e vinhamos observando-a dia
apos dia, por vdrias semanas, quando o sol estd prestes a nascer.
A medida que o sol eleva-se lentamente sobre o horizonte, por sobre as
drvores, esta arvore em especial se torna subitamente dourada. Todas as
folhas irradiam vida e quando a contemplamos, enquanto as horas pas-
sam, essa drvore cujo nome nao importa — o que importa € essa bela 4ar-
vore —, uma extraordindria qualidade parece espalhar-se sobre toda a
terra, sobre o rio. E quando o sol se eleva um pouco mais, as folhas co-
mecam a agitar-se, a dangar. E cada hora parece conferir a essa arvore
uma qualidade diferente. Antes do sol nascer, ela possui um aspecto
sombrio, sereno, muito distante, cheio de dignidade. E quando o dia co-
meca, as folhas com a luz sobre elas dancam e conferem-lhe esse senti-
mento peculiar que se tem de grande beleza. Por volta do meio-dia sua
sombra se intensifica e vocé pode sentar-se ali protegido do sol, nunca se
sentindo solitario, com a drvore como sua companheira. Ao sentar-se ali,
existe uma relacao de profunda, permanente seguranca e uma liberdade
que somente as drvores podem conhecer.

Ao anoitecer, quando o céu do ocidente é iluminado pelo por-do-
sol, a arvore gradualmente torna-se sombria, escura, fechando-se sobre
simesma. O céu torna-se vermelho, amarelo, verde, mas a drvore perma-
nece quieta, oculta e fica descansando durante a noite.
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Se vocé estabelece uma relacao com ela, entiio vocé estabelece uma
relacdo com a humanidade. Assim, vocé é responsavel por essa drvore e
pelas arvores do mundo. Mas se vocé nao se relaciona com as coisas vivas
nesta terra, vocé pode perder qualquer r’elagéd que tenha com a humani-
dade, com os seres humanos Noés nunca olhamos profundamente a qua-
lidade de uma drvore: minca realmente a tocamos, sentimos sua solidez,
sua casca rugosa e ouvimos o som que é parte dela. Nao o som do vento
através das folhas, nao a brisa da manhi que agita as folhas, mas seu pro-
prio som, o som do tronco e o som silencioso das raizes. Vocé deve ser
extraordinariamente sensivel para ouvi-lo. Este som nio é o ruido do
mundo, nio ¢é o ruido da tagarelice da mente e nem da vulgaridade da
guerra e das disputas humanas, mas o som como parte do universo.

~ Eestranho que tenhamos tio pouco relacionamento com a nature-
za, com os insetos, com o saltitante sapo ou a coruja que pia por entre as
montanhas chamando pelo seu par. Parece que nunca temos um senti-
mento por todas as coisas vivas da Terra. Se nés pudéssemos estabelecer
um profundo e permanente relacionamento com a natureza, nunca ma-
tarfamos um animal para saciar nosso apetite, nunca os machucariamos
ou fariamos vivisseccao num macaco, num cachorro ou cobaia para nos-
so beneficio. Encontrariamos outros meios para curar nossas feridas,
curar nossos corpos. Entretanto, a cura da mente é algo totalmente dife-
rente. Essa cura acontece gradualmente se vocé estd com a natureza,
com essa laranja na drvore, com essa folha de grama que abre espaco

através do cimento, com essas colinas cobertas, ocultas pelas nuvens.

Este ndo é um sentimento ou uma idéia romantica, mas a realidade
de um relacionamento com todas as coisas que vivem e se movem sobre
a Terra. O homem matou milhdes de baleias e ainda estd matando. Tudo
o que obtemos dessa carnificina poderia ser obtido por outros meios.
Mas aparentemente 0 homem gosta de matar coisas, o cervo ligeiro, a
maravilhosa gazela e o grande elefante. Nés gostamos de matar uns aos
outros. Esta matanca de outros seres humanos nunca cessou ao longo da
historia da vida do homem sobre a Terra. Se pudéssemos, e devemos, es-
tabelecer de fato uma profunda, extensa e permanente relacdo com a na-
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tureza, com as drvores, 0s arbustos, as flores, a grama e as céleres nuvens,
entio jamais matariamos outro ser humano por qualquer razao que seja.
A guerra é um assassinato organizado e, embora nos manifestemos con-
tra uma guerra em particular, a nuclear ou qualquer outro tipo, nés nun-
ca nos manifestamos contra a guerra em si. Jamais dizemos que matar
outro ser humano é o maior pecado do mundo.

Krishnamurti por Ele Mesmo
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Qual é o Futuro
da Humanidade?

o comedouro havia uma dezena ou mais de passaros piando,

bicando os graos, disputando, brigando uns com os outros, e
quando um passaro maior chegava todos saiam voando. Quando o pés-
saro maior saia novamente, todos eles retornavam, piando, brigando,
gorjeando, fazendo um barulho tremendo. Em seguida um gato passou
e houve uma agitacdo, uma gritaria e wm grande alvorogo. O gato foi
afugentado — era um daqueles gatos selvagens, ndo um gato doméstico;
existem muitos destes gatos selvagens nos arredores de diferentes tama-
nhos, formas e cores. No comedouro havia passaros durante todo o dia,
uns pequenos e outros grandes, e entdo um gaio chegou ralhando com
todos eles, com tudo a sua volta, e afugentou os outros pdssaros — ou
melhor, eles partiram quando o gaio chegou. Estavam todos muito aler-
tas aos gatos. E na medida em que o entardecer se aproximava todos os
pdssaros partiam e havia siléncio, quietude, paz. Os gatos iam e vinham,

mas ndo havia passaros.

Naquela manha as nuvens estavam cheias de luz e havia uma pro-
messa no ar de mais chuva. Durantes as tltimas semanas havia chovido.
Havia um lago artificial e as d4guas estavam a ponto de transbordar. Todas
as folhas verdes e os arbustos e as altas arvores estavam aguardando pelo
sol, que nido se mostrava radiante como é o sol da Califérnia; por muitos

dias ele nao havia mostrado sua cara.
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Inquiria-se sobre qual seria o futuro da humanidade, o futuro de
todas essas criangas que vemos gritando, brincando — faces téo felizes,
meigas, delicadas — qual o futuro delas? O futuro é o que nés somos ago-
ra. Isto tem sido assim historicamente por muitos milhares de anos — o
viver e o morrer e toda a angtstia de nossas vidas. Parece que nio pres-
tamos muita atencdo ao futuro. Vocés assistem na televisao entreteni-
mentos sem fim da manha até tarde da noite, exceto por um ou dois
canais que mesmo assim apresentam programas muito breves e nao mui-
to sérios. As criancas sdo entretidas. Todos os comerciais sustentam o
sentimento de que vocés estido sendo entretidos. E isto esta acontecendo
praticamente pelo mundo inteiro. Qual serd o futuro destas criancas? Ha
o entretenimento do esporte — trinta, quarenta mil pessoas vendo umas
poucas pessoas no estadio e gritando até ficarem roucos. E vocés tam-
bém vio e assistem a alguma ceriménia sendo praticada numa grande
catedral, algum ritual ¢ isso também é uma forma de entretenimento,
apenés_ vocés a denominam de sagrado, religioso, mas ainda ¢ um entre-
t_eniménto — uma experiéncia sentimental, romantica, uma sensagio de
religiosidade. Observando tudo isto em diferentes partes do mundo, ob-
servando a mente sendo ocupada com diversdo, entretenimento, espor-
te, inevitavelmente devemos nos perguntar se estamos de algum modo
interessados nisso: Qual é o futuro? —~ Mais dessa mesma coisa que ve-
mos sob diferentes formas? Uma multiplicidade de divertimentos?

"Desse modo, devemos considerar se estamos inteiramente cons-
cientes do que estd acontecendo conosco, como o mundo do entreteni-
mento e do esporte estd aprisionando nossa mente, moldando nossa
vida. Para onde isso tudo estd nos levando? Ou talvez nio estejamos ab-
solutamente interessados? Provavelmente nio se importam com o ama-
nha. Provavelmente nio tém refletido sobre isso ou, se o fizeram, poderio
dizer que é muito complexo, muito assustador, muito perigoso pensar
110S anos que est&o por vir ~ nao de sua velhice em particular, mas do
destino, se podemos usar tal palavra, o resultado do nosso modo de vida
atual, preenchido com todos os tipos de sentimentos e buscas romanti-

cas, emocionais, sentimentais e todo 0 munde do entretenimento inva-
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dindo sua mente. Se vocés estio absolutamente conscientes de tudo isto,
qual é o futuro da humanidade?

Como dissemos antes, o futuro € o que vocé é agora. Se nao houver
mudanca —~ ndo adaptagées superficiais, ajustes superficiais a qualquer
padrio, politico, religioso ou social, mas uma mudanca que seja muito
mais profunda, que demande sua atencdo, seu cuidado, seu afeto -, se
nfio houver uma mudanca fundamental, entdo o futuro é o que estamos
fazendo todos 0s dias de nossa vida no presente. Mudanca sem duvida é
uma palavra dificil. Mudar para o qué? Mudar para outro padrio? Para
outro conceito? Para outro sistema politico ou religioso? Mudar disto
para aquilo? Isso ainda estd dentro do dominio ou dentro do campo de
“o que ¢”. Fsta mudanca é projetada pelo pensamento, formulada pelo
pensamento, determinada materialmente.

Assim, deve-se investigar cuidadosamente esta palavra “mudanca”.
Hd uma mudanca se houver um motivo? Hd uma mudanca se houver
uma determinada direcdo, uma finalidade especifica, uma conclusao que
parece sensata, racional? Ou talvez uma frase melhor seja “o findar do
que €”. O findar e ndo o movimento de “0 que é” para “o que deveria
ser”. Iss0 ndo é mudanca. Mas o findar, a cessacdo ou... — qual seria a
melhor palavra? — Acho que “findar” ¢ uma boa palavra, desse modo va-
mos nos ater a isso. O findar. Mas se o findar possui um meotivo, um pro-
posito, é uma questido de decisdo, entio isso é meramente uma mudanca
disto para aquilo. A palavra “decisdo” implicél a acdo da vontade. “Eu fa-
rei isto”; “eu ndo farei aquilo”. Quando o desejo se introduz no ato de
findar, de cessar, esse desejo torna-se a causa do préprio findar. Onde
existe uma causa existe um motivo e desse modo nio existe absoluta-

mente um findar, um cessar real.

O século 20 teve uma grande quantidade de mudancas produzidas -
por duas guerras devastadoras, o materialismo dialético, o ceticismo das
crengas, atividades e rituais religiosos e assim por diante, isso sem con-
tar com 0 mundo tecnolégico que produziu um numero ainda maior de
modificacoes; e haverd mais mudancas ainda quando o computador es-
tiver completamente desenvolvido — vocés estdo apenas no inicio desse
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processo. Entdo, quando o computador assumir o controle, o que vai
acontecer com nossas mentes humanas? Essa é uma questao diferente

que deveriamos investigar numa outra ocasiio.

Quando a industria do entretenimento domina, como estd g“radualw
mente fazendo no momento, quando os jovens, os estudantes, as crian-
¢as sdo constantemente instigados ao prazer, a fantasia, a sensualidade
romantica, as palavras “repressiao” e “austeridade” sao deixadas de lado,
nunca sequer se pensa nelas. A austeridade dos monges, os sannyasis,
que negam o mundo, que vestem seus corpos com algum tipo de unifor-
me ou apenas um pedago de pano — esta negacdo do mundo material
certamente ndo € austeridade. Provavelmente vocés nem mesmo iriam
querer escutar isso, quais sdo as implicacoes da austeridade. Quando se
¢ criado desde a infancia para se distrair e fugir de si mesmo por meio do
entretenimento, religioso ou qualquer outro, e quando a maioria dos psi-
cologos diz que se deve expressar tudo o que se sente e que qualquer for-
ma de impedimento ou repressio € prejudicial e nos leva a varias formas
de neurotizacio, naturalmente vocés entram cada vez mais no mundo do
esporte, diversdo, entretenimento, tudo colaborando para que éscapem
de vocés mesmos, daquilo que sao.

A compreensao da natureza do que se €, sem quaisquer distor¢des,
sem qualquer viés, sem quaisquer reagdes aquiio que se descobre que €,
é o comeco da austeridade. A observagio, a percepgio de todo pensa-
mento, todo sentimento no para reprimi-lo, nao para controld-lo, mas
para observé-lo como se observa um péssaro durante o voo, sem quais-
quer distor¢oes e preconceitos proprios — essa observagio preduz um
extraordinario senso de austeridade que vai além de toda a repressio, de
todo 0 desperdicio de tempo consigo mesmo e de toda esta idéia de auto-
aperfeicoamento, autopreenchimento. Isso tudo ¢ muito infantil. Nesta
observagdo existe grande liberdade, e nessa liberdade existe o senso de
dignidade da austeridade. Mas se vocés dissessem tudo isto para um
grupo de estudantes ou criangas na época atual, eles provavelmente
olhariam para fora da janela entediados porque o mundo atual est4 vol-
tado para a sua propria busca de prazer.
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Um grande esquilo de cor castanho-clara desceu da 4rvore e subiu
até o comedouro, mordiscou alguns grios, sentou-se em cima dele,
olhou em volta com seus grandes olhos redondos e brilhantes, sua cauda
erguida, curvada para cima — uma coisa maravilhosa. Ali sentou-se por
uIm curto momento, desceu, seguiu sobre algumas rochas e entio saltou
para a drvore, subiu e desapareceu. ' '

. Parece que 0 homem sempre tem fugido de si mesmo, do que ele é,
do lugar para onde estd indo, do que se trata tudo isto — o universo, nos-
sa vida didria, o morrer e o comegar. E estranho que nunca percebamos
que por mais que possamos escapar de nés mesmos, que por mais que
possamos divagar consciente, deliberada ou inconscientemente, o con-
flito, o prazer, a dor, 0 medo e assim por diante, sutilmente, estio sempre
al e finalmente dominam. Vocés podem tentar suprimi-los, tentar colo-
cé-los de lado deliberadamente com um ato de vontade, mas eles emer-
gem novamente. E o prazer € um dos fatores que predomina; apresenta
0s mesmos conflitos, 2 mesma dor, a mesma sensaciio de vazio. O tédio
e a preocupacio pelo prazer € parte desta confusio da nossa vida. Vocés
nio podem escapar disso, meus amigos. Ndo podem escapar desta pro-
funda e insondada confusio a menos que realmente pensem sobre isso,
nio somente pensar, mas ver por meio de uma atencdo cuidadosa, uma
observagao diligente, todo movimento do pensamento e do ego. Podem
dlzer que tudo isto & cansativo, talvez desnecessarlo Mas se nio presta-
rem atencfo a isto, observarem culdadosamente o futuro nao apenas ird
ser mais destrutivo, mais mtolerante mas sem muito 51gn1ﬁcado Tudo
\ isto nio é um ponto de vista desalentador ou deprimente, é realmente
assim. O que vocé é agora é o que vocé serd nos proximos dias. Voces
nio podem evitar isso. E tdo deﬁmtwo como o por e o nascer do Sol. Isto
faz parte de todos os homens, de toda a humanidade, a menos que todos
nés mudemos, cada um de nos e nos transformemos em algo que nio
seja projetado pelo pensamento

Krishnamurti por Ele Mesmo
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O Insight ou a Visdo Intuitiva do
Funcionamento do Ego

Os seres humanos, em sua maioria, sio egoistas. Eles ndo estdao
conscientes de seu préprio egoismo; é o seu modo de vida. E
se estdo conscientes de que sao egoistas, ocultam isto muito cuidadosa-
mente e ajustam-se ao padrio da sociedade, a qual é essencialmente
egofsta. A mente egoista é muito astuciosa. Ou é brutal e claramente
egoista ou assume vérias outras formas. Se vocé é um politico, a ativida-
de egoista consiste na busca de poder, status e popularidade; ela se iden-
tifica com uma idéia, uma misso, e tudo pelo bem comum. Se vocé é
um tirano, isso se expressa na forma de uma brutal dominacio. Se estd
inclinado a ser religioso, ela toma a forma de adoracio, devocio, adesdo
a alguma crenca, a algum dogma. Esta atividade também se expressa na
familia; o pai segue seu proprio egoismo em todos os caminhos de sua
vida e 0 mesmo faz a mae. Fama, prosperidade, boas aparéncias formam
uma base para esse movimento oculto e furtivo do ego. Ele estd na estru-
tura hierdrquica do sacerdécio por mais que eles possam proclamar seu
amor a Deus, sua adesio 2 imagem autocriada de sua divindade parti-
cular. Tanto os dirigentes da industria como o simples funciondrio pos-
suem esta exagerada e entorpecedora sensualidade do ego. O monge que
renunciou aos habitos mundanos pode vagar pela face da Terra ou pode
se encerrar em algum mosteiro, mas nio abandonou este interminavel
movimento do ego. Eles podem mudar seus nomes, vestir habitos ou fa-
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zer votos de.celibato ou de siléncio, mas ardem por um ideal, por alguma
imagem, algum simbolo. '

E 0 mesmo ocorre com os cientistas, com os filosofos e os professo-
res universitdrios. O fazedor de boas obras, os santos e os gurus, o ho-
mem ou a mulher que trabalham incessantemente para os pobres — todos
eles tentam esquecer-se de si mesmos no seu trabalho, mas o trabalho é
parte do egoismo. Eles transferiram o egotismo para os seus trabalhos.
Isso inicia-se na infancia e continua até a velhice. A vaidade do conheci-
mento, a habil humildade do lider, a esposa submissa e ¢ homem domi-
nador, todos possuem esta doenga. O ego se identifica com o Estado,
com infindédveis grupos, com infindéveis idéias e causas, mas permanece
0 que era no principio.

¢Oes para se libertarem deste centro que causa tanta aﬂlgao e confusao
mas, como uma sombra, ele nunca é apanhado. Ele estd sempre 14 e es-
correga através dos seus dedos, através da sua mente. Algumas vezes é
fortalecido ou se enfraquece de acordo com as circunstancias. Vocé o en-
currala aqui, ele reaparece ali.

Estamos perguntando se 0 educador, que é tio responsavel pela
nova geragao compreende nio verbalmente que coisa nociva € o ego —
quao corrupto, deformador, quao pengoso ele é em nossas vidas. Fle
pode nio saber se libertar dele, pode nem mesmo estar consciente de que
ele estd ali, mas uma Vez que veja a natureza do movimento do ego, pode
ele ou ela transmitir suas sutilezas ao estudante? E ndo é sua responsabi-
lidade fazer isso? O insight ou a visio intuitiva do funcionamento do ego
¢ maior do que o saber académlco O conhecimento pode ser usado pelo
ego para asua proprla expansao sua agressmdade sua crueldade inata.

O egoifsmo é o problema essenc1a1 da nossa vida. O conformismo e
a imitacdo sdo partes do ego como € a competicdo e a impiedade do ta-
lento. Se o educador nestas escolas leva essa questdo a sério em seu co-
ragdo, o que eu espero que faca, entdo como ele ajudard o estudante a
nao ser egofsta? Vocés poderiam dizer que isso ¢ um dom de deuses
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desconhecidos ou colocar a questdo de lado como sendo impossivel.
Mas se sdo sérios, como se deve ser, e sdo inteiramente responsaveis
pelo estudante, como procederdo para libertar sua mente desta energia
aprisionadora e sem idade? - o ego que tem causado tanto sofrimento?
Vocés nio explicariam com grande cuidado — o que implica afei¢io —em
palavras simples (uais $40 as conseqiéncias quando ele manifesta raiva,
quando bate em alguém ou quando estd pensando em sua propria im-
portancia? Nio é possivel explicar-lhe que quando afirma “isto é meu”,
ou se gaba “fui en que fiz” ou evita através do medo uma determinada
acao, ele estd construindo um muro, tijolo por tijolo, ao redor de si mes-
mo? Nio é possivel mostrar-lhe que quando seus desejos, suas sensa-
¢des dominam o seu pensamento racional, que a sombra do ego estd
crescendo? Nio é possivel dizer-Ihe que onde o eu estd, sob qualquer
aparéncia, ndo ha amor? ‘

Embora o estudante possa perguntar ao educador: “Vocé percebeu
tudo isto ou esta apenas brincando com as palavras?”, essa mesma pet-
gunta poderia despertar sua propria inteligéncia e essa mesma inteligéncia
dard a vocés o sentimento correto e as palavras corretas como resposta.

Como um educador vocés nio possuem status; vocés siao seres hu-
manos com todos os problemas da vida assim como um estudante. No
momento em que falam a partir do status, vocés estio realmente des-
truindo a relagdo humana. A posicio social implica poder e quando es-
tdo buscando isto, consciente ou inconscientemente, vocés entram num
mundo de crueldade. Vocés tém uma grande responsabilidade, meus
amigos, e se vocés assumnem esta responsabilidade total que é amor, en-
tdo as rafzes do ego desaparecem. Isto ndo € dito como um encorajamen-
to ou para fazer com que sintam que devem fazer isto, mas como todos
nos somos seres humanos, representando a humanidade inteira, nds so-
mos total e inteiramente responsdveis quer escolhamos ser ou nao. Pode-
se tentar fugir disso, mas esse proprio movimento é a acdo do eu. A
clareza de percepgio € o que liberta do ego.

Cartas as Escolas
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Uma Béngdo de
Intensa Sacralidade

No comeco da manhi, o céu estava sem uma nuvem; o sol esta-
va despontando por trds dos montes da Toscana, acinzentado
com o verde-oliva dos escuros ciprestes. Ndo havia sombras sobre o rio
e as folhas do dlamo estavam quietas. Alguns pédssaros que ainda nio ha-
viam migrado estavam tagarelando e o rio parecia imdvel; quando o sol
surgiu do outro lado do rio ele projetou extensas sombras sobre as tran-
quilas dguas. Mas uma brisa suave estava vindo por sobre as montanhas
e através dos vales; ela passava por entre as folhas, fazendo-as tremular
¢ dancar com o Sol matinal sobre elas. Havia sombrasvlongas € curtas,
algnmas vultosas e outras exiguas sobre as dguas escuras e cintilantes;
uma solitdria chaminé comecou a fumegar, levando uma acinzentada
fumaca por entre as drvores. Era uma manha adorivel, cheia de encanto
¢ beleza, havia muitas sombras e muitas folhas tremulando. Havia um
perfume no ar e, embora fosse um Sol outonal, havia o sopro da prima-
vera. Um pequeno veiculo estava subindo a colina fazende um barulho
terrivel, mas os milhares de sombras permaneciam imoveis. Era uma '
adoravel manha.

Ontem, ao entardecer, ela subitamente comecou num quarto que
dava para uma rua barulhenta; a forca e a beleza desse outro estado, des-
sa “alteridade”, ia se espalhando desde o quarto até o exterior sobre o

214




trafego, passando pelos jardins e além das colinas. Estava ali, imensa e
impenetravel; estava ali naquela tarde, e no momento em que estava
indo se deitar, ali estava com furiosa intensidade, uma béncio de intensa
sacralidade. Nao existe modo de acostumar-se a ela porquanto é sempre
diferente, sempre ha algo novo, uma nova qualidade, um significado su-
til, uma nova luz, algo que nao havia sido visto antes. Néo era uma coisa
para ser armazenada, recordada e analisada num momento ocioso; esta-
va ali e nenhum pensamento poderia se aproximar, uma vez que o cére-
bro estava quieto e ndo existia tempo para experimentar, para acumular.

Estava ali e todo o pensamento se aquietou.

A intensa energia da vida estd sempre ai, dia e noite. E uma energia
sem atrito, sem direcdo, sem escolha nem estorco. Esta ai com tal inten-
sidade que o pensamento e o sentimento nao podem capturd-la para
molda-la de acordo com suas fantasias, crencas, experiéncias e exigén-
cias. Esta af com tal abundancia que nada pode diminui-la. Mas nés
tentamos usd-la, dar-lhe uma direcdo, aprisiona-la dentro dos moldes
de nossa existéncia e desse modo distorcendo-a para ajustar ao nosso
padrio, experiéncia e conhecimento. E a ambicio, a inveja e a avidez
que reduzem sua energia e assim ha o conflito e o sofrimento; a cruel-
dade da ambicio, pessoal ou coletiva, desvirtua sua intensidade, ocasio-
nando 6dio, antagonismo, conflito. Cada ato de inveja corrompe esta
energia, causando descontentamento, aflicio, medo; com o medo existe
a culpa e a ansiedade e a intermindvel angustia da comparagéo e imita-
¢ao. E esta energia corrompida que produz o sacerdote e o general, o
politico e o ladrao. Esta ilimitada energia, tornada incompleta por nosso
desejo de permanéncia e seguranca € o solo no qual germinam idéias
estéreis, competicdo, crueldade e guerra; é a causa do eterno conflito

entre os homens.

Quando tudo isto € colocado de lado com naturalidade e sem esfor-
¢0, sO entdo hd essa intensa energia que somente pode existir e florescer
na liberdade. S6 na liberdade ela nio causa conflito e sofrimento; sé en-
t40 ela aumenta e ndo termina. E a vida que nio tem principio nem fim;

¢ criacdo que € amor, destruicéo.
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A energia utilizada numa direc#o leva a uma coisa: conflito e sofri-
mento; a energia que € a expressdo da totalidade da vida ¢ bem-aventu-
ranca além de qualquer medida.

Didrio de Krishnamurti
9 de outubro, 1961
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V

Dialogos
e Discussoes




Existe um Deus?

nterrogante: Fu realmente gostaria de saber se existe um Deus. Se

nio existe, a vida nao tem sentido. Nao conhecendo Deus, o ho-
mem o inventou por meio de milhares de crengas e imagens. A divisdo e
o medo gerados por todas essas crencas o tém separado dos seus seme-
thantes. Para escapar da dor e dos danos desta separacdo ele cria ainda
mais crencas, e foi tragado pelas afli¢oes e confusoes cada vez maiores.
Como nio conhecemos, acreditamos. Posso conhecer Deus? Tenho feito
esta pergunta a muitos santos tanto na India como aqui, e todos eles tém
enfatizado a crenga, “Creia e entdo vocé conhecerd; sem crenga nunca
saberd.” O que vocé acha?

KRISHNAMURTT: A crenga é necessdria para descobrir? Aprender
é muito mais importante do que conhecer. Aprender sobre a crenga é o
fim da crenca. Quando a mente est4 livre da crenca entéo ela pode olhar.
E a crenca ou a descrenca que prende; pois crenca e descrenca sio a
mesma coisa; elas sao os lados opostos de uma mesma moeda. Assim,
podemos por de lado completamente a crenca positiva ou negativa; o
crente e o incrédulo sdo iguais. Quando isso realmente acontece entio a
pergunta: “Existe um Deus?” tem um significado muito diferente. A pa-
lavra “Deus” com toda a sua tradic¢do, sua lembranca, suas conotagdes
intelectuais ou sentimentais — isto tudo néo é Deus. A palavra ndo é o
real. Desse modo, pode a mente libertar-se da palavra?
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Interrogante: Nio sei o que isso significa.

KRISHNAMURTT: A palavra ¢ a tradicio, a esperanca, o desejo de
descobrir o absoluto, a luta por alcangar o supremo, 0 movimento que
da vitalidade a existéncia. Assim, a propria palavra torna-se a realidade
altima e, ndo obstante, podemos ver que a palavra ndo € a coisa. A mente
¢ a palavra e a palavra ¢ pensamento.

Interrogante: E vocé estd me pedindo que eu me despoje da pala-
vra? Como posso fazer isso? A palavra é o passado; é meméria. A esposa
¢ a palavra e a casa € a palavra. No principio era a palavra. A palavra
também ¢ o meio de comunicacio, identificacdo. O seu nome nio € vocg,
e contudo sem o seu nome Ndo posso perguntar por vocé. E voce estd me
perguntando se a mente pode estar livre da palavra — ou seja, pode a
mente libertar-se de sua propria atividade? .

KRISHNAMURTI: No caso da drvore, o objeto esta diante dos nos-
sos olhos e a palavra refere-se a drvore por uma convencio universal.
Agora, com a palavra “Deus” nido hd algo a que se refira, desse modo
cada homem pode criar sua propria imagem daquilo para qual nio existe
referéncia. O tedlogo faz isso de um modo, o intelectual, de outro, e o
crente ¢ o incrédulo o fazem cada qual do seu proprio modo. A esperan-
¢a gera esta crencga e em seguida a atividade da busca. Esta esperanga é o
produto do desespero — o desespero de tudo o que vemos em torno de
nos no mundo. A partir do desespero nasce a esperanca; eles também
sao os dois lados da mesma moeda. Quando nao ha esperanca ha o infer-
no, e este medo do inferno nos d4 a vitalidade da esperanga. Entio a ilu-
sao comegca. Dessa forma, a palavra nos levou 2 ilusdo e nio a Deus em
absoluto. Deus € a ilusao a qual adoramos; e o incrédulo cria a ilusdo de
um outro Deus o qual ele adora — o Estado ou alguma utopia ou algum
livro que ele pensa conter toda a verdade. Assim, estamos perguntando
se vocé pode ser livre da palavra e de sua ilusdo.

Interrogante: Preciso meditar sobre isto.
KRISHNAMURTT: Se nio ha ilusdo, o que resta?

Interrogante: Apenas o que é.
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KRISHNAMURTT: Esse “o que ¢” é o mais sagrado.

59

Interrogante: Se “o que é” é 0 mais sagrado, entdo a guerra, o 4dio,
a desordem, a dor, a avareza e a pilhagem também o sao. Por conseguin-
te, nao devemos falar absolutamente de qualquer mudanca. Se “o que €”
¢ sagrado, entdo todo assassino, saqueador e explorador pode dizer:
“Nao me toque, o que estou fazendo é sagrado.”

KRISHNAMURTI: A prépria simplicidade dessa asser¢ao — “o que
é” é 0 mais sagrado — leva a um grande equivoco porque ndo vemos a sua
verdade. Se vocé vé que “o que é” é sagrado, vocé ndo mata, nio cria
guerra, nio tem esperanca, nio explora. Tendo feito estas coisas voce
nao pode reivindicar imunidade de uma verdade que voceé violou. O ho-
mem branco que diz ao negro desordeiro: “‘o que €’ é sagrado, nio inter-
fira, ndo incendeie”,. ndo viu, pois se tivesse visto, o negro seria sagrado
para ele e ndo haveria necessidade de revolta. Desse modo, se cada um
de nos perceber esta verdade, deve haver uma mudanca. O percebimento

da verdade é a mudanca.

Interrogante: Vim aqui para descobrir se Deus existe e vocé me

confundiu completamente.

KRISHNAMURTI: Vocé veio perguntar se existe Deus. Dissemos: a
palavra leva a ilusio a qual nés adoramos e por causa desta ilusio esta-
mos dispostos a destruir-nos uns aos outros. Quando nao hd ilusio o “o
que é€” é o mais sagrado. Agora vamos olhar para aquilo que realmente
é. Num dado momento o “o que ¢” pode ser medo, ou completo deses-
pero ou uma alegria fugaz. Estas coisas estio mudando constantemen-
te. E também existe o observador que diz: “Todas estas coisas ao meu
redor mudam, mas eu continuo permanente”. Isso é um fato, isso é
realmente o que acontece? Ele também nio estd mudando, acrescentan-
do e subtraindo de si mesmo, modificando-se, ajustando-se, vindo a ser
ou néo alguma coisa? Assim, tanto o observador como o observado es-
tdo constantemente mudando. “O que ¢” é mudanca. Isso é um fato.

Isso € “o que é”.
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Interrogante: Entdio, € o amor imutdvel? Se tudo é um movimento
de mudanc¢a, o amor também nio ¢ parte desse movimento? E se o amor
¢ mutdvel, entdo posso amar uma mulher hoje e dormir com outra
amanha?

z

KRISHNAMURTL: Isso ¢ amor? Ou vocé estd dizendo que amor é
diferente de sua expressdo? Ou vocé estd dando maior importancia i ex-
pressdo do que ao amor e, portanto, criando uma contradigéio e um con-
flito? Pode o amor em algum momento ser aprisionado na roda da
mudanga? Se assim for, entio ele também pode ser 6dic; por conseguin-
te o amor é 6dio. E somente quando nio existe ilusdo que “o que ¢” é o
matis sagrado. Quando nao hd ilusao Deus é “o que €¢” ou qualquer outro
nome que possa ser utilizado. Desse modo Deus ou qualquer nome que
vocé lhe dé estd quando vocé nio estd presente. Quando o vocé existe,
ele nio estd. Quando o vocé ndo existe, o amor estd. Quando o vocé

existe, 0 amor ndo esta.

A Urgéncia da Mudanca
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Sofrimento

lnterrogante: Tenho a impressio de ter sofrido muito em toda a
minha vida, ndo fisicamente, mas por causa da morte, da solidio
e da total inutilidade de minha existéncia. Tive um filho a quem amava
muito. Ele morreu num acidente. Minha esposa me abandonou e isso
causou uma dor muito grande. Suponho que sou como milhares de ou-
tras pessoas de classe média com dinheiro suficiente e um emprego fixo.
Nio estou me queixando das minhas condicdes, mas desejo compreen-
der o que o sofrimento significa, porque ele tem que existir. Diz-se que
a sabedoria vem através do solrimento, mas tenho notado que ¢ exata-

mente o contrario disso.

KRISHNAMURTI: Eu gostaria de saber o que vocé aprendeu do
sofrimento. Aprendeu absolutamente alguma coisa? O que a dor ensi-

nou a vocé?

Interrogante: Certamente me ensinou a nunca apegar-me as pes-
s0as, e uma certa amargura, uma certa indiferenca, e a ndo permitir que
meus sentimentos me facam perder o controle. Ensinou-me a ser muito

cuidadoso para nao me ferir novamente.

KRISHNAMURTT: Entio, como voce diz, ele ndo ensinou-lhe sabe-

doria; pelo contrério, o fez mais esperto, mais insensivel. Pode o sofri-
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mento ensinar realmente alguma coisa exceto as Gbvias reagdes de

autoprotecdo?

Interrogante: Sempre aceitei o sofrimento como parte da minha
vida, mas sinto agora, por alguma razio, que gostaria de ficar livre dele,
livre de todo o ridiculo amargor e indiferenca, sem sofrer novamente
toda a dor do apego. Minha vida ¢ tao vazia e sem sentido, completa-
mente egocéntrica e insignificante. Unia vida de mediocridade, e essa
mediocridade talvez seja a maior de todas as dores.

KRISHNAMURT!: Existe a dor pessoal e a dor do mundo. Existe a
dor da ignorancia e a dor do tempo. Esta ignorancia ¢ a falta de autoco-
nhecimento, e a dor do tempo ¢ a ilusdo de que o tempo pode aliviar,
curar e transformar. A maioria das pessoas esta presa nessa ilusio e ou
cultuam o sofrimento ou dio explicacdes para ele. Mas em ambos os ca-
sos o sofrimento continua, e nunca perguntam a si mesmos se ele pode

chegar a um fim.

Interrogante: Mas eu estou perguntando agora se ele pode terminar
e como. Como eu posso acabar com ele? Compreendo que nio é bom
fugir, resistir a ele com a amargura e o cinismo. O que posso fazer para
por fim a afli¢io que tenho carregado por tanto tempo?

KRISHNAMURTI: A autopiedade é um dos elementos do sofri-
mento. Outro elemento ¢ estar apegado a alguém e encorajar ou nutrir
seu apego a vocé. O sofrimento ndo existe apenas quando o apego de-
cepciona vocg, mas sua semente estd no préprio inicio dele. A dificulda-
de em tudo isto ¢ a total falta de conhecimento de si mesmo. Conhecer
a si proprio é o findar do sofrimento. Temos medo de conhecermos a
n6s mesmos porque nos dividimos em bons e maus, miseraveis e no-
bres, pures e impuros. O bom estd sempre julgando o mau, e esses frag-
mentos encontram-se em guerra uns com os outros. Esta guerra é o
sofrimento. Findar o sofrimento ¢ ver o fato e nio inventar o seu oposto,
uma vez que 0s opostos se contém mutuamente. Caminhar neste corre-
dor de opostos ¢ sofrimento. Esta fragmentacio da vida em alto e baixo,

nobre e ignobil, Deus e Demdnio, gera conflito e dor. Quando existe o
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sofrimento, nio existe amor. O amor e o sofrimento nio podem viver
juntos.

Interrogante: Ah! Mas o amor pode infligir sofrimento a um outro.
Posso amar uma pessoa e, no entanto, causar-the dor.

KRISHNAMURTI: Se a ama, € vocé que causa esse sofrimento ou
ela propria? Se uma outra pessoa estd apegada a vocé, com ou sem inci-
tamento, e vocé a abandona e ela sofre, é vocé ou ela mesma que a levou

ao sofrimento?

Interrogante: Vocé quer dizer que eu nao sou responsavel pelo so-
frimento de uma outra pessoa mesmo que seja por minha causa? Entio

como o sofrimento terminara algum dia?

KRISHNAMURTI: Como dissemos, somente se conhecendo com-
pletamente é que o sofrimento acaba. Vocé conhece a si mesmo de ime-
diato ou espera se conhecer apos uma longa analise? Por meio da andlise
vocé niao pode conhecer a si proprio. Somente pode fazé-lo nas relacoes,
sem acumula¢do, de momento a momento. Isto significa que é necessa-
rio se estar consciente, sem qualquer escolha, do que estd realmente
acontecendo. Significa se ver como se ¢, sem o oposto, o ideal, sem o co-
nhecimento do que foi. Se olha a si mesmo com os olhos do ressenti-
mento ou do rancor, o que vé é tendencioso pelo efeito do passado. O
desfazer continnamente do passado, quando se estd vendo a si mesmo, é
libertar-se do passado. O sofrimento s6 termina quando hd a luz da com-
preensdo, e esta luz nao é acesa por uma experiéncia ou um lampejo de
compfeenséo: esta compreensdo se acende a si propria todo o tempo.
Ninguém pode dd-la a vocé — nenhum livro, artificio, instrutor ou salva-
dor. A compreensio de si mesmo ¢ o fim do sofrimento.

A Urgeéncia da Mudanca
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A Vida Religiosa

: lnterrogante: Eu gostaria de saber o que é uma vida religiosa. Mo-
rei vdrios meses em mosteiros, meditei, levei uma vida disciplina-
da, li bastante. Estive em varios templos, igrejas e mesquitas. Venho
tentando levar uma vida muito simples, inofensiva, procurando nio ferir
pessoas ou animais. Isto ndo € realmente tudo em que consiste uma vida
religiosa? Pratiquei ioga, estudei 0 Zen e segui muitas disciplinas religio-
sas. Sou e sempre fui vegetariano. Como vé, agora estou envelhecendo e
vivi com alguns dos santos em diferentes partes do mundo, mas de al-
gum modo sinto que tudo isto sdo-apenas as beiradas da coisa real. As-
sim, gostaria de saber se poderiamos discutir hoje sobre o que é-para
vocé uma vida religiosa.

KRISHNAMURTIL: Um dia um sannyasi veio visitar-me e estava tris-
te. Disse que havia feito voto de celibato e abandonado o mundo para se
tornar mendicante, vagando de aldeia em aldeia, mas seus desejos se-
Xuais eram tio imperiosos que certa manha decidiu remover seus 6rgaos
sexuais cirurgicamente. Durante muitos meses sofreu dores constantes,
mas, seja como for, recobrou a saide e apés muitos anos compreendeu
plenamente o que havia feito. Por esta razdo veio me ver e, naquela
pequena sala, perguntou-me o que poderia fazer agora, tendo se mutila-
do para se tornar de novo normal — néo fisicamente, decerto, mas inte-
riormente. Ele havia feito aquilo porque a atividade sexual era considerada

226




contraria a vida religiosa. Era considerada mundana, pertencente ao
mundo dos prazeres, o qual um verdadeiro sannyasi deve a todo custo
evitar. Disse ele: “Aqui estou eu, sentindo-me completamente desnortea-
do, privado de minha virilidade. Lutei tdo fortemente contra meus dese-
jos sexuais, tentando controld-los, e por fim aconteceu esta coisa terrivel.
E agora, o que fazer? Sei que o que fiz foi errado. Minha energia ja quase
se foi e pareco estar no final da minha vida na escuriddo.” Tomou a mi-

nha mio e ficamos sentados em siléncio, por algum tempo.

Isto é uma vida religiosa? E a negacio do prazer ou da beleza o ca-
minho que pode levar a uma vida religiosa? Negar a beleza do céu e dos
montes e da forma humana, isso levara a uma vida religiosa? Nio obs-
tante, ¢ isso o que a maioria dos santos e monges créem. Torturam-se a
si proprios nessa crenga. Pode uma mente torturada, desvirtuada, cor-
rompida, algum dia descobrir o que ¢ uma vida religiosa? No entanto,
todas as religides afirmam que o tinico caminho para a realidade, para
Deus ou como quer que o chamem ¢é através desta tortura, desta distor-
cdo. Todas elas fazem distin¢do entre o que chamam de vida espiritual

ou religiosa e o que chamam de vida mundana.

O homem que vive apenas para o prazer com ocasionais clardes de
tristeza e piedade, cuja vida estd inteiramente entregue a diversdo e ao
entretenimento ¢, sem dtivida, um homem mundano, ainda que também
possa ser muito talentoso, muito erudito e preencha sua vida com pen-
samentos proprios ou de outras pessoas. E um homem que possui um
certo dom e o exerce em beneficio da sociedade ou para sua prépria sa-
tisfacdo e que obtém fama no exercicio desse talento, tal homem, certa-
mente, também é mundano. Como também o é ir a igreja, ao templo ou
4 mesquita para rezar, imerso em preconceitos, fanatismo, completa-
mente alheio 2 brutalidade que isto implica. E mundano ser patriota, na-
cionalista, idealista. O homem que se fecha num mosteiro—levantando-se
em determinadas horas fixas com um livro na mao, lendo e rezando —
certamente também é mundano. E o homem que sai a realizar trabalhos
beneficentes, seja ele um reformador social ou missiondrio, € tal qual o
politico na sua ocupacdo em relagdo ao mundo. A divisdo entre a vida
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religiosa e o0 mundo ¢ a prépria esséncia da mundanidade. As mentes de
todas estas pessoas — monges, santos, reformadores — néo diferem muito
das mentes daqueles que apenas se interessam pelas coisas que propor-

cionam prazer.

7

De modo que é importante ndo dividir a vida em profana e nao-pro-
fana. E importante ndo fazer distingio entre 0 homem secular ¢ o cha-
mado religioso. Sem o mundo da maitéria‘, o mundo material, nio
estarfamos aqui. Sem a beleza do céu e da drvore solitdria na colina, sem
essa mulher que passa ou esse homem passeando a cavalo, a vida ndo se-
ria possivel. Estamos interessados pela totalidade da vida e nio numa
parte dela em particular que é considerada religiosa em oposicio ao res-
to. Assim, comecamos a ver que uma vida religiosa diz respeito ao todo

e ndo ao particular.

Interrogante: Compreendo o que diz. Temos quie lidar com a totali-
dade do viver: nio podemos separar o mundo do chamado espirito. Por
conseguinte, a questdo é: de que modo podemos agir religiosamente
com relacio a todas as coisas da vida? : -

KRISHNAMURTI: O que entendemos por agir religiosamente? Vocé
quer dizer uma maneira de viver na qual nao haja divisdo — divisao entre
o profano e o religioso, entre o que deveria ser e o que nao deveria ser, en-
tre eu e voce, entre prazer e desprazer? Esta divisdo é conflito. Uma vida
de conflito n4o é uma vida religiosa. Uma vida religiosa somente é possi-
vel quando compreendemos profundamente o conflito. Esta compreensiao
¢ inteligéncia. E esta inteligéncia que atua corretamente. Q que a maioria
das pessoas chama de inteligéncia é simplesmente destreza em alguma

atividade técnica ou esperteza em trapagas politicas ou empresariais.

Interrogante: Portanto, o que minha pergunta realmente quer dizer
¢é como viver sem conflito e ocasionar esse sentimento de verdadeira san-
tidade que ndo ¢ mera piedade sentimental condicionada por alguma

gaiola religiosa ~ ndo imperta quio antiga e venerada seja essa gaiola?

KRISHNAMURTI; Um homem vivendo numa aldeia sem. conflito

em excesso, ou sonhando numa caverna de uma encosta “sagrada” cer-
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tamente nio esta vivendo essa vida religiosa a que nos referiamos. Fin-
dar o conflito é uma das coisas mais complexas. Requer auto-observagio
¢ a sensibilidade de se estar consciente tanto do exterior como do inte-
rior. O conflito s6 pode terminar quando existe a compreensio da con-
tradicdo dentro de si mesmo. Esta contradicdo sempre existird se nio
libertar-se do conhecido, que é o passado. Libertar-se do passado signi-
fica viver no agora, que nio pertence ao tempo e onde sé existe 0 movi-

mento da liberdade, intocado pelo passado, pelo conhecido.
Interrogante: O que vocé quer dizer por libertar-se do passado?

KRISHNAMURTI: O passado ¢ constituido por todas as nossas me-
morias acumuladas. Estas memorias atuam no presente € criam nossas
esperangas e temores do futuro. Essas esperancas e medos séo o futuro
psicologico; sem eles ndo ha futuro. Desse modo, o presente é a acéo
do passado, e a mente é este movimento do passado. O passado atuando
no presente cria o que chamamos de futuro. Esta reacéo do passado é
involuntaria, ndo ¢ chamada ou convidada, ela vem a nés antes que a

reconhecamos.
Interrogante: Nesse caso, como iremos nos libertar do passado?

KRISHNAMURTTL: Estar consciente deste movimento sem escolha
— porque a escolha por sua vez ainda ¢ este mesmo movimento do passa-
do — é observar o passado em agdo; essa observacao nao ¢ um movimen-
to do passado. Observar sem a imagem do pensamento ¢ a¢do na qual o
passado cessou. Observar a drvore sem o pensamento € a¢40 sem o0 pas-
sado. Observar a agdo do passado € ignalmente acio livre do passado. O
estado de ver é mais importante do que aquilo que é visto. Estar cons-
ciente do passado nessa observacio sem escolha nio é apenas agir dife-
rentemente, mas ser diferente. Neste perceber a memoria atua sem
impedimento e eficientemente. Ser religioso é estar consciente sem esco-
lha a tal ponto que ha liberdade do conhecido mesmo quando o conhe-

cido atua onde e quando tem que atuar.

Interrogante: Mas o conhecido, o passado, ainda atua algumas vezes

mesmo quando nio deveria atuar; e sempre atua para causar conflito.
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KRISHNAMURTI: Estar consciente disto é também encontrar-se
num estado de inagdo com relagéo ao passado que estd atuando. Assim,
libertar-se do conhecido ¢ a verdadeira vida religiosa. Isso nio significa
apagar o conhecido, mas ingressar numa dimensio inteiramente dife-
rente a partir da qual o cofihecido é observado. Esta acdo de ver sem es-
colha ¢é a a¢do do amor. A vida religiosa ¢ esta acdo, todo o viver é esta
acdo, e a mente religiosa € esta acdo. Assim, a religiio, a mente, a vida e

0 amor sa0 uma sé coisa.

A Urgeéncia da Mudanca
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Sobre a Verdadeira Negagdo

Professor: Em uma de suas palestras aos alunos vocé disse que
quando surge um problema se deveria resolvé-lo imediatamen-
te. Como se deve fazer isso?

KRISHNAMURTT: Para resolver um problema imediatamente vocé
tem que compreender o problema. E a compreensio de um problema
uma questao de tempo ou € uma questio de intensidade de percepcio,
uma intensidade do ver? Vamos dizer que eu tenho um problema: sou
vaidoso. E um problema para mim no sentido de que ele cria contflito,
uma contradi¢io dentro de mim. E um fato que sou vaidoso e existe
também um outro fato que é eu nio querer ser vaidoso. Primeiramente,
tenho que compreender o fato de que sou vaidoso. Tenho que viver com
esse fato. Eu devo nio somente estar intensamente atento ao fato como
compreendé-lo integralmente. Agora, é a compreensao uma questio de
tempo? Posso ver o fato imediatamente, nio posso? E a instantaneidade
da percepgio, do ver, o dissolve. Quando vejo uma cobra hd uma acdo
imediata. Mas nio vejo a vaidade do mesmo modo - quando vejo a vai-
dade, ou gosto dela e, portanto, continuo com ela, ou nao a quero, pois

origina conflito. Se isso nio gera conflito o problema nio existe.

A percepgido e a compreensio ndo pertencem ao tempo. A percep-

cdo é uma questdo de intensidade do ver, um ver que ¢ total. Qual ¢ a
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natureza do perceber algo inteiramente? O que d4 a alguém a capacida-
de, a energia, a vitalidade, o impulso para lidar com alguma coisa de ma-
neira imediata, com toda a sua energia ndo fragmentada? No momento
em que se dividin a energia tem-se o conflito e, portanto, nao existe o
ver, ndo existe a percepcio de algo em sua totalidade. Agora, o que lhe
fornece a energia para fazé-lo saltar quando vocé vé uma cobra? Quais
o 0s processos que fazem com que tanto'o ser organico como o psico-
légico, o ser inteiro pule de modo que nado haja nenhuma hesitacio, de
modo que a reacao seja imediata? O que é que interveio nesse movimen-
to instantaneo? Varias coisas intervieram nessa acao que é imediata: o
medo, a protecio natural, a qual precisa estar ali, o conhecimento de que

a cobra ¢ uma coisa mortal.

Ora, por que ndo temos a mesma acio enérgica em relagio a disso-
lucdo da vaidade? Estou citando a vaidade como um exemplo. Existem
varias razdes que contribuiram para a minha falta de energia. Gosto da
vaidade; o mundo baseia-se nela; ¢ o fundamento do modelo social; ela
me dd um certo senso de vitalidade, uma certa qualidade de dignidade e
de diferenciacao, a impressio de que sou um pouco melhor do que qual-
quer um. Tudo isto obstrui essa energia que é necessdria para dissolver
a vaidade. Nestas circunstancias, ou analiso todos 0s motivos que obs-
truiram minha acdo, que obstaram dispor da energia para lidar com a
vaidade, ou percebo o fato de modo imediato. A andlise € um processo
temporal, ¢ um processo de adiamento. Enquanto estou analisando, a
vaidade continua e o tempo néo ird acabar com ela. Desse modo, tenho
que ver a vaidade em sua totalidade e careco da energia para esse ver.
Ora, reunir a energia dissipada requer fazer isto nao somente quando se
defronta com um problema como a vaidade, mas concentrar essa ener-
gia o tempo todo, mesmo quando ndo existir nenhum problema. Nés
nio temos problemas o tempo todo. Ha momentos em que 1o temos
problemas. Se nestes momentos acumulamos energia, actimular no sen-
tido de estarmos despertos, entio quando o problema surge, podemos

defronta-lo e nao passar pelo processo de analise.
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Professor: Existe outra dificuldade: quando ndo ha problema e nao
estd havendo actimulo desta energia alguma forma de atividade mental

continua.

KRISHNAMURTI: H4 um desperdicio de energia na simples re-
peticdo, na reacdo 2 memdria, na reacao a experiéncia. Se observar sua
propria mente verd que um acontecimento agradavel mantém-se repe-
tindo. Vocé quer voltar a ele, quer pensar nele e dessa forma ele ganha
impulso. Quando a mente estd atenta nio hé dissipacio, é possivel dei-
Xar que esse impéto, que esse pensamento flores¢ca? O que significa nun-
ca dizer: “isto estd certo ou errado”, mas viver aquele pensamento até o
final, ter uma percepcdo na qual o pensamento possa florescer de modo

que chegue ao fim por si mesmo.

Poderfamos abordar o problema de outro modo? Temos falado so-
bre criar uma geracdo com uma nova qualidade de mente. Como fare-
mos isto? Se eu fosse professor aqui, minha preocupacio seria — e
obviamente um bom educador tem esta preocupacio no seu coragio —
originar uma mente nova, uma nova sensibilidade, um novo sentir pelas
arvores, pelo céu, pelo firmamento, pelos rios; gerar uma consciéncia
nova, nio a consciéncia antiga remodelada num novo formato. Refiro-
me a uma mente totalmente nova, nio contaminada pelo passado. Se

meu interesse é esse, como faco para colocéd-lo em pritica?

Em primeirb lugar, é possivel produzir uma mente nova como essa?
Nzo uma mente que seja uma continuidade do passado num novo for-
mato, mas uma mente que nao seja contaminada. Isso ¢ factivel ou o
passado deve continuar a ser modificado pelo presente e colocado num
novo molde? Neste caso, ndo ha nenhuma geracdo nova; ¢ a antiga gera-

¢do repetida num novo formato.

Penso que seja possivel criar uma nova geracdo. E pergunto: Como
farei para experienciar isto nao apenas dentro de mim mesmo, mas para

exprimi-lo ao estudante?
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Se percebo algo experimentalmente em mim mesmo néo posso dei-
xar de expressar isso ao estudante. Indubitavelmente ndo é uma questio

minha e do outro, mas algo reciproco, nao € isso?

Pois bem, como originar uma mente que nao seja contaminada?
Voct e eu somos recém-nascidos; fomos contaminados pela sociedade,
: pelo hinduismo, pela educacao pela famlha pela soc1edade pelos ]or—
nais. Como iremos transpor a contamlnagao? Dlgo que 1sto é parte da
minha existéncia e a aceito? O que faco, senhor? Aqui temos um proble-
ma — nossas mientes estio contammadas Para os mais idosos ¢ mais
dificil transpor. Vocés sio comparativamente jovens e o probiema é des-
contaminar a mente; como isso h4 de ser feito?

Ou isso ¢ posswel ou nio ¢ posswel Entao como descobnr se € oul
no é possivel? Eu gostaria que vocés se entregassem a essa questio.

Voces sabem qual é o significado da palavra “negacio”? O que sig-
nifica negar o passado, niegar ser um hindu? O que entendem pela pala-
vra “negar”? J4 negaram alguma coisa? Existe uma negacio verdadeira e
uma falsa negacdo. A negagdo que possui um motivo é uiia negacio fal-
sa. A negacdo com um propoésito, com uma intencioe, com um olho no
futuro; ndo é uma negacio. Se nego alguma coisa com a finalidade de
obter outra, isso nao ¢ negacao. Porém existe uma nega¢io que nio pos-
sui nenhum motivo. Quando nego e néo sei o que me reserva o futuro,
essa ¢ a verdadeira negacdo. Nego ser um hindu, nego pertencer a qual-
quer organizacdo, nego qualquer credo particular e nessa prépria nega-
¢40 me torno completamente inseguro. Conhecem tal tipo de negacio e
alguma vez jd negaram qualquer coisa? Podem negar o passado dessa
maneira — negar sem saber o que ocorrérd no futuro? Podem negar o
conhecido? '

' Professor: Quando nego alguma coisa, digamos o hindufsmo, ha

uma simultanea compreensio do que ¢ o hinduismo. .

KRISHNAMURTL: O que estivamos discutindo ‘éra sobre o surgi-
mento de uma nova mente e se isso ¢ possivel. Urha mente que estd
contaminada nio pode ser uma mente nova. Desse modo estamos falan-
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do de uma descontaminagdo e se isso é possivel. E em relacdo ao tema
comecei por perguntar o que entendem por negacio porque penso que
a negacao tem muita relagdo com isto. A negacio tem a ver com uma
meinte nova. Se négo honestamente, sem raizes, sem motivo, eésa éa
real négacéo Agora, isso € possivel? Vejam, se ndo nego completamente
a soc1edade a qual inclui a polltlca a economia, as rela¢des sociais, a
ambu;ao a avidez — se eu nio negar tudo isso completamente, ¢ impos-
sivel descobrir o que ¢ ter uma mente nova. Por conseguinte a primeira
rachadura da fundacio ¢ a negacio das coisas que tenho conhecido. Isso
é possivel?

.- Obviamente, as drogas néo fardo surgir uma mente nova; nada fard
ela ser originada exceto uma total negacao do passado. Isso é possivel?
O que dizem? E se senti o perfume, a visdo, o sabor de tal negacao como
posso ajudar a transmitir isso a um estudante? Ele necessita ter uma
quantidade muito grande de conhecimentos — matematica, geografia,
histéria — e ainda ser profusamente livre do conhecido, livre de qualquer
remorso do passado.

Professor: Senhor, todas as sensa¢des deixam um residuo, uma per-
turbacdo que leva a vdrios tipos de conflitos e a outras-formas de ativida-
de mental. A abordagem tradicional de todas as religides é negar esta
sensacdo mediatite a disciplina e a negacdo. Mas, pelo que diz, parece
acontecer uma intensifica¢iio na receptividade a estas sensac¢des, de tal
mado que se percebe sensacdes sem distor¢do ou residuo.

KRISHNAMURTI Essa é a questdo. Sensibilidade e sensagido sdo

,

duas coisas diferentes. Uma mente que ¢ escrava do pensamento, da
sensacdo, da emocio, é uma mente residual. Ela deleita-se com o resi-
duo, deleita-se pensando no mundo dos prazeres, e cada pensamento
deixa‘uma marca, que ¢ o residuo. Cada pensamento sobre um determi-
nado prazer que vocé tem deixa uma marca, a qual contribui para a in-
sensibilidade. Isso obviamente embota a mente e a disciplina, o controle
e a repressdo tiram ainda mais o seu vigor. Estou dizendo que sensibili-
dade ndo ¢ sensaciao, que a sensibilidade implica nio deixar marca, nio

deixar residuo. Assim, qual é a duvida?
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Professor: A negacao a qual voce se refere é diferente daquela que é
a restricdo da sensacdo?

KRISHNAMURTI: Como observar essas flores, como perceber sua
beleza, estar completamente sensivel a elas de maneira que nio haja resi-
duos nem lembranga destas, de modo que quando observa-las novamen-
- te uma hora mais tarde vocé Veja uma tiova flor? Isso nao € possivel se a
observa como uma sensaco e essa Sensacio estd assocmda com flores,
com o prazer. A maneira tradicional é excluir o que é prazeroso porque
tais associacoes despertam outras ‘formas de prazer e assim vocé discipli-
na a si proprio para nao olhar. Romper a associacdo com um bisturi é uma
atitude imatura. Entio como deve ser a mente, como devem ser os olhos
para ver essas maravilhosas cores sem que permaneca alguma marca?

Nizio estou pedindo um método. Pergunto como esse estado surge.
Caso contrério néo podemos ser sensiveis. E como uma chapa fotogréﬁca
que recebe impressdes e renova a si mesma. E exposta e novamente tor-
na-se negativo para a proxima impressdo. Assim, a mente estd purifican-
do a si mesma de cada prazer o tempo todo. Isso é possivel ou estamos
jogando com palavras e nao com fatos?

O fato que observo claramente é que qualquer sen51b111dade resi-
dual, sensac;ao tira o vigor da mente. Eu nego esse fato mas no sei o
que € ser tio extraordmanamente sensivel de modo que a experiéncia
nio deixe qualquer marca e, ndo obstante, observe a flor com plenitude,
com tremenda intensidade. Vejo como um fato inegdvel que cada sensa-
¢do, cada sentimento, cada pensamento, deixa uma marca, molda a men-
te, e que tais impressoes possivelmente nao possam originar uma mente
nova. Vejo que tér uma mente com impressoes é a morte, entdo nego a
morte. Entretanto nido conheco o outro estado. Também vejo que uma
mente vigorosa, sem o residuo de experiéncias, é sensivel. Fla experi-
menta, mas a experiéncia nao deixa marcas a partir das quais extrai mais
experiéncias, mais conclusées, mais morte.

Nego uma e a outra nio conheco. Como ¢ esta transicdo da negacio
do conhecido para o desconhecido surgir?
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De que marneira se nega? Como se nega o conhecido, ndo em gran-
des e draméticos acontecimentos, mas em pequenos incidentes? Eu nego
quando estou me barbeando e recordo o periodo agradavel que passei na
Suica? Nega-se a lembran¢a de uma ocasio prazerosa? Ficamos cons-
cientes disso e o negamos? Isso nio € algo dramatico, nio ¢ espetacular,
ninguém sabe nada sobre isso. Todavia, esta constante negacio de pe-
quenas coisas, as pequenas limpezas, as pequenas eliminacoes e nao
apenas uma grande e vasta limpeza, sao essenciais. E essencial negar o
pensamentb como lembranga, agradivel ou desagradavel, a cada minuto
do dia no momento em que ele surge. Estd se fazendo isso nao por algum
motivo, ndo a fim de adentrar no extraordindrio estado do desconheci-
do. Vocé mora em Rishi Valley e se recorda de Bombaim ou de Roma. Isso
cria um conflito, torna a mente embotada, uma coisa dividida. Pode ver
isto e apaga-lo? E capaz de se manter apagando néo por desejar penetrar
no desconhecido? Vocé nunca podera saber o que é o desconhecido por-
que no momento em que o reconhece como desconhecido voce esta de
volta ao conhectdo.

O processo de reconhecimento é um processo de continuidade do
conhecido. Como ndo conhego o que é o desconhecido s6 posso fazer
uma coisa: permanecer apagando os pensamentos a medida que surgem.

Vocé vé essa flor, sente-a, observa a beleza, a intensidade, o extraor-
dindrio brilho dela. Entdo vai para a casa em que vive, que ¢é feia, mal di-
mensionada. Vocé mora nessa casa, mas tem um certo senso de beleza e
comeca a pensar na flor, e vocé apanha o pensamento assim que surge
e 0 apaga. Porém, em que profundidade vocé apaga, em que profundida-
de nega a flor, sua esposa, seus deuses, sua vida econémica? Vocé tem
que viver com sua esposa, seus filhos, com esta sociedade horrivel e
monstruosa. Ndo pode afastar-se da vida. Mas quando vocé nega total-
mente 0 pensamento, a dor, o prazer, sua relacdo ¢ diferente. Portanto
deve haver uma negagio total, ndo parcial; nao um conservar as coisas
que lhe agrada e negar aquelas as quais nao gosta.

Agora, como traduzir o que compreenderam ao estudante?
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Professor: Vocé disse que, ao ensinar e aprender, a situagéo ¢ tdo in-

..71

tensa que vocé ndo diz: “Eu estou ensinando algo a vocé”. Nessa circuns-
tancia, este constante apagar das marcas do pensamento tem alguma

relagdo com a intensidade desse estado de ensinar-aprender?

KRISHNAMURT!L: Obviamente. Veja, eu sinto que o ensinar e o
~ aprender sdo uma s6 coisa. O que estd ocorrendo aqui? Eu nao estou
Ihe ensinando nada ~ ndo sou seu professor ou uma autoridade, estou
simplesmente investigando ¢ comunicando minha investigacio 4 vocg.
Podem aceitd-la o 'deixd-la. A p051gao ‘a4 ‘mesma ‘com relacdo aos
estudantes. ‘ Lo o L

Professor O que deve fazer entao o professor?

KRISHNAMURTI Vocé s6. pode descobrlr quando estd negando
constantemente. J4 tentou isso alguma vez? E como se ndo pudesse dor-
mir nem um s6 minuto durante o dia.

Proféssor: Isso hao somente requer energia, senhor, mas também li-

bera uma grande quantidade dela.

KRISHNAMURT!: Mas primeiramente vocé deve ter a energia para
negar. - '

'Sobre a Educacdo

Krishnamurti
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lluminacao

Ihtefrbgante:'”fodas as pessoas ditas religiosas tém alguma coisa
em cCOmMum e eu vejo esta mesma coisa na maioria das pessoas
que vém para ouvi-lo. Todas elas estdo procurando algo a que diversa-
mente chamam de nirvana, liberagado, iluminacio, auto-realizacdo, eter-
nidade ou Deus. Seu objetivo € definido e apresenta-se a elas através de
vdrios ensinamentos e cada um destes ensinamentos, destes sistemas,
possui o seu conjunto de livros sagrados, suas disciplinas, seus mestres,
sua moral, sua filosofia, suas promessas e ameagas — um caminho reto e
estreito que exclui o resto do mundo e que promete ao seu final um ou
outro paraiso. A maioria destes buscadores move-se de um sistema para
outro, substituindo com o ultimo ensinamento o outro que recenteren-
te abandonaram. Eles passam de uma orgia emocional para outra, nio
achando que é 0 mesmo processo que estd operando em toda esta busca.
Alguns deles permanecem em um sistema com um grupo e recusam-se a
arredar pé. Outros eventualmente acreditam que realizaram seja 1a o que
queriam realizar e entdo gastam seus dias em algum tipo de beatitude re-
servada, atramdo por sua vez, um grupo de discipulos que inicia o ciclo
inteiro novamente Em tudo isto existe a ambigio compulsiva para atin-
gir alguma reahzagao e, usualmente, a amarga decepgao e frustragao do
fracasso. Tudo isto me patece muito doentio. Estas pessoas sacrificam o
viver habitual por algum objetivo imagindrio e um sentimento dos mais
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desagradaveis emana desse tipo de meio: fanatismo, histeria, violéncia e
estupidez. Causaria surpresa encontrar entre elas alguns bons escritores
que diferentemente parecem muito equilibrados. Tudo isto é chamado
de religido. A coisa toda cheira muito mal. Isto é o incenso da beatice.
Tenho observado isso em todo lugar. Esta busca pela iluminacio causa
grande estrago e pessoas sao sacrificadas no seu curso. Agora, gostaria
de perguntar-lhe, existe de fato algo tal como iluminacio e, se existe, o
que é isso?

KRISHNAMURTI: Se isso ¢ uma fuga da vida cotidiana, vida coti-
diana sendo o extraordindrio movimento do relacionamento, entio esta
assim chamada realizacdo, esta assim chamada iluminagio ou qualquer
outro nome que queira dar a ela, ¢ ilusdo e hipocrisia. Qualquer coisa
que megue 0 amor e a compreensio da vida e da acéo estd fadada a criar
um grande dano, distorce a mente e a vida se torna um negocio horrivel.
Agora, se assumimos ser isso axiomatico, entio talvez possamos prosse-
guir para descobrir se a iluminacac — o que quer que isso possa significar
~ pode ser descoberta no préprio ato de viver. Afinal de contas, viver é
mais importante do que qualquer idéia, ideal, objetivo ou principio. E
por nio sabermos o que € viver que inventamos estes conceitos visiona-
rios, no realisticos que oferecem modos de fuga. A questio real é: pode-
se encontrar a iluminacio no viver, nas atividades didrias da vida ou isto
€ apenas para os poucos que sao dotados de alguma capacidade extraor-
dinaria para descobrir esta beatitude? Iluminagéo significa ser uma luz
para si mesmo, mas uma luz que néo ¢ autoprojetéda ou imaginada, que
nao é uma idiossincrasia pessoal. Afinal de contas, isso tem sido sempre
o ensinamento da verdadeira religido, embora nio o da crenca organiza-
da e do medo.

Interrogante: Vocé diz: o ensinamento da verdadeira religido! Isto
cria imediatamente o campo dos profissionais e especialistas contra o res-

to do mundo. Vocé quer dizer, entdo, que a religido é separada da vida?

KRISHNAMURTI: A religizo nio é sepafada da vida; pelo contrrio,
é a prépria vida. E esta divisao entre a religido e a vida que tem gerado
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toda a afli¢io da qual voce estd falando. De modo que voltamos a ques-
tdo basica de se é possivel na vida didria viver num estado que, por ora,

vamos chama-lo de iluminagio?
Interrogante: Eu ainda nao sei o que vocé entende por iluminagio.

KRISHNAMURTI: Um estado de nega¢io. A negacio € a agdo mais
positiva, ndo afirmacio positiva. Isto é uma coisa muito importante de se
entender. Muitos de nos facilmente aceitam o dogma positivo, um credo
positivo porque queremos estar seguros, pertencer, estar apegado, depen-
der. A atitude positiva divide e produz dualidade. Comeca entio o confli-
to entre esta atitude ¢ outras. Mas a negacio de todos os valores, de toda
a moralidade, de todas as crencas, nio tendo fronteiras, nio pode estar
em oposicao a coisa alguma. Uma declaracio positiva pela sua prépria
definicdo separa, e separacdo € resisténcia. A isto estamos acostumados,
este ¢ nosso condicionamento. Negar tudo isto néo é imoral; pelo contra-
rio, negar toda a divisdo e resisténcia ¢ a mais elevada moralidade. Negar
qualquer coisa que o homem tenha inventado, negar todos os seus valo-
res, ética e deuses é estar num estado mental em que nio ha dualidade,
portanto nenhuma resisténcia ou contflito entre opostos. Neste estado
nio hd opostos, e este estado nio é o oposto de alguma outra coisa.

Interrogante: Entdo como vocé sabe o que ¢ bom ou o que é mal?
Ou nio existe bom e mal? O que me impede de cometer um crime ou
mesmo N assassinato? Se eu ndo tiver normas, o que me impede de co-

meter sabe ld Deus que aberragdes?

KRISHNAMURTI: Negar tudo isto é negar o “eu”, e 0 “eu” € a enti-
dade condicionada que continuamente persegue um bem condicionado.
Para a maioria de noés a negagio parece um vazio porque conhecemos a
atividade somente na prisao do nosso condicionamento, medo e aflicao.
A partir disso olhamos para a negacéo e imaginamos essa negacéo ser al-
gum estado terrivel de esquecimento ou vacuidade. Para 0 homem que
tem negado todas as afirmagdes da sociedade, religido, cultura e morali-
dade, o homem que ainda estd na prisdo da conformidade social é um so-
fredor. Negacdo é o estado de iluminacio que funciona em todas as
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atividades do homem que estd livre do passado. E o passado, com sua
tradicdo e suas autoridades, que deve ser negado. Negacio ¢ liberdade e
o homem livre é o que vive, ama e conhece o que significa morrer.

Interrogante: Isso estd muito claro; mas vocé nio diz nada sobre
qualquer manifestagéo do transcendental, do divino ou seja 14 como qui-
serchamglo. |

KRISHNAMURTTI: A manifestacio disso 56 pode ser encontrada na
liberdéde, e qualquer afirmacio a respeito torna-se uma comunicacio
verbal sem sentido. Ela est4 ai; mas nao pode ser encontrada ou'chama-
da, muito menos aprisionada em qualquer sistema ou emboscada por
quaisquer estratagemas ardilosos da mente. NZo est4 nds igrejas ou nos
templos ou nas mesquitas. Ndo existe:caminho para ela, guru; sistema
que possa revelar sua beleza; sen éxtase surge somente quando existe
amor. Isto é iluminacio.

Interrogante: Isso traz algum énteﬁdinier'ito‘" novo da natureza do
universo ou da consciéncia ou do ser? Todos os textos rehglosos estio

repletos desse tlpO de coisa.

KRISHNAMURTI E como fazer perguntas sobre a outra margem
enquanto se vive e sofre nesta margem. Quando voCe estd na outra mar-
gem vocé ¢ tudo enada e nunca faz tais perguntas “Todas as perguntas
como tais, sao desta margem e realmente nio tém absolutamente qual-
quer sentido. Comece a viver e voce estara la sem perguntar sem pro-
curar, sem medo.

Conversacoes
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